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1. Patikimo interneto Saltinio savybés [1]

1. PaieSkos sistemoje, pvz., ,Google* paiedkoje, jvedamas ieSkomos svetainés pavadinima.
Remiantis gautais paieSkos rezultatais, galima priimti preliminary sprendimg. Vartotojy vertinimai
ir jy tarpe populiarios svetainés rodomos auks€iau esanciuose paieskos rezultatuose. Perzilrékite
atsiliepimus bei vertinimus ir i§ Saltiniy, nesusijusiy su svetaine.

2. Jei svetainé prasideda ,https®, ji paprastai yra saugesné ir todél patikimesné nei puslapis su
Lhttp“. Nepaisant to, ,https® rySys visgi gali biti nepatikimas. Geriausia patikrinti, ar svetainé
naudoja kitas priemones. Svarbu jsitikinti, kad butent svetainés mokejimo puslapis yra ,https”
puslapis.

3. Saugiose svetainése kairéje svetainés adreso (URL) puséje rodomas uzrakto / zalio uzrakto
simbolis. Adreso juostoje galima patikrinti svetainés saugos biseng. Spusteléjus spyng, galima
gauti daugiau informacijos apie svetaine, pvz. Sertifikavimg ir naudojamg Sifravimo tipa.

4. Net ir nustacius, kad rySys yra saugus, reikia atkreipti démesj j Siuos jspéjamuosius zenklus:

Pasikartojantys briksSniai ar simboliai domeno (domain) pavadinime.

Domeny vardai, imituojantys tikras kompanijas (pvz., ,Amaz0On*“ arba ,Nike Outlet®).

Atskiri puslapiai, kuriuose naudojami patikimy puslapiy $ablonai (pvz., ,visihow).

Domeny gal@inés, tokios kaip ,.biz* ir ,..info*. Sios svetainés paprastai néra patikimos.

Taip pat, svarbu zinoti, kad ,.com“ ir ,.net* yra lengviausiai gaunami domeny vardai, nors
jie nebdtinai yra abejotini. Taciau jie néra tokie patikimi, kaip svetainé, kurios domenas
baigiasi ,,.edu” (Svietimo jstaigoms) arba ,.gov* (vyriausybeé).
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5. Svarbu atkreipti démes;j j kalbg svetainéje. Daug neteisingai parasyty (arba trikstamy) zodziy,
daug gramatikos klaidy ar keistai suformuluoti sakiniai rodo, kad puslapis néra patikimas. Reikty
abejoti tokiais puslapiais, net jei techniniu pozidriu svetainé atrodo profesionaliai.

6. Skelbimai / reklamos taip pat gali nurodyti abejotinas svetaines. Reikia biti atsargiems, jei
pastebimi Siy tipy skelbimai:

Skelbimai / reklamos, uzimancios visg puslapj.

Skelbimai, kuriuose, pries tesiant, reikia uzpildyti apklausg (arba padaryti kg nors kita).
Skelbimai / reklamos, kurios nukreipia j kitg puslapj.

Suaugusiems skirta arba jzeidzianti reklama

oo oW

7. Butina jsitikinti, kad svetainéje yra ,Kontakty“ puslapis. Dauguma svetainiy turi kontakty puslapj,
kuriame galite susisiekti su svetainés savininku. Jei jmanoma, reikia paskambinti nurodytu numeriu
arba paraSyti nurodytu el. pasto adresu, kad bty galima jsitikinti svetainés patikimumu. Jei
svetainéje néra kontaktinio puslapio, tai yra tiesioginis jspéjamasis zenklas.

8. Norint suzinoti, kas uZzregistravo svetainés domeng, galima naudoti puslapj ,kas yra kas“.
Anksgiau visi domenai turéjo turéti asmens ar jmonés kontaktine informacijg. Sig informacijg
galima rasti daugumoje domeny registravimo svetainiy arba adresu https://whois.check-
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domain.net// (angly kalba: https://who.is/). TaCiau dél Europos bendrojo duomeny apsaugos
reglamento (ES-BDAR), pateikus uZklausg, rodoma tik domeno bisena.

9. Trikstami arba neidsamis duomenys taip pat yra indikacija. Remiantis Telemedijy Akto 5
straipsniu, komerciniai paslaugy teikéjai privalo nurodyti savo pavadinimg ir adresa, o juridiniy
asmeny atveju — teisine forma. Kiekvienas asmuo, savo svetainéje rodantis bent vieng apmokétg
skelbimg / reklama, turi bati laikomas komerciniu teikéju.

10. I8déstymas [2] ir navigacija gali taip pat rodyti abejoting teikéjg. Patikimos svetainés paprastai
turi aiSky ir glaustg i8déstymg, o navigacija leidzia greitai ir, i§ esmés, intuityviai orientuotis
svetainéje. Dél painaus svetainés iSdéstymo galima spusteléti nuoroda, uz kurig imamas mokestis.
Todél svarbu atkreipti démesj ir j tai, kg sako intuicija.

Nespauskite nuorody i§ nezinomy ar abejotiny Saltiniy! Siyskités tik iS saugiy Saltiniy!
2. Pavojy atpazinimas ir jy iSvengimas

Interneto keliami pavojai daZnai yra nepakankamai jvertinami. Sie pavojai gali turéti rimty neigiamy
padariniy, ypa€ mazesniems vaikams. Ypatingai didelj pavojy kelia anonimiSkumas. Internete
galima kurti kitokig tapatybe. Suaugusieji pokalbiuose gali apsimesti vaikais ar paaugliais ir
bendrauti su vaikais. Nepilnamec€iai gali tapti (seksualinio) priekabiavimo aukomis. Jei
smurtautojas jtikina nepilnamecius atsiysti netinkamas savo nuotraukas arba susitikti su
nepazjstamu asmeniu, tai gali bati labai pavojinga.

Viena i$ Sio anonimiSkumo pasekmiy gali bati patyCios internete, sekstingas (nepadoraus turinio
zinutés) ir neapykantos kurstymas. Deja, néra jokiy filtry ar programéliy, apsauganciy nuo to. Tévy
ir vaiky kritinis mastymas ir medijy kompetencija yra ypac svarbis tokiose situacijose.

3. Teisés internete

Labai lengva i$ interneto kopijuoti tekstus, atsisiysti muzikg ir filmus ar naudoti svetimas
nuotraukas. Taciau tai néra teisiSkai leidZziama.

Jei norite publikuoti nuotraukas ar vaizdo jrasus internete, turite gauti visy nuotraukose ar vaizdo
jraSuose esanciy asmeny leidima. Tai taip pat taikoma zmonéms, kurie buvo filmuojami ar
fotografuojami tik i§ nugaros arba buvo pakeisti naudojant filtrus.

Jei aptinkate savo ar vaiko nuotraukas, kurios buvo neteisétai paskelbtos internete, turétumeéte jas
iSsaugoti kaip jrodymus ir paprasyti svetainés operatoriy jas istrinti.

Visos nuotraukos, muzika ar filmai yra saugomi autoriy teisiy. Jei kino filmy kopijos pateikiamos
internete, jy atsisiuntimas ir platinimas taip pat yra neteisétas, uz tai galima patraukti baudziamojon
atsakomybén. Deja, daugelis Zzmoniy to nelaiko vagyste, nes nieko fizinio néra pavogta. Nepaisant
to, tai yra intelektinés nuosavybés vagysté. Muzikg / filmus galima siystis tik iS legaliy Saltiniy, net
jei jie paprastai néra nemokami. Pavyzdziui, Vokietijoje uz autoriy teisiy pazeidimg gresia didelés
baudos arba net laisvés atémimas.

SVARBU: Pasitikrinkite autoriy teises savo Salyje.
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4. ISlaidy spastai: reklama

Kitas pavojus yra reklama. Kartais reklamos i§ karto nematomos programélése ar tam tikrose
svetainése. Neteisingai ar neapgalvotai spusteléje galite pasinaudoti pasidlymais arba basite
paprasyti pateikti savo duomenis. Prenumeratos ar pirkiniai taip pat gali bati paslépti uz
paspaudimo, pvz. skambuciy melodijos ar fonai. Nemokamuose Zaidimuose galima suaktyvinti
papildomas mokamas funkcijas ar naujus lygius. Sie pirkiniai apmokestinami per jisy mobiliojo
rySio tiekéja, vadinamajj WAP (Wireless Application Protocol) atsiskaityma. Nusikaltéliai taip pat
labai daznai naudojasi tokia mokéjimo priemone, nes daugeliui vartotojy WAP atsiskaitymas néra
pakankamai aiSkus.

5. Priklausomybé nuo interneto

Internetas sitlo labai daug paslaugy, kuriomis galima naudotis visg parg. Néra skirtumo tarp dienos
ir nakties. Bet jei praleidziate per daug laiko skaitmeniniame pasaulyje, galite prarasti rysj su realiu
pasauliu. Svarbu atkreipti démesj j interneto naudojimo laikg ir parodyti gerg pavyzdj savo vaikams.

6. Privatumas

Kiekvienas turi rapintis savo privatumu internete. Nuotraukos ar telefono numeriai per greitai
bendrinami internete. Naudinga visada prisiminti posakj: ,Internetas niekada nepamirsta“.
Kiekvienas jkeltas turinys tikriausiai bus saugomas internete amzinai. Prie$ keliant nuotraukas ar
asmenine informacijg, visada reikia pagalvoti, ar paSnekovui tikrai reikia Sio turinio, ar véliau neteks
gailétis, kad juo pasidalinta. Be tinkamo jvertinimo, negalima niekur jvesti savo adreso ar sgskaitos
numerio. Blogiausiu atveju, toks turinys gali pareikalauti iSlaidy ar padaryti neigiamg jtakg kad nors
véliau.

7. Slapukai

Slapukai yra tekstiné informacija, kurig narSyklé automatiskai iSsaugo, kai lankomasi svetainése.
Slapukai yra asmeniné informacija (ir nustatymai) apie lankomas svetaines. Slapukai narsykléje
turi ir teigiamy, ir neigiamy aspekty. Jei tinklalapis daznai naudojamas pakartotinai, slapukai yra
naudingi, nes nebdtina kiekvieng kartg iS naujo prisijungti ir suvesti ilgy slaptazodziy lankomame
puslapyje. Trikumas yra tas, kad taip pat saugomi asmeniniai duomenys. Apsilankius internetinéje
parduotuvéje, kurioje buvo perzitrétos prekés, véliau atitinkamos reklamos bus pasitlytos kitose
svetainése.

Kadangi slapukai turi ir privalumuy, ir trikumy, kyla klausimas ,Priimti ar blokuoti slapukus? Nors
slapukai ne visada yra naudingi, jie vis dar naudojami daugelyje sri€iy. Yra vadinamieji ,stebéjimo
slapukai“ ir ,sesijos slapukai“. ,Stebéjimo slapukai naudojami norint pereiti prie suasmenintos
reklamos, o ,sesijos slapukai, naudojami, pavyzdziui, internetinéje bankininkystéje, buvimo
prisijungus metu. Kai tik vartotojas atsijungia, jie nedelsiant iStrinami. Daugelis internetinio turinio
yra pagrijsti slapuky naudojimu. Kai kurie puslapiai gali bati naudojami tik ribotai arba beveik visai
negali bati naudojami be slapuky.

NarSyklés nustatymuose slapukai gali bati visiS8kai uzblokuoti arba leidziami: 1) tik tie, kurie yra i$
aplankyty svetainiy, 2) visi be iSimties. TreCiyjy Saliy slapukai gali bati blokuojami nedvejojant.
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Leisti slapukus i§ aplankyty svetainiy yra ,sveika“ pusiausvyra tarp privatumo ir naudos i$ jy
priémimo.

8. Rekomendacijos tévams

Visi 8ie pavojai atgraso Zmones nuo naudojimosi internetu. Galima bdty uZdrausti vaikams
naudotis internetu. TacCiau tai nejmanoma, nes internetas tapo neatsiejama muisy kasdienio
gyvenimo dalimi. Tai neturi ir prasmés. Internetas supaprastina dalykus ir suteikia daug privalumuy.
Bet ar tévai gali susidoroti su jo pavojais?

Viena rekomendacija, kaip tai spresti, buty pasitlymas derinti techninius apribojimus (zr. 7.2 skyriy)
ir tévy Svietimg. Taciau apribojimai taip pat turi savo ribas, todél svarbu stiprinti vaiky medijy
rastingumo kompetencijg.

Norint sustiprinti medijy rastingumo kompetencijg ir ugdyti vaiky sgmoninguma, reikia suprasti
vaiky pasaulj:

e kokias programéles naudoja vaikas?

e Kaip jis / ji dorojasi su Siomis programelémis?
e kokius Zaidimus jis / ji mégsta zaisti?

e kokie serialai / filmai jj / jg domina?

| Siuos klausimus galima geriausiai atsakyti, kai tévai rodo vaikams savo susidoméjimag
skaitmeninémis tendencijomis. Vaikas turéty galéti laisvai ir be baimés parodyti ir paaiskinti, kg
daro internete. Blty klaida tévams sekti savo vaikus socialiniuose tinkluose arba kartu bandyti
jveikti kompiuterinio zaidimo lygj.

Paciy tévy elgesys medijy atzvilgiu yra Sablonas vaikams. Tévai neturéty praleisti visg dieng prie
televizoriaus ar naudodamiesi iSmaniaisiais telefonais. Jei medijy naudojimas vaidina labai svarby
vaidmenj tévy gyvenime, vaikas save orientuos atitinkamai.

Tévai neturéty bartis, kai vaikas jau pateko, pvz., j iSlaidy spastus. Jie turéty teikti prevencine
pagalbg. Jie turéty pasikalbéti su vaiku apie aukSc€iau minétus pavojus internete ir pateikti praktiniy,
vaikui suprantamy pavyzdziy. Tévai turéty skatinti vaikg kritiSkai iSnagrinéti turinj ir netikéti viskuo,
kg galima perskaityti platformose ar svetainése. Vaikai realiame gyvenime mokosi, kaip elgtis su
kitais Zmonémis. Bitent Sie socialiniai principai galioja ir skaitmeniniame pasaulyje.

Tévai turéty bati pirmieji, kuriems vaikas patiki tai, kad jis nesijaucia saugus arba yra kity puolamas.
Tévai yra svarbiausi vaiko patikétiniai.
Saltiniai

[1] https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-serids-ist from 26.05.2020.
[2] https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen from
25.04.2020.
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