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1 for parents

Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuriame
pateikiama autoriy nuomoné, todél Europos Komisija negali buti laikoma atsakinga uz
informacijg panaudotg Siame leidinyje.

Sj intelektinj produktg sumané ir parengé strateginiy partnerysgiy projekto APRICOT
komanda.

Projekto koordinatorius — V8| Siuolaikiniy didaktiky centras (Lietuva)

Projekto partneriai:

Apricot Training Management Ltd. (Jungtiné Karalysté)

ItF Institut Kassel e.V. — Frauencomputerschule (Vokietija)

Planeta Ciencias (Ispanija)

Redakcijos koordinatoré: Daiva Penkauskiené

Rengéjai: Hilary Hale, Beate Hedrich, Betul Sahin, Alejandra Goded, Anca Dudau,
Daiva Penkauskiené

Redakciné kolegija: Sophy Hale, Seda Gurcan, Konrad Schmidt, Cihan Sahin, Josafat
Gonzalez Rodriguez, Roc Marti Valls, Virgita ValitGnaité

@ @ @ Sis darbas yra licencijuotas Creative Commons Attribution-
ShareAlike 4.0 tarptautine licencija. Norédami perzitréti Sios
licencijos salygas, apsilankykite
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ arba siyskite laiSkg
Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042,
JAV.
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nuotoliniam mokymui(si)

— iSbandyti ir reflektuoti naudojimasi internetu ieSkant
informacijos ir naudojant jg pagrjsty sprendimy priémimui.

e aptars sgvokas ir veiklg su besimokanciais suaugusiais;

e iSbandys APRICOT metodikg darbui su tikslinéms grupéms;

o reflektuos turinj ir mokymo(si) procesa;

e planuos mokymy medzZiagos pristatymg konkrecioms tikslinéms grupéms.

¢ Mokymas(is) grindziamas patirtinio mokymosi metodu;

o Uzsiémimas pristatomas smagiai, naudojantis grupés dinamika;

e Daug praktinés veiklos mazose grupése — uzduociy, klausimy, diskusijy, refleksijy;
e | diskusijg jtraukiama visa grupe;

e Veiklos trukmé — 3 valandos.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
Veiklos kontekstas

Pradedame pagrjsty sprendimy pristatymo temg nuo jos aktualizavimo. Pateikiame jtikinamy
argumenty, skatinandiy tévus ir senelius pagalvoti, kaip svarbu apibrézti internetinés informacijos
patikimuma.

»Ledlauzis“: temos pristatymas
Dalyviams rodome skaidres su dviejy Zzmoniy nuotraukomis. Dalyviy (jie dalyvauja mokymuose,
prisijunge i namy) papraSome atsistoti nuo kédziy ir sutartu judesiu / gestu parodyti, kuriam i$
dviejy zmoniy jie noréty uzduoti tam tikrus klausimus. Dalyviai mato vieni kity veidus ir gestus, tai

pasitarnauja kaip ,ledlauzis” ir padeda jveikti nuotolinio mokymo(si) salygojamus barjerus.

Zaidimas: Kieno klaustumeéte pirmiau?

Refleksija
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Kasdieniame gyvenime daZnai naudojames intuicijg, kad nusprestume, kurie Zmonés yra patikimi,
o kurie — ne. Zinoma, tai darydami galime padaryti daug klaidy, tagiau tai gali biti ir labai naudinga.

Taigi, mes galime iSmokyti savo intuicijg pasakyti ir tai, kurios svetainés ir jradai yra patikimi, kai
ieSkome tikslios informacijos, kad galétume priimti sprendimus, galinius paveikti mus ir masy
aplinka.

Patirties realizavimas: ,,Pirkiniy krepselis“. Grupés uzduotis
Dalyviai suskirstomi | internetinius kambarius grupémis po 3-4 Zmones. Kiekviena grupé gauna
uzpildyti lentele ,Google* diske ir nurodymus, kaip jg uzZpildyti. Skiriamas laikas — 40 minuciy.
Lektorius ,vaik$to“ per internetinius kambarius, patikrindamas, ar viskas gerai, atsakydamas |
klausimus, kylancias veiklos metu.

Grupé uzpildo lentele su informacija apie pasirinktag chemine medZiagg i$ sgraso.

Nurodymai, kuriuos gauna grupés: Produkty etiketése galite rasti Sias medziagas. Pasirinkite
vieng i jy:

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
PARABENAI PARABENS

FTALATAI PHTHALATES

BISFENOLIAI BISPHENOLS

TRIKLOSANAS TRICLOSAN

ALIUMINIS ALUMINIUM

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS) BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS PESTICIDES-CHLORPYRIFOS
BENZOFENONAS BENZOPHENONE

UGNIAI ATSPARI MEDZIAGA FLAME RETARDANT

Informacijos apie medziagg ie$kokite internete ir uzpildykite lentele.

Lenteléje pridékite bet kokig informacija, kuri gali bati susijusi su sprendimu, arba papildo tai, kas
jau jraSyta. Aptarkite ir priimkite sprendimg: ar vartotuméte Sj produktg, ar ne? Grjzkite prie 1
punkto.

Dalijimasis ir refleksija grupéje
Grjzusi | bendrg sesija, kiekviena grupé dalijasi savo iSvadomis apie pasirinktg ingredientg ar
medziagg. Lektorius skiria ypatingg démesj abejonéms, kilusioms veiklos metu, ir naujiems

klausimams, uzduotiems kiekvienos grupés. Lektorius paaiskina, kad kritinis mgstymas yra susijes
su klausimy uzdavimu ir jvairiapusés informacijos analize,

Po kiekvieno pristatymo, dalyviai kvie€iami pasidalyti savo mintimis ir bet kokia jiems zinoma
informacija apie pasirinktg ingredientg ar medziaga.

Lektorius vadovauja diskusijai valdydamas kalbéjimo eigg, sutelkdamas diskusijas j pagrindines
iSkylancias problemas ir kartkartémis apibendrindamas.
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Refleksija

Lektorius pateikia keletg esminiy punkty pabaigos refleksijai. Sioje veikloje sudaromos galimybés
atsiskleisti dviem skirtingiems pozidriams: moksliniam ir praktiSkajam (nataralistiniam).

Jis pag

ristas idéja, kad nattralus visada yra geriau nei dirbtinis.

Pagal §j poziarj:

Visos cheminés medziagos yra kenksmingos.

Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra perteklinis ir nepagrjstas.
Musy, kaip pilie€iy, atsakomybé — bati kritiS8kais vertinant perkamus produktus ir nesileisti
suklaidinamiems mokslininky bei kompanijy.

Kas gali bati praziGréta ir nejvertinama:

Jis pag
mokslo

Natdralus ne visada yra ,gero” sinonimas.

Mokslininkai ne visada turi ekonominiy interesy. Yra moksliniy organizacijy, kurios
objektyviai analizuoja medziagy poveik|.

Medziagos kiekis yra svarbus.

ToksiSkas poveikis daznai atsiranda tik esant daug didesniam, nei produkte bina,
medziagos kiekiui.

ristas idéja, kad visuomenés kritika ir baimés yra sglygojamos nezinojimo ir ziniy apie
pozitrj bei reguliavimo institucijas trikumas.

Pagal §j poziurj:

Kas ga

Visos cheminés medZiagos yra geros, nes yra naudingos ir jrodyta, kad jos nekenkia.
Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra gerai reglamentuotas ir
pagrjstas.

Pilie€iai gali pasitikéti mokslininkais, nes jie yra objektyvls, ir kompanijomis, nes jos yra
reguliuojamos.

Visos medziagos gali bati kenksmingos, be to, medziagos kiekis produkte lemia jo
toksiskuma.

li bati prazidréta ir nejvertinama:

Mokslas néra baigtinis. Nauji jrodymai apie produkto kenksmingumg gali pasirodyti bet
kuriuo metu.

ReguliuojanCiose taisyklése daznai neatsizvelgiama j produkty poveikj aplinkai.

Moksliniai tyrimai ne visada yra nesaliSki. Kartais juos finansuoja jmonés ir tai gali pakenkti
tyrimo objektyvumui.
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- Kai kuriais atvejais naudojamos medzZiagos, kurios néra batinos ir kurioms egzistuoja
Zinoma, natdrali ar aplinkai nekenksminga alternatyva, taciau jos yra brangesnés
gamintojui.

- Visuomené — ir diskusijos joje — daZnai gali poliarizuotis, kai Zzmonés laikosi vienos i dviejy
prieSingy nuomoniy tam tikra tema. Diskusijose, kuriose daugiausia démesio skiriama tik
Sioms prieSingoms nuomonéms, triksta daugelio svarbiy diskusijos elementy. Kad galéty
mastyti kritiSkai, asmuo turi zinoti, ,kur jis yra“ temos atzvilgiu diskusijoje, kad suprasty /
galéty jvertinti savo 3aliSkuma, kai jam pateikiama nauja informacija. Jis turi bati pasirenges
suprasti alternatyvy pozirj, kad galéty bati kuo objektyvesnis.

Il dalis. Proceso analizé

Visy modeliuojamos veiklos / uzsiémimo zingsniy atgaminimas

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos
Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analize i§ suaugusiyjy Svietéjo perspektyvos
Diskusijos: kaip mes mokémeés? ko iSmokome?

W PR

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkre€iame kontekste.
2. ]gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos:

ieSkokite kitos naujos ir poliarizuotos informacijos, pvz., apie sveikg maistg, gyviny
teises, aplinkosaugag, migracijg ir kt.

suplanuokite darbg pagal grupés dydj; jei reikia, darykite pertraukas; palikite pakankamai
laiko refleksijai, proceso analizei ir jgyvendinimo planavimui.

jei besimokanciyjy grupe
maza, nereikia dirbti atskiruose internetiniuose kambariuose. Jei grupé didelé, rekomenduojama
dirbti poroje dviem lektoriams / suaugusiyjy Svietéjams.

Saltiniai

ECHA (European Chemicals Agency): https://echa.europa.eu/home

Chemical Safety Facts: https://www.chemicalsafetyfacts.org/

American Chemistry Council: hitps://www.americanchemistry.com/

Snopes (English): https://www.snopes.com/
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Maldita Ciencia (Spanish): https://maldita.es/malditaciencia/l

Veiklos su chemine medziaga lentelé

MEDZIAGA

Kam naudojama Si
medZiaga?

Kokiuose produktuose
yra Sios medZiagos?

Ar ji kenkia sveikatai,
aplinkai, abiem?

Nuoroda (-0s)

Neaiski vieta / dalykas?

Sprendimas: ar
pirktuméte?

Zaidimas: Kieno klaustuméte pirmiau?
Pavyzdys

1 klausimas. Kokiy veiksmy vyriausybé turéty imtis, kad jveikty artéjan€ia ekonomikos
krize?
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4.5 @ Pagrijsti sprendimai 9 p for parents

4 klausimas. Kur yra artimiausia autobusy stotelé?

5 klausimas. Kiek laiko turéciau virti ryzius?
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4.5 @ Pagrijsti sprendimai 10

7 klausimas. Kaip gydyti krities vézj?

Atsakymai
1. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prie$ Brad Pitt (aktorius).

2.

Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prie§ Richard Wiseman
(psichologas, kognityvinio (pazintinio) SaliSkumo ekspertas).

Richar Wiseman (psichologas, kognityvinio (pazintinio) SaliSkumo ekspertas) pries
prekybos centro darbuotojg.

Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos
srityje) prie$ jaung vaiking (abu atsakymai teisingi, taiau mes linke labiau pasitikéti
vyresnémis moterimis nei jaunais vyrais).

Karlos Arguifano (profesionalus viréjas) prieS Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos
laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos srityje).

Nezinoma gydytoja prie$ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz
darbg neurobiologijos srityje).

Josep Pamies (ukininkas, kuris teigia Zinantis gydyma nuo daugelio ligy, jskaitant vézj)
prie§ nezinoma gydytoja (taiau vis daugiau Zmoniy Ispanijoje pasitiki Josepu Pamiesu
labiau nei savo gydytojais).
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