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2 Metodologiné sistema 2

2 Metodologiné sistema

2.1 Metody pasirinkimas

Tinkama tikslinéms grupéms

Siame projekte sitlomos veiklos yra pavyzdinés, sidlandios, kaip kalbétis, diskutuoti ir
kaip veikti drauge su vaikais.

Suaugusieji (tévai ir seneliai) atsakingi uz vadovavimg veikloms ir teigiamos ugdomosios

patirties jgijimg. Vaikai (ir andkai) dalyvaudami veiklose ne tik jgis tokios patirties, bet ir
sustiprins tarpusavio rysius su tévais ir seneliais. Taigi, misy programa orientuota j dvi

tikslines grupes:

1. Pirminé tiksliné grupé: tévai ir seneliai.
2. Antriné tiksliné grupé: vaikai ir antkai, nuo 6 iki 15 mety.

Pirminé tiksliné grupé
Tévai ir seneliai

Antriné tiksliné grupé
Vaikai

Skaitmenini
ai jgtdziai

Priklausomai nuo turimos patirties,
yra skirtingo skaitmeniniy jgudziy
lygio®.

Labiau supranta su technologijy
naudojimu susijusig rizikg.

Turi maziau asmeninés patirties
sprendziant problemas, susijusias
su technologijy naudojimu.

75% tévy naudojasi socialine
Ziniasklaida ir naudoja jg téviskai
paramai?.

Skaitmeniniai ,,Ciabuviai“.
Labiau pazeidziami tiek
bendrgja, tiek skaitmeniniy
pavojy prasme.

Maziau suvokia skaitmenines
rizikas.

Patys mokosi rasti informacijg
internete3.

Negeba savarankiskai rinkti ir
valdyti informacijos, tiksliai ir
kritiSkai vertindami
(Tarptautinis kompiuterinis ir
informacinis rastingumas).

1 Skaitmeninio rastingumo pokyciai laikui bégant. Kibernetiné psichologija ir elgesys/ Changes over time in digital
literacy. Cyber Psychology & Behavior, 713-715. YORAM ESHET-ALKALAI AND ERAN CHAJUT, 2009.

2 PEW RESEARCH CENTRE. (2015) Parents and Social Media
https://www.pewresearch.org/internet/2015/07/16/parents-and-social-media/#n-13802-1

3 NATIONAL CENTER FOR EDUCATION AND STATISTICS. International Computer and Information Literacy Study
2018 https://nces.ed.gov/surveyslicils/.
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Pirminé tiksliné grupé
Tévai ir seneliai

Antriné tiksliné grupé
Vaikai

kritinj mgstyma.

Vyresnio amziaus Zmonés maziau
linke keisti nuomone ar mastyti
lanksciai.

Suaugusio Zmogaus kritinio
mastymo raidos pikas yra mazdaug
treGiojo deSimtmecio vidurys.®

Pozitris ir Galimas nepakankamas - Galimas per didelis
motyvacija pasitikéjimas savo gebéjimais pasitikéjimas savo gebéjimais
skaitmeninéje srityje. skaitmeninéje srityje.
Reikalinga parama jgyjant patirties, | - Domisi su technologijomis
“prisijaukinant” technologijas.* susijusia veikla.
Mazai susirGpinimo Sia sritimi - Mazai arba visai néra dél
dviejose is trijy Seimy (1). Tévai ir galimy riziky.
seneliai, ieSkantys su skaitmenine - Ten, kur suaugusieji linke
sauga susijusiy veikly, labiau matyti rizika, jie linke matyti
suvokia rizika/ yra aktyvesni, galimybes.
uztikrindami, kad vaikai baty saugus
internete.
Susirupinimas auga vaikams
sulaukus penkeriy mety, o
didZiausias yra paauglystéje.
Priklausomai nuo problemos, tévy
susirapinimo lygis gali bati palyginti
menkas.
Kritinis Didesné patirtis leidzia mastyti - Jie yra kritinio mgstymo
mastymas protingiau, net jei nedaug Zino apie jgldZiy jgijimo procese.

Tévy jgalinimas

4 SCHLEURS, K., QUAN HAASE, A. & MARTIN, K. (2017). Problematizing the Digital Literacy Paradox in the Context
of Older Adults’ ICT Use: Aging, Media Discourse, and Self-Determination. Canadian hournal of communication.
https://doi.org/10.22230/cjc.2017v42n2a3130.

5 FRIEND & ZUBEK. (2016) The efects of age on critical thinking ability. Oxford Journal of gerontology.
doi=10.1.1.1033.6915&rep=repl&type=pdf.

V\

apricot % fem

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sajungos programa
JErasmus+*“



https://doi.org/10.22230/cjc.2017v42n2a3130

2 MetOdOIOginé SiStema 4 p for parents

Tévai ir seneliai vaidina labai svarby vaidmenj vaiky ugdyme, taciau jie ne visada pasirenge
susidoroti su iSSukiais, su kuriais jy vaikai susiduria skaitmeninéje erdvéje. Tévams ir
seneliams turi bati prieinama pagalba, kuri padéty geriau suvokti ir suprasti rizikas.

Tévai ir seneliai ne visada gali bati tiek rastingi skaitmenine prasme kaip jy vaikai, taCiau
jie daug labiau patyre sprendziant kasdienio gyvenimo problemas, valdant rizikas ir
pavojus, ir yra iSmintingesni susidire su naujomis problemomis.

Taciau suaugusieji daznai gali jaustis pasimete spresdami skaitmenines problemas -
nepasitikéti savo gebéjimus rasti sprendimg, kaip padéti savo vaikams.

Pagrindinis tévy ir seneliy Svietimo skaitmeniniais klausimais tikslas turéty bati jy jgalinimas
ir tam tikry jgtdZziy bei jrankiy, kuriuos baty lengva pritaikyti, suteikimas.

Zaismingos veiklos

Zaidimu paremta metodologija sukuria atpalaiduojandig ir malonig atmosfera, kurioje laikas
béga greitai, o suaugusieji ir vaikai jauciasi lygiaverciais zaidimo dalyviais. Gera savijauta
yra svarbiausia bet kokio mokymosi dalis, o Zaidimas yra vienas geriausiy bady tai uztikrinti.

Bet kokias klaidas lengviau priimti ZaidZiant, nes jos yra neatsiejama bet kurio Zaidimo dalis.
Zaidimas gali biti ypa¢ naudingas bidas mokytis apie nepazjstamus dalykus. Zaismingoje
veikloje dalyviams lengviau rizikuoti, o rizikuodami jie gali daugiau iSmokti. Todél tai labai
naudinga tévams ir seneliams, kurie gali jaustis nepatogiai aptariant technologijy problemas
su savo vaikais ir antkais. ,APRICOT" projekto atveju abi pusés mokosi i§ savo klaidy ir

fv v —

Fantazijos, vaidmeny zaidimo ar humoro jtraukimas j idéjy ir medziagos tyrinéjimg padidina
jsitraukimg j mokymasi.6 Zaisminga veikla leidzia besimokantiesiems susikoncentruoti j
veiklg ir panaudoti savo jgldZius, tuo paciu pamirStant savo padciy problemas. ’
Dar daugiau, zaisminga veikla Seimoje pagerina tévy ir vaiky santykius ir skatina vaiky
emocinius gebéjimus. 8
Kad veikla bty zaisminga, ji turi bati:

e neformali, vykti pazjstamoje ir ramioje aplinkoje;

¢ motyvuojanti, smagi, jdomi ar jtraukianti;

"V v o=

e pritaikyta dalyviy galimybéms, t. y. i880kis turi atitikti jy lygj;

® WAINWRIGHT, N., GOODWAY, J., WHITEHEAD, M., WILLIAMS, A. & KIRK, D. (2019) Playful pedagogy
for deeper learning: exploring the implementation of the play-based foundation phase in Wales. Early Child
Development and Care. Volume 190, Issue 1, 2. Pages 43-53.

" CSIKSZENTMIHALYI, M. (1975) Play and intrisic rewards. Journal of Humanistic Psychology Volume 15,
Issue 3, Pages 41-63 https://doi.org/10.1177/002216787501500306

8 SHORER, M., SWISSA, 0., LEVAVI, P., & SWISSA, A. (2019) Parental playfulness and children’s
emotional regulation: the mediating role of parents’ emotional regulation and the parent—child relationship.
Early Child Development and Care, DOI: 10.1080/03004430.2019.1612385

7 Bendrai finansuojama pagal
7=y, Planeta

"%l\,ciencius Europos Sgjungos programa
g


https://www.scopus.com/sourceid/24575?origin=recordpage
https://www.scopus.com/sourceid/24575?origin=recordpage
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004157095&amp;eid=2-s2.0-75649135401
https://www.scopus.com/sourceid/15540?origin=recordpage
https://doi.org/10.1177%2F002216787501500306
https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1612385
https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1612385

2 Metodologiné sistema 5

e individuali, paremta bendradarbiavimu arba rungtyniavimu;
e susieta su aiskiu atlygiu, t. y. teisingai atlikus uzduotj, rezultatas ir/ ar, atlygis turi bati
akivaizdus.

Veiklos skirtos Seimai

Vienas i$ pagrindiniy technologijy naudojimo pavojy jaunimo tarpe yra izoliacija nuo savo
Seimos. Jauni zmonés uzsisklendZia savo asmeninéje erdvéje, kuri daZniausiai apsiriboja
juy paciy kambariu, ir jy gyvenimas virtualioje erdvéje vyksta uz uzdary dary. Ir nesvarbu, ar
tai metaforinés, ar tikros durys, tai yra problema. Jauni Zmonés yra labai pazeidziami ir
jiems reikalinga suaugusiyjy, kurie gali iSmokyti naudotis technologijomis atsakingai,
efektyviai, nekeliant pavojaus savo emocinei sveikatai, pagalba. Stai kodél veiklos Seimoje
ir su Seima yra ypac tinkamos. Pokalbiai, klausimai, debatai ar diskusijos padés susikalbéti,
suprasti, kur jaunas Zmogus yra labiausiai pazeidZiamas, ir kurti dialogo tarp tévy ar seneliy
ir jy vaiky tradicija.

Zaidimai

Zaidimu paremty veikly praktikavimas atveria bendradarbiavimo tarp karty galimybe.
Zaismingi testai, mjslés, kdrybiniai darbai suteikia $eimai smagiy akimirky ir kuria
bendrystés jausma.

Uzsiémimams Seimoje turéty vadovauti suaugusieji, kad jgyty daugiau pasitikéjimo savo
gebéjimais padéti vaikams naudotis technologijomis. Kad tai bdty lengviau atlikti,
pateikiame daug praktiniy patarimy, iSrySkiname galimas abejones, perspéjame apie
galimus sunkumus ir galbat kilsianc€ius klausimus veikly/ uzsiémimy jgyvendinimo metu.

Nors veikloms vadovauja tévai, reikia nepamirsti, kad jie néra profesionalls pedagogai.
Todél vartojame ir patariame tévams vartoti neformalig ir nespecializuotg kalba.

Jdomu ir prasminga

Neretai suaugusiems, kaip ir vaikams, reikia tam tikros pagalbos, kad patobulinty savo
kritinio mgstymo jgldzius. Kad tai neatrodyty sudétinga pedagoginé veikla, siGlome rinktis
jdomias temas ir nesudétingas veiklas, kad blty galima patiems mokytis mokant vaikus. .
Jei sitlomos veiklos bus per sudétingos, tikétina, kad niekas nezinos, kaip jas atlikti.

Kad veikla bty jdomi ir suaugusiems, ir vaikams sitlome pasitelkti realias gyvenimo
problemas (jei zinome, kuriomis jie domisi) ir vaiky asmenine patirtj. Tai gali ne tik
sudominti, bet ir padéti suaugusiems jausti didesnj pasitikéjimg savimi, nes tokiu atveju
pasinaudojama jy jau turimomis Ziniomis. Pabaigoje svarbu neuzmirsti apmastyti atliktos
veiklos, nes tai jprasmina ir uztvirtina jgytas Zinias.

Svarbu nepamirsti, kad mazi vaikai gali sutelkti démesj | uzduotj tik trumpg laikg. Todél
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2 Metodologiné sistema 6

reikia planuoti veiklas, apimancias trumpas uzduotis ir padedancias vaikams susikaupti.
Kritinio mgstymo, skaitmeninio bei medijy rastingumo ugdymas

Zinoma, negalima pamirsti ir svarbiausio veikly tikslo — kritinio mgstymo jgidziy, taikomy
naudojant technologijas, tobulinimas.

Geriausios Siam tikslui pasiekti yra praktinés veiklos artimos realioms gyvenimo
problemoms. Jgyvendinant tokias veiklas reikia:

+ identifikuoti, analizuoti ir vertinti jvairiy formaty ir Saltiniy informacija;

» klausti, abejoti/ gin€yti ir vertinti bet kurios informacijos reikSme;

« suprasti technologijy naudojimo grésmes privatumui, sveikatai ir socialiniams
jgudZiams;

» racionaliai apsvarstyti jrodymus, kontekstg, metodus, standartus ir prasmes prie$
nusprendziant, kuo tikéti ar kg daryti.

Zemiau pateiktoje lenteléje jvardintos kompetencijos, kurias siekiame ugdyti vaikuose:

Kompetencija Aprasymas

Sklandus bendravimas tarp Seimos nariy, bendravimo
Bendravimas ir jprociy/ tradicijy susikarimas; pasitikéjimas, kad galima
bendradarbiavimas bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiais skaitmeniniy

technologijy klausimais.

2iniq igijimas/ Pagrindiniy sgvoky, temy, problemy supratimas/ suvokimas.
iSplétimas

Kritinio mgstymo jgidziai: informacijos, duomeny, jrodymy ir
patirties lyginimas ir analizeé, teisingy klausimy uzdavimas,
etinio mgstymo jgudziai, paslépty ketinimy supratimas,
gebéjimai aptikti SaliSkumg ir propagandg nacionaliniy bei
pasauliniy medijy naujienose, mgstymo autonomijos
jgijimas.

Asmeniniy gebéjimy
plétojimas
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A @%v Planeta
oy \/\ s GpﬂCOt E Wb ciencias Frpe Rafaos sy
WIS — \/



2 Metodologiné sistema 7
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Praktinés Skirtos Seimai Zaismingos
paremtos realiomis tinkamos visai

. . su smagiais issukiais
gyvenimo problemomis Zoimai

=
s
Nesudétingos Skatinancios Trumpos
suteikiancios pasitikejimo ir apmastyma ,perskaityk ir
padrasinancios imtis veiklos nuteikian&ios prasmingam padaryk”

mokymui(si)

2.2 Metodinis pagrindas

Zaisminga veikla $eimoje gali pagerinti bendravima ir sukurti tinkamg mokymo(si) aplinka.
Dél Sios priezasties, programoje remiamés jau egzistuojanCiomis metodikomis,
atliepianiomis programos siekius, tiksliniy grupiy poreikius ir padedanciomis veiksmingai
bei tinkamai jgyvendinti numatytas veiklas.

Patirtinis mokymasis

Patirtinis mokymasis yra mokymo(si) prieiga, pagrjsta 8-ojo deSimtmecio David A. Kolb
teorija. Sis mokymosi modelis pagrjstas idéja, kad Zmonés geriausiai mokosi, kuomet
aktyviai jsitraukia j mokymosi procesg, paremtg realiomis gyvenimo patirtimis, ir jj
reflektuoja.

Kolb‘o ir Fry sudarytas patirtinio mokymosi ciklas susideda i$ keturiy etapy, nusakanciy,
kaip asmuo apdoroja ir taiko informacijg. Keturis ciklo etapus sudaro: konkreti patirtis; tos
patirties jvardinimas ir refleksija; abstrakCiy savoky, remiantis refleksija,
formulavimas; ir naujy savoky iSbandymas.

Mokymasis gali prasidéti bet kuriame ciklo etape. TacCiau norint maksimaliai padidinti
mokymosi galimybes, idealu yra pereiti visus keturis etapus. Paprastai tai prasideda nuo
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2 Metodologiné sistema 8

individualios asmens patiriamos veiklos ir apmgstymo (refleksijos) apie tai, kas jvyko.
Siame etape suvokiama veiklos prasmé, veikla po to jgyvendinama, o jos pasékoje asmuo
keigia savo elgesj ar poziirj. Sis pasikeitimas jgalina asmen;j jgyti naujy patirciy, kurios vél
,2uzsuka“ visg rata.

Kolb‘o ciklas atspindi tai, kaip i$ tikryjy natdraliai mokomasi. Patirtinis mokymasis gyvenime
vyksta spontanisSkai ir nuolat. Ta¢iau tam, kad mokomoiji patirtis virsty tikru mokymusi,
reikalinga refleksija ir naujy sampraty su(si)formavimas. Nes tik tokiu badu ,iSbaigiamas®
Kolb‘o patirtinio mokymosi ciklas.

Siekiant, kad musy veiklos baty prasmingos, sitlome Siuo ciklu naudotis kaip vadovu.
Pateikiamoje medZiagoje rasite skyrius, apimancius kiekvieng patirtinio mokymosi etapa.

Konkreti patirtis: mokymasis patiriant. Zmonés mokosi dalyvaudami veikloje ar patirtyse
ir prisimindami, kaip tuomet jie jautési. Tai yra pagrindinis budas, kuriuo mokomés, ir jis yra
visy kity mokymosi etapy pagrindas.

Reflektyvus stebéjimas: mokymasis apdorojant informacijg, zZinias, patirtj. Remdamasis
konkrecia patirtimi, besimokantysis jg apmagsto su tikslu gauti daugiau informacijos arba
pagilinti savo patirties supratimg. Kad Sis etapas baty veiksmingas, Kolb‘as sillo keletg
reflektyviy klausimy:

» Arpastebéjote?

* Kodél tai atsitiko?

* Ar gyvenime taip nutinka?

* Kodél tai nutinka?

« Kaip galite tai panaudoti?
Abstraktus konceptualizavimas: mokymasis apibendrinant patirtj. Remdamasis patirties
refleksija, besimokantysis sgmoningai ar nesgmoningai teoretizuoja, grupuoja ar
apibendrina savo patirtj su tikslu susieti tai, kas jau zinoma su nauja informacija ir visa tai
apibendrinti. Sis mastymo etapas padeda ,sutvarkyti“ Zinias, leidzia pamatyti ,didjjj vaizda"
ir apibrézti vaizdinius, modelius bei normas. Sis etapas itin svarbus gebéjimui perkelti savo
Zinias iS vieno konteksto j kita.
Aktyvus eksperimentavimas: mokymasis veikiant. Besimokantysis naujai jgytas Zinias
pritaiko arba iSbando realiame gyvenime. ISmokty dalyky pritaikymas yra nauja patirtis, nuo
kurios ciklas prasideda i$ naujo.

Kiekvienam ciklo etapui blddingas tam tikras mokymosi tipas: patyrimas, refleksija,
mastymas ir veikimas. Patyriminio mokymosi ciklg paprastai reprezentuoja du kontinuumai.
,Y* asyje, dar vadinamoje suvokimo kontinuumu (perception continuum), yra du galimi
blddai kg nors patirti: konkreCia iSraiSka (concrete expresion) arba abstrakciu
konceptualizavimu (abstract conceptualisation). Mokymosi samprata i esmés yra misy
emocinis atsakas j tai, kg mes apie tai galvojame ir (arba) jauCiame.

Apdorojimo kontinuumas (processing continuum) apima du skirtingus patirties apdorojimo
badus: reflektyvy stebéjimg (reflective observation) arba aktyvy eksperimentavimag (active
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experimentation). Apdorojimo kontinuumas yra iSsidéstes ,x“ aSyje. Juo i esmés
apibadinama tai, kaip mes ,prieiname® prie konkrecCios uzduoties. Kolb‘as teigia, kad
besimokantysis negali vienu metu atlikti abiejy veiksmy vienoje asSyje (pvz., mastyti ir
jausti), ir dél Sios priezasties mes esame linke suvokti ir apdoroti tai, ko mokomeés, tam tikru
badu. Sj bidg suvokti ir apdoroti informacijg, Kolbas vadina mokymosi pasirinkimu arba
mokymosi stiliumi, kuris gali skirtis priklausomai nuo turinio ir konteksto.

Yra keturi skirtingi mokymosi stiliai, pagrjsti keturiy etapy patirtinio mokymosi ciklu.
Kiekvienas jy yra savitas ir turi savus prioritetus, taCiau norint patirti subalansuotg
mokymasi, svarbu, kad besimokantieji naudotysi visais keturiais mokymosi stiliais.

Mikro mokymasis (Bite-sized learning)

Mikro mokymasis (micro-learning) — tai mokymo strategija, paremta trumpu, iSsamiu ir
savaranki$ku turiniu. Paprastai Sis turinys yra orientuotas j rekomendacijas, patarimus arba
j jdomig didaktine medziagg. Kitaip tariant, tai turinys, kurj Zmonés gali lengvai uZfiksuoti ir
jsisavinti. Dél Sios priezasties mikro mokymasis yra pripazjstamas kaip itin efektyvi
strategija dalytis svarbia informacija.

Mikro mokymasis yra ir labai efektyvus budas sustiprinti anksCiau iSdéstytg turinj arba
iSplésti informacijg apie tai, kg Zmonés jau zino. Tai gali bati atliekama jvairiais budais:
naudojant pratimus, trumpus vaizdo jrasus ir grjiztamajj rys;j.

Kokig naudg tai duoda besimokantiems? Svarbiausia, kad daug informacijos suskaldzius |
atskiras dalis ir jomis naudojantis kaip ,sveikomis porcijomis®, geréja turinio jsisavinimas.
Mikro mokymasis taip pat palengvina sgvoky ir idéjy jvertinimg, nes dirbama su
papildomais, Zinias sustiprinanciais pratimais bei turiniu, skirtu jvairovei suvokti.

Tiksliné grupé:
Tévai, seneliai ir (antriné) jy vaikai

ISSukiai/ Musy tikslinés grupés Galimi sprendimai/ Muasy budai
ypatybés
Labai daznai ir suaugusiems, ir vaikams UzZsiémimai turéty bati jJdomas visiems ir
reikia pagalbos tobulinant kritinio ir padéti jiems mokytis, tuo metu, kai jie
mastymo jgudzius. moko.

Seimos veiklos, kuriose dalyvauja ir
suaugusieji, ir vaikai.

Kai kuriems suaugusiems sunku suprasti | Galimybé pajusti pasitikéjimg dalyvaujant
tema. lengvoje veikloje.
Veiklos, kuriose jie nezino atsakymy.
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Tiksliné grupé:
Tévai, seneliai ir (antrine) jy vaikai

ISSukiai/ Musy tikslinés grupés
ypatybés

Galimi sprendimai/ Musy budai

Kai kurie suaugusieji neturi daug laiko
skaityti (ir pan.).

Trumpos veiklos
Seimos uZzsiémimai, skirti kartu praleisti
laika.

Menkas pasitikéjimas savo gebeéjimu
padéti vaikams mokytis, kaip naudotis
technologijomis.

Veikloms turi vadovauti suaugusieji.
Veiklos, jy kalba turi bati skirta
suaugusiems.

Zaismingi i§S0kiai, kuriy atsakymy
suaugusieji nezino.

Turime neleisti, kad tévams kilty abejoniy,
klausimy ar sunkumy vykdant veikla.

Suaugusieji moko, bet jie néra pedagogai.

Turime vartoti kasdiene, netechnine
kalba.

Mazi vaikai trumpai sutelkia démes;j.

Veiklos, apimancios jvairias uzduotis.

Vaikai nepasitiki tévy technologinémis
Ziniomis.

Veiklos Seimai.

Suaugusieji turi vadovauti veiklai.

Tévai turi parodyti keletg aiskiy
pavyzdziy, kuriais dalykais vaikai neturéty
pasitikéti.

Svarbu prasmingas mokymasis.

Praktinés veiklos.

Realios gyvenimo problemos.
Prisimenama ankstesné ar asmeniné
patirtis.

Refleksija kiekvienos veiklos pabaigoje.

Geriausia veikla yra ta, kuri vyksta.

Trumpos ir lengvos veiklos.
Zaismingi isS0kiai.

Nereikia specialiy priemoniy ar
programeliy.

Medijy rastingumo didinimas

Praktinés veiklos, kuriose vaikai:
Identifikuoja, analizuoja ir vertina
jvairiy formaty ir Saltiniy

informacija.
> . : ~ p.‘f" Planeta Bendrai finansuojama pagal
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Tiksliné grupé:
Tévai, seneliai ir (antrine) jy vaikai

ISSukiai/ Musy tikslinés grupés
ypatybés

Galimi sprendimai/ Musy budai

- Abejoja, gincijasi, jvertina bet kurig
informacijg bet kokia forma ir
mokosi atitinkamai jg naudoti.

Skaitmeninio rastingumo didinimas

Praktinés veiklos, kuriose vaikai:
- Suvokia technologijy naudojimo
pavojus jy privatumui, sveikatai ir
socialiniams jgudziams.

Kritinio mgstymo ugdymas

Praktinés veiklos, kuriose vaikai:

- Racionaliai jvertina ir suvokia
jrodymus, kontekstg, metodus,
standartus, spresdami, kuo tikéti ar
kg daryti.

Pagalba tévams ir seneliams, apsaugant
savo vaikus.

Seimos veiklos, kurios formuoja
bendravimo jprocCius ir kuria bendravimo
tradicijas.

Projekto APRICOT charakteristikos

Tikslai

Galimi sprendimai / Musy budai

Prasmingas mokymasis

Praktinés veiklos.

Realios gyvenimo problemos.

Ankstesnés ar asmeninés patirties naudojimas.
Refleksija kiekvienos veiklos pabaigoje.

lgyvendinamos veiklos
(geriausia veikla yra ta, kuri
vyksta)

Trumpos ir lengvos veiklos.
Zaismingi i$Sakiai.
Nereikia specialiy priemoniy ar programéliy.

Medijy rastingumo didinimas

Praktinés veiklos, kuriose vaikai:
Identifikuoja, analizuoja ir vertina jvairiy
formaty ir Saltiniy informacija.
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for parents

Projekto APRICOT charakteristikos

Tikslai

Galimi sprendimai / Musy budai

- Abejoja, gindijasi ir jvertina bet kurig
informacijg bet kokia forma ir mokosi
atitinkamai jg naudoti.

Skaitmeninio rastingumo
didinimas

Praktinés veiklos, kuriose vaikai:
- Suvokia technologijy naudojimo pavojus jy
privatumui, sveikatai ir socialiniams
jgudziams.

Kritinio mgstymo ugdymas

Praktines veiklos, kuriose vaikai:
- Racionaliai jvertina ir suvokia jrodymus,
kontekstg, metodus, standartus, spresdami,
kuo tikéti ar kg daryti.

Pagalba tévams ir seneliams,
kad jie apsaugoty savo vaikus.

Seimos veiklos, kurios formuoja bendravimo
jprocCius ir kuria bendravimo tradicijas.

2.3 Mokymo(si) programa

Programos aprasymas

Objektas Aprasymas

Tikslas Tobulinti tévy ir seneliy kompetencijg ugdyti savo vaiky ar antky kritinio
mastymo ir medijy rastingumo jgudzius.

Dalyviai Tévai ir/ ar seneliai

Apimtis 12 mikro mokymosi veikly

Trukmeé 1 mokymy diena (arba 2 d. po puse dienos)

Tikslai 1. Susipazinti su kritinio | Rezultatai | 1. Gerai suvokta ir suprasta
mastymo, medijy rastingumo ir pagrindiné projekto idéja,

({,i.'% Planeta Bendrai finansuojama pagal
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2 Metodologiné sistema 13 for parents
Objektas Aprasymas
skaitmeninio rastingumo sgvokos ir siekiami
temomis. rezultatai.

2. ISmokti naujy praktiniy
metody ir pratimy Kkritiniam
mastymui ir medijy
rastingumui  ugdyti  (mikro
mokymaosi veiklos).

3. |Stirti interaktyvius,
dalyvavimg skatinancius tévy
Svietimo  bddus  kritiniam
mastymui ir medijy
rastingumui lavinti.

4. Prisidéti prie projekto
rezultaty tobulinimo.

5. Dalintis ir mokytis vieniems
i$ kity.

2. Tévy/ seneliy ir jy vaiky/
antky naujai jgytos kritinio
mastymo bei medijy
rastingumo Zinios ir jgudZiai.
3. Praktiskai iSbandytos su
vaikais ir andkais mikro
mokymaosi priemones.

4. Nauji pasitlymai, idéjos ir
patarimai, pateikti
mokymuose dalyvaujanciy
tévy ir seneliy, kaip siekti
geresniy projekto rezultaty.

5. Platéjantis suaugusiyjy
besimokanciyjy tinklas,
didesné tévy bei seneliy,
dalyvaujan€iy mokymuose,
tarpusavio parama.

Metodologija

Metodologija pagrjsta metody deriniu:

1. Patirtiniu mokymusi (Experiential

(Learning by doing).

2. Mikro mokymusi (Bite-sized learning).

Learning) ir mokymusi veikiant

1. Patirtinio mokymo(si) ir mokymo(si) veikiant metodai naudojami,
siekiant, kad tévai ir vaikai tapty aktyviais mokymosi dalyviais.

Metodika pagrjsta David‘o Kolb‘o patirtinio mokymosi modeliu.

1. Konkreti patirtis. Tévai ir vaikai kartu perskaito instrukcijas/ zingsnis

po zingsnio veiklos gaires.

2. Reflektyvus stebéjimas.

apmastymus patirties metu

Nukreipiantys klausimai, skatinantys

ir po jos.

3. Konceptualizavimas. Nukreipiantys klausimai, padedantys daryti

iSvadas.

opricot .
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apricot

for parents

Objektas

Aprasymas

4. Aktyvus eksperimentavimas. Pasitlymai, kaip pritaikyti mokymasi
bdsimose praktinio gyvenimo situacijose.

Galima naudoti ,5 klausimy“ model;:

e Artu pastebégjai?

o Kodél tai atsitiko?

e Ar tai nutinka gyvenime?
e Kodél tai nutinka?

e Kaip galite tai panaudoti?

2. Mikro mokymasis

Mokymas naudojant mikro mokymosi jrankius (bite-sized learning tools) yra
susijes su mikro mokymosi (microlearning) tendencija — nauja savaiminio
mokymosi (informal learning) strategija, skirta greitai uZpildyti Ziniy ir
jgludZiy spragas atliekant uzduotj. Mikro mokymosi jrankiai ir mikro
mokymasis atsirado siekiant prisitaikyti prie Siuolaikinés visuomenés
gyvenimo bado ir ritmo.

Kiekvieng mikro mokymosi jrankj sudaro nedidelé teorijos dalis, o démesys
sutelkiamas tik | vieng mokymosi tikslg, nes jis skirtas atspindéti vieng
koncepcijg ar idéjg, naudojant jvairius Saltinius, pvz.: jvairius medijos
formatus (nuo ,YouTube® vaizdo jrado iki Vikipedijos jraso), tinklarascius,
viki‘us (wikis), vaizdo mokymus ir pamokas, vadovélius, infografikus,
TEDTalks medziagg, skaidriy pristatymus ir kitus atviruosius Svietimo
iSteklius (Open Educational Resources), prieinamus internete. Mikro
mokymosi jrankiai apima ir darbalapius, realius gyvenimo pavyzdzius bei
nuoseklias, Zingsnis-po-zingsnio gaires.

Mikro mokymosi jrankiai jtraukia besimokanciuosius | savarankiskg
mokymosi veiklg, kai jiems reikia i§ karto atsakyti j klausimus, kylancius
atliekant uzduotj, pavyzdziui, ,kaip tai veikia?“, ,kg tai reiSkia?“ arba ,kas tai
pasaké? “.

v v —

Kai kurie mikro mokymosi jrankiai yra Kkeliantys i8Sdkius, todél
besimokantiesiems pateikiamos gairés, kuriomis vadovaudamiesi jie siekia
tikslo. Mikro mokymosi jrankiai skatina besimokanciuosius uzduoti sau
daugiau klausimy ir gerina jy kritinio mgstymo jgudzius.

Mikro mokymosi jrankiy naudojimg palengvina Web 2.0 ir mobilioji prieiga,
o0 bendravimas socialinéje ziniasklaidoje (pvz., Whatsapp, Facebook,
Twitter) suteikia naujy mokymosi bddy bendraujant ir bendradarbiaujant.
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2 Metodologiné sistema 15

Objektas

Aprasymas

Tai ypa€ svarbu ,nepalankioje padétyje“ esantiems tévams ir seneliams,
kurie gali nenoréti registruotis j formaly internetinj kursg.

e Pasirinktos veiklos ir mikro mokymosi jrankiai turi bati motyvuojantys
bei jdomus.

e Mikro mokymosi jrankiy formatas turéty bati toks, kad tévams/
seneliams nereikéty apsimesti, jog Zino kazka, ko i$ tiesy nezino.

e Pasirinkti mikro mokymosi jrankiai turéty prisidéti (netiesiogiai) prie
Seimos santykiy gerinimo.

e Kiekvienas yra besimokantysis: tévai/ seneliai ir vaikai aktyviai
dalijasi atsakomybe uZ mokymosi patirties kirimg ir dalyvavimg joje
(pasirengimas, pasiskirstymas veiklomis, vaidmenimis ir pan.).
Suaugusieji turi laisve mokytis kartu su vaikais, kartu prisiimdami
atsakomybe uz sékmingg mokymosi patirtj. Vaikai mokosi, bet tuo
paciu gali ir vadovauti situacijai, pasirinkdami, kaip iSspresti uzduotj/
i580kj, ieSkoti papildomos informacijos ir pan.

e Laikas: uzsiémimai turi bati trumpi (iki 15 minuciy skaitymo),
paprasti, lengvai perskaitomi ir suprantami visiems.

e Turinys: mazos/ labai mazos dalys, siauros temos, paprasti
klausimai (viena problema vienu metu).

e Programa: potemes. Uzsiémimai turéty bati pagrjsti aktualiomis
temomis ir potemémis, kurios nesensta arba kurias tévai gali lengvai
atnauijinti.

e Forma: iSSukiai, uzduotys, ,zingsnis po Zingsnio“ gairés. Veiklos turi
bati lankscios, lengvai pritaikomos.

e Procesas: perskaitomos instrukcijos, kuriy reikia laikytis. Veiksmas.
Refleksija. sivertinimas.

e Medijos: tekstas, tekstiniai failai, vaizdo jrasai, nuorodos, infografika,
vaizdai ir kt.

Apibendrinimas,
vertinimas ir

Kiekvieng mikro mokymosi dalj sudaro klausimai, skirti jsivertinti ir
apmastyti gautas Zinias ir jgytus jgudZzius.
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2 Metodologiné sistema 16

Objektas

Aprasymas

patobulintos
kompetencijos

Sertifikavimas

Mokymy dalyviai gauna mokymy dalyviy pazymeéjimus.

Registracija

Norint naudotis medziaga, registruotis nereikia, visa medziaga yra
atviruose Svietimo iStekliuose (Open Educational Resources).

Registracija j nacionalinius mokymus priklauso nuo nacionalinés projekto
komandos.

Medziaga ir
pirminis
pasiruosimas

Medziaga nacionaliniams mokymams pateikiama nacionaline kalba.
KonkrecCius reikalavimus nacionaliniy mokymams apibrézZia nacionalinés
projekto komandos.

Programos struktura: pagrindinés temos ir veiklos

Temos

Mikro mokymosi jrankiy potemés Tiksliné grupé

Vadovo ..Zaiskite Metodologiné sistema Suaugusiyjy Svietéjai

su savo vaikais*

jvadas ,Zaisk su savo vaikais“ vadovas tévams | Tévai ir seneliai
ir seneliams
Jvadas j temg Bendra
1 potemé. Teisingi asmeniniai, 12+ m.

Moralinés dilemos
Siuolaikiniame

tarpasmeniniai ir socialiniai sprendimai

: 2 potemeé. ISvaizdos/ jvaizdzio 6-10 m.

pasaulyje visuomeneé
3 potemé. Skaitmeninés kultliros Nuo darzelio iki
skatinamas vaidmeny modelis vidurinés mokyklos
Jvadas j temg Bendra

Pagrijsti

sprendimai 1 potemé. Jusy veiksmy poveikis 9-15m.
aplinkai

. P Bendrai finansuojama pagal
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Temos Mikro mokymosi jrankiy potemeés Tiksliné grupé

2 potemé. Kas teisus?... ir kodel? 15-18 m.
Ar turétum tikéti viskuo, ka skaitai?
3 potemé. ,,Kampas be ekrany“ Jvairaus amziaus
Kiek laiko skirti technologijoms ir kaip
sukurti namuose vietg patraukliai
alternatyviai veikla.
Jvadas j tema Bendra
1 potemé: Kas yra melagienos? — 9-11m.
Vadovas tévams/ seneliams 11-13 m.
Kas yra melagienos? Kodél Zmonés jas 14+ m.
kuria? Kaip melagienos gali paveikti + Tévai ir seneliai
vaikus ir jaunuolius?

Klaidinanti 2 potemé: pastebék skirtumg — faktas 9-11 m.

informacija ir ar melas o 11-13 m.
Strategijos, padedancios vaikams lavinti 14+ m.

dezinformacija

svarbiausius skaitmeninio rastingumo
jgudZius, kad internete pastebéty
skirtuma tarp fakty ir fikcijos.

+ Tévai ir seneliai

3 potemé: Fakty tikrinimas ir
pranesSimas apie melagienas

9-11 m.

11-13 m.

14+ m.

+ Tévai ir seneliai

Jvadas j tema

Bendra

1 potemé: Medijy iSmanymas
Medijy profesionalas ar ,narkomanas“?
Medijy naudojimo jautrumas

12+ m.

Saugumas ir
privatumas

2 potemé: Kibernetinés patycCios
PatyCiy aspektai

Kaip galite padéti? Kaip galite apsaugoti
savo vaikg?

12+ m.

3 potemé: Apsauga internete

10+ m.

opricot ¥
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2 Metodologiné sistema 18 for parents
Temos Mikro mokymosi jrankiy potemeés Tiksliné grupé

Pavojy atpaZzinimo ir iSvengimo strategijos
KritiSkas socialiniy tinkly naudojimas
Patarimai tévams/ seneliams/ vaikams

2.4 Vertinimas

Siekdami jvertinti jvairias Sioje programoje sitlomas veiklas, projekto APRICOT partneriai
jgyvendino bandomuosius mokymus, kuriuose dalyvavo jvairios tévy ir seneliy grupés. Po
mokymy gauti dalyviy atsiliepimai apie veiklas - ar jos buvo motyvuojancios, naudingos ir
aktualios, ar tikima, kad jas jmanoma jgyvendinti savo Seimos aplinkoje.

| Seimy atsiliepimus atsiZvelgta rengiant galutinj Sios programos dokumenta.
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