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3, Zaiskite su vaikais“ — vadovas tévams (ir seneliams)

3.1 Jvadas

Informacinés ir komunikacinés technologijos yra atviras langas j iSorinj pasaulj. Tai labai
galingas jrankis, leidZiantis pasiekti bet kokig informacijg ir naujienas, tiek tikras, tiek
melagingas, ir greitai bei efektyviai bendrauti su pazjstamais ar nepazjstamais Zmonémis
visame pasaulyje.

Nuo pirmyjy masy vaiky ir/ ar anuky zingsniy, mes, kaip pedagogai, pradedame etapiska
mokymo(si) procesg, kurio metu mokome skirtingy strategijy, leidzianCiy jiems tapti
savarankiSkesniais: vaiksCioti Saligatviu, apsidairyti pries kertant gatve, suprasti Sviesoforo
spalvas ir kelio Zzenklus, zinoti kelig namo, nesikalbéti su nepazjstamais Zzmonémis, grjzti
namo laiku.

Lygiai taip pat mokomasi naudotis technologijomis. Mes, pedagogai, turime iSmokyti savo
vaikus strategijy, kurios leisty jiems augti ir bresti sumaniais technologijy vartotojais.
Taciau, skirtingai nuo mokymo vaiks€ioti patirties, mums patiems triksta technologijy
iSmanymo patirties. Technologijy pasaulis nuolat tobuléja ir progresuoja, o tai reidkia, kad
suaugusiojo patarimo. Todél mums reikia mokytis kartu spresti Sias problemas. Labai
svarbu sukurti bendravimo su vaikais tradicijas, kurios padéty mums suZzinoti, uzkirsti kelig
ir i8spresti galimas problemas ar sunkumus, su kuriais gali tekti susidurti, mokantis
savarankiSkai ,vaikscioti“ virtualiame pasaulyije.

3.2 Ko iSmoksime zaisdami

Sio vadovo tikslas — pasillyti praktines veiklas, kurias galima atlikti su visa $eima. Sios
veiklos padés lengviau aptikti problemas, su kuriomis susiduria musy vaikai ir andkai
virtualiame pasaulyje, ir taip pat suteiks galimybe prasmingam bendravimui ir tarpusavio
pasitikéjimo karimui.

Sidlomos veiklos turéty bdti smagios ir jdomios vaikams, skirtos mokymuisi ramioje,
saugioje Seimos aplinkoje. Veiklos yra praktiskos ir trumpos, kad vaikai nepavargty ir kad
bty galima prisitaikyti prie kiekvieno pomégiy, amziaus ir ziniy lygio. Veiklos nereikalauja
ypatingy istekliy, iSskyrus kompiuterj, popieriy, rasiklj ir kai kuriuos daiktus, kuriuos galima
lengvai rasti namuose.

Veiklos parengtos Siomis temoms:

Moralinés dilemos Siuolaikiniame pasaulyje
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Siais laikais, kai reikia kg nors suzinoti, rasti problemos sprendimo bida, pirmiausia
informacijos ieSkoma internete.

Kalbant apie moralines dilemas, sprendimus daZniausiai priimame remdamiesi savo
vertybémis ir etikos kodeksu, kuris formuojasi per visg masy gyvenima.

Jei musy vertybinis pagrindas dar ir paremtas iSsamia, patikima informacija bei giliu
apmastymu, galime geriau pasiruosti priimti naujus sprendimus, o senuosius permastyti,
pakeisti, patobulinti. Tokiu blddu sudaromos prielaidos muisy moraliniam augimui ir
tobuléjimui.

Vaiky dorinis ugdymas yra viena svarbiausiy misuy, tévy ir seneliy, pareigy. Stai kodél vis
svarbiau yra mokyti savo vaikus ieSkoti patikimos informacijos, kuri padéty priimti etiSkus
sprendimus.

Pagrijsti sprendimai

BesikeiCianCiame ir susietame pasaulyje labai svarbu buti gerai informuotam, priimant
sprendimus. Taciau nors gyvename visuomeneje, kurioje prieiga prie Ziniy yra labai
paprasta, vis sunkiau atskirti patikimus informacijos $altinius ir svarbius duomenis nuo ty,
kurie tokie néra.

Stai kodél svarbu misy vaikams suteikti kritinio mastymo jgidziy, kurie padéty jiems
sékmingai naviguoti Ziniy ,vandenyne* nepasiklystant ar ,nesudauzant laivo“. Sioje temoje
sidlomos veiklos skirtos batent tokio tikslo siekimui.

Klaidinanti informacija ir dezinformacija

Nors skaitmeninis pasaulis jauniems Zmonéms sitlo daugybe informacijos ir galimybiy, tuo
pacCiu darosi vis sunkiau atskirti tiesg nuo netiesos. Kadangi vaikai daugiau laiko praleidzia
internete ir nuolat priima sprendimus, kuo pasitikéti, dabar jiems kaip niekada svarbu zinoti,
kaip jtaka, jtikinéjimas ir manipuliavimas gali paveikti jy sprendimus, nuomone ir tai, kuo jie
dalijasi internete.

Kaip netikros naujienos ir dezinformacija veikia vaikus?

Dezinformacijos poveikis gali sumazinti pasitikéjimg bendrai medijomis ir taip dar labiau
apsunkinti galimybes atskirti, kas yra faktas, o kas prasimanymas. Kai pradedame manyti,
jog yra tikimybé, kad viskas gali bati netikra, lengviau atmesti ir tai, kas i$ tikryjy yra tiesa.

Siekdami padéti vaikams ir tévams/ seneliams geriau atskirti ,melagienas®, klaidinancig
informacijg ir dezinformacijg bei ugdytis skaitmeninio rastingumo jgidzius, siGlome dalytis
mokymosi patirtimi, kurig palengvina mokymasis naudojant testus-zaidimus. Jie mokymuisi
suteikia smagumo ir lengvumo.

Saugumas ir privatumas

Netinkamas asmeniniy duomeny naudojimas, netinkamas turinys, pavojingi virusai,
erzinantis Slamstas, brangis telefony numeriai ir bandymai ivilioti — kaip apsaugoti vaikus
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ir jaunimg nuo Siy pavojy? Atsargumo priemoniy galima imtis naudojant technines
priemones. Taciau jos nesuteikia absoliu€ios apsaugos.

Mazi vaikai zaidzZia su iSmaniaisiais telefonais dar neiSmoke skaityti ir rasSyti. Paaugliai daug
laiko praleidzZia socialiniuose tinkluose, tokiuose kaip Facebook, Instagram, Twitter. Labai
svarbu, kad su tévy pagalba, jie iSmokty bati atsargiais ir atsakingais skaitmeninio pasaulio
vartotojais.

Kokios yra jasy vaiko Zinios apie saugumg ir privatumg skaitmeniniame pasaulyje? Kaip
jvairaus amziaus vaikus iSmokyti Siy Ziniy ir padéti suprasti to svarbg? Kaip tévai gali padéti
Siame mokymosi procese?

Sidlome veiklas, kurias galima atlikti su jvairaus amZiaus vaikais, kad Zaismingu budu
iSmokytuméte juos kritiSkai zidréti j jvairius interneto pasitlymus ir priimti teisingus
sprendimus dalijantis privacgiais duomenimis.

3.3 Zaismingas mokymas(is)

Vaikai mokosi visg laikg, sgmoningai ar nesgmoningai, formalioje ar neformalioje ugdymo
aplinkoje. Salia mokyklos ir Zaidimy su kitais vaikais, namai yra viena i§ pagrindiniy
mokymaosi erdviy.

Namuose vaikai yra ramioje, saugioje ir patogioje aplinkoje. Paprastai Cia jie maziau nei
kitur bijo suklysti, todél tai ideali vieta iSbandyti jvairius mokymosi bidus.

Mazi vaikai daug iSmoksta Zaisdami, ir tai tesiasi visg gyvenimg. Galime pasinaudoti Siuo
natdraliu polinkiu Zaisti ir mokytis ZaidzZiant, atliekant nesudétingas veiklas, kuomet laikas
nepastebimai skrieja ir kuriose, be dideliy pastangy, galime pasiekti gilius ir stimuliuojancius
apmastymus.

3.4 Kodél sis vadovas?

Amerikos pediatry akademija (The American Academy of Pediatrics) rekomenduoja mazy
vaiky ir paaugliy (5—-18 mety) tévams nustatyti bet kokios medijos naudojimo apribojimus.
Tai apima tiek pramogines medijas (pvz., TV ir filmy ziGréjimg), tiek edukacines medijas,
pvz., info korteliy (flash cards) kirimg iSmaniyjy telefony programélése.

Ne visas prie ekrano praleistas laikas yra vienodai traktuojamas. Tévai turi nuspresti, kaip
(ir kaip daznai) jy paaugliai naudojasi ekranais ir ar ekrano laikas yra ,teigiamas®, ar
,neigiamas”. PavyzdZziui, laikas, praleidziamas atliekant namy darbus ar kitg edukacine
veiklg, gali bati ne toks ribotas, kaip laikas, praleidZziamas Zaidziant vaizdo Zaidimus.

7 Bendrai finansuojama pagal
7=y, Planeta

"%l\,ciencius Europos Sgjungos programa
g



ricot

3 ,Zaiskite su vaikais" — vadovas tévams (ir seneliams) 5 p for parents

Taciau interneto prieiga yra susijusi ir su rizikomis, pvz., netinkamu turiniu, elektroninémis
patyCiomis ir internetiniais agresoriais. Naudodami programéles ir svetaines, kuriose
bendrauja vaikai, agresoriai gali apsimesti vaiku ar paaugliu, noriniu susirasti naujg
draugg. Jie gali jtikinti vaikg pasikeisti asmenine informacija, pvz., adresu ir telefono
numeriu, arba paskatinti vaikus jiems paskambinti, kad pamatyty jy telefono numerj per
skambintojo ID.

Dauguma paaugliy naudojasi socialinémis medijomis ir turi profilj socialinio tinklo
svetainéje. Daugelis lanko Sias svetaines kiekvieng dieng. Socialiniuose tinkluose yra daug
gery dalyky, bet taip pat — daug riziky, kuriy vaikai ir paaugliai turéty vengti. Skelbdami kg
nors tinkle, jie ne visada tinkamai pasirenka, o tai gali sukelti problemy.

3.5 Patarimai, kaip mokytis patiems ir su Seima

Skyriaus tikslas — pateikti keletg pagrindiniy patarimy, kaip sékmingai jgyvendinti Siame
dokumente pateiktas veiklas. Sie patarimai yra gairés tévams ir seneliams. Patarimy
veiksmingumas priklauso nuo konkrecios Seimos konteksto ir turimos bendravimo bei
bendradarbiavimo patirties, atliekant veiklas, jtraukiancias visus Seimos narius.

Nors patarimai yra pateikiami batent Sioms veikloms, jais galima vadovautis atliekant bet
kokig kitg savarankisko ar mokymosi su Seimg veikla.

1- Svarbu, kad tévai ir seneliai susipazinty su veikla pries ja pradédami.

Norint atlikti bet kokig veiklg, svarbu, kad suauges asmuo prisimty atsakomybe uz
mokymasi ir jai pasiruosty. 18 anksto susipazinus su veiklomis ir pabandzius iSspresti
kilusias abejones, veikla bus sklandesné ir kokybiskesné.

2- |sitikinkite, kad turite visas reikalingas priemones veiklai atlikti.

Kitas svarbus aspektas ruoSiantis veiklai — jsitikinti, kad turite visg reikiamg medziaga.

3- Sukurkite aplinka, kuri baty palanki mokymuisi ir sumazinty blaSkymasi.
Palaikanti aplinka bus labai svarbi tiek motyvacijai, jsitraukimui, tiek visos veiklos sékmei.

4- Suprantamai paaiskinkite kitiems Seimos nariams, kokia tai veikla, kokie jos tikslai
ir numatomas laikas jai jgyvendinti.

Svarbu, kad visi dalyvaujantys veikloje jg suprasty, o prireikus skirty laiko iSaiskinti bet
kokias abejones, kurios gali kilti prie§ uzsiemimag.

5- Nemokykite, o padékite suprasti.
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Svarbu, kad buty vengiama tiesmukisky didaktiniy pamokymuy, pvz.: kas yra teisinga, o kas
ne; kas yra iSmintinga, o kas yra kvaila. Nemokykite direktyviai, bet bendraukite ir veikite
kartu.

6- Atlike veikla, jvertinkite jos jgyvendinima.

Svarbi veikly jgyvendinimo dalis yra paskesnis jy jvertinimas. Tai galioja ir kalbant apie
mokymasi Seimoje. Tai padeda tobulinti kity veikly jgyvendinima.

Norédami gauti atsiliepimy i$ kity Zmoniy, kurie atliko tg pacig veikla, galite paklausti, ar
jiems ji patiko, kg jie pakeisty, kokios veiklos dalys juos nustebino?

Gave griztamajj rysj, skirkite laiko apmastyti, kaip veikla buvo vykdoma ir kg norétuméte
patobulinti ateityje.
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