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1 skyrius. ǰvadas Ǳ projektŃ ir programos pristatymas 

 

1.1 Kas yra APRICOT? 

APRICOT ï tai Erasmus+ programos lǟġomis bendrai finansuojamas projektas, kurio 

pilnas pavadinimas yra ĂAPRICOT ï Mokomǟs bȊti ir (su)gyventi besikeiļianļiame laike: 

dǟmesingos tǟvystǟs ugdymo programañ (2019-2021 m., Nr. 2019-1-LT01-KA204-060481). 

Projektas grindģiamas jame dalyvaujanļiȎ organizacijȎ ï ĂĠiuolaikiniu didaktikȎ centroñ (projekto 

koordinatorius, Lietuva), ĂPlaneta Cienciasñ (Ispanija), ĂItFeV ï the Institute of Technology-oriented 

Womenôs Educationñ 1 (Vokietija) ir ĂApricot Training Managementñ (JK) ï patirtimi. Ji apima kritinio 

mŃstymo ir medijȎ raġtingumo medģiagos bei mokymȎ programȎ suaugusiems kȊrimŃ, kitas 

neformalaus ġvietimo veiklas. 

MedijȎ raġtingumas ġiais laikais yra bȊtinas ir svarbus ǱgȊdis, apie kurǱ kalbama ġvietimo politikos 

dokumentuose. Nepaisant ġio ǱgȊdģio aktualizavimo oficialiuose ġvietimo dokumentuose, 

atliktuose tyrimuose ir ġvietimo praktikoje, suaugusiȎjȎ ġvietime medijȎ raġtingumui trȊksta tinkamo 

dǟmesio. Manome, kad patys suaugusiȎjȎ ġvietǟjai dar turi nepakankamai galimybiȎ gilintis Ǳ ġiŃ 

temŃ, nuosekliai ir sistemingai tobulinti kritinio mŃstymo kompetencijas ir jas taikyti mokant medijȎ 

raġtingumo Ǳvairias suaugusiȎjȎ grupes 

Projektas APRICOT siekia pateikti gaires suaugusiȎjȎ ġvietǟjams, kaip padǟti tǟvams ir seneliams 

ugdyti savo vaikȎ medijȎ, ypatingai skaitmeniniȎ, raġtingumŃ ir saugȎ jȎ naudojimŃ. Mes tikime, 

kad suaugusieji nori ir geba prisidǟti prie vaikȎ prasmingo ugdymo.  

Tyrimai rodo, kad programos, skirtos gerinti tǟvȎ kritinǱ mŃstymŃ ir medijȎ raġtingumŃ, gali bȊti 

labai veiksmingas bȊdas teigiamai paveikti vaikȎ atsakŃ Ǳ ģiniasklaidos, ypatingai skaitmeninǟs, 

poveikǱ. Ġioje srityje iġprusň tǟvai (ir seneliai), geba stebǟti ir modeliuoti sveikŃ vaikȎ santykǱ ir 

elgesǱ naudojant medijas. Deja, trumpalaikiai mokymai apie saugumŃ internete, apie skaitmeninň 

vaikystň ir jos poveikǱ vaikȎ vystymuisi, yra fragmentiġki ir nenuoseklȊs. Todǟl tokia situacija nǟra 

tenkinanti, nes tǟvȎ parama vaikȎ medijȎ raġtingumo ugdymui yra labai svarbi. GalbȊt tǟvai ne 

visada yra pajǟgȊs pagelbǟti techniniais klausimais, taļiau jȎ vaidmuo turinio analizǟs, 

interpretavimo ir vertinimo, emocinio bei psichologinio saugumo srityse yra esminis. Taigi, kaip 

vaikai naudos medijas savo ġeimose ir uģ jȎ ribȎ, iġ dalies priklauso nuo jȎ vaikystǟje ir 

paauglystǟje turǟtos patirties. Todǟl medijȎ ir kritinis skaitmeninis raġtingumas dabar, labiau nei 

bet kada anksļiau, yra ir ġeimos reikalas. 

Siekiant atliepti ġǱ poreikǱ, APRICOT pateikia plaļiŃ ir visapusiġkŃ medijȎ raġtingumo sampratŃ, 

apimanļiŃ visas medijȎ raġtingumo dalis ir padedanļiŃ suaugusiȎjȎ ġvietǟjams: 

1. Plǟsti asmeninǱ akiratǱ. 

2. Stiprinti profesines kompetencijas. 

3. Skatinti ir remti skirtingȎ kartȎ, kultȊrȎ dialogŃ. 

                                            

1 ǰ technologijas orientuoto moterȎ ġvietimo institutas 
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4. ǰgalinti besimokanļiuosius kritiġkiems veiksmams. 

5. Prisidǟti prie demokratizacijos procesȎ kiekvienoje atskiroje ġalyje ir ES mastu apskritai. 

Projekto partneriai parengǟ 3 intelektinius produktus: 

1. Mokymo programŃ bei medģiagŃ SUAUGUSIȍJȍ ĠVIETǞJAMS, dirbantiems su tǟvais 

(seneliais). 

2. MetodikŃ ir medģiagŃ TǞVAMS (ir seneliams), mokymuisi kartu su vaikais (anȊkais) 

namuose. 

3. APRICOT istorijȎ rinkinǱ ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ ir tǟvȎ (seneliȎ) pasakojimus, Ăliudijimusñ 

apie programos ir / ar metodikos iġbandymo patirtis. 

Daugiau informacijos apie projektŃ ir jo rezultatus ï projekto svetainǟje adresu: 

https://apricot4parents.org/. 

 

1.2 Projekto konceptualȊs pagrindai 

Projekte naudojamos penkios pagrindinǟs sŃvokos: medijȎ raġtingumas, skaitmeninis 

raġtingumas, kritinis mŃstymas, kritinis skaitmeninis raġtingumas ir tǟvȎ ġvietimas. 

Projekte ġios sŃvokos naudojamos ne kaip atskiros, o kaip persipynusios, viena kitŃ papildanļios, 

ir taip sukurianļios tvirtŃ pagrindŃ sŃmoningȎ bei atsakingȎ asmenybiȎ ugdymui. Vis dǟlto, 

kiekviena sŃvoka turi ir savo konkretȎ apibrǟģimŃ, kuris pateikiamas toliau. 

MedijȎ raġtingumas 

Projekte APRICOT naudojamas medijȎ raġtingumo apibrǟģimas, pasiȊlytas Europos politinǟs 

strategijos centro ir plaļiai naudojamas ES Komisijos. 

MedijȎ raġtingumas (Media Literacy) ï tai pagrindiniȎ raġtingumo ǱgȊdģiȎ naudojimas, siekiant:  

1) identifikuoti, analizuoti ir vertinti ǱvairiȎ formatȎ bei ġaltiniȎ informacijŃ;  

2) Ǳvairiems tikslams naudoti skaitmenines priemones; 

3) puoselǟti kritinǱ mŃstymŃ, Ǳgalinanļiu klausti, kvestionuoti , perprasti ir Ǳvertinti Ǳvairios 

informacijos reikġmň ir atitinkamai jŃ naudoti. 

(MedijȎ raġtingumas XXI-ame a., Europos politinǟs strategijos centras / Media Literacy in the 21st 

Century, European Political Strategy Centre). 

Skaitmeninis raġtingumas 

Projekte APRICOT naudojamas skaitmeninio raġtingumo apibrǟģimas pasiȊlytas UNESCO (2018). 

Skaitmeninis raġtingumas (Digital Literacy) ï tai gebǟjimas, naudojant skaitmenines 

technologijas, saugiai bei tinkamai pasiekti, valdyti, suprasti, integruoti, skleisti, vertinti ir kurti 

informacijŃ, skirtŃ naurotis Ǳvairiais tikslais. Skaitmeninis raġtingumas apima kompiuterinio 

raġtingumo, IKT (informacinǟs ir komunikacinǟs technologijos) raġtingumo, informacinio 

raġtingumo ir medijȎ raġtingumo kompetencijas (Pasaulinǟ skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģiȎ 

https://apricot4parents.org/


1 skyrius. ǰvadas Ǳ projektŃ ir programos pristatymas            6  

                                             

rodikliȎ sistema 4.4.2., p. 6 / A Global Framework of Reference on Digital Literacy Skills for 

Indicator 4.4.2., p. 6). 

Projekte skaitmeninis raġtingumas suprantamas kaip medijȎ raġtingumo dalis. Projekto 

partneriai tik praplǟtǟ skaitmeninio raġtingumo Ǳtakos laukŃ ï jis svarbus ne tik profesiniams 

tikslams, bet ir kasdieniam gyvenimui bei asmeniniam tobulǟjimui. 

Kritinis mŃstymas 

APRICOT naudoja kritinio mŃstymo apibrǟģimŃ, sutartŃ ġios srities ekspertȎ (Facione et all, 1990). 

Kritinis mŃstymas (Critical Thinking) ï tai tikslingas, reflektyvus mŃstymas ir apsisprendimas, kuo 

tikǟti ir kŃ daryti, priimtas Ǳvertinus pagrǱstus Ǳrodymus, kontekstŃ, metodus ir standartus (The 

Delphi report, 1990). Tam pasiekti, reikalingas ģmogaus nusiteikimas kritiġkai mŃstyti ir nuosekliai 

praktikuoti kritinǱ mŃstymŃ, kaip integraliȎ gebǟjimȎ rinkinǱ. 

APRICOT Ǳģvelgia glaudģias medijȎ raġtingumo ir kritinio mŃstymo sŃsajas: medijȎ raġtingumas 

be kritinio mŃstymo ï tik tuġļia sŃvoka. Kritiġkas protas gauna daug peno kritinei minļiai iġ 

ģiniasklaidos. MedijȎ raġtingumas apjungia ģiniasklaidos ģinuļiȎ analizň ir ģiniasklaidos turinio 

kȊrimŃ, iġpleļia raġtingumo sampratŃ, nuo skaitymo iki raġymo bei kȊrimo. Kritinio mŃstymo 

gebǟjimȎ bei nuostatȎ praktikavimas vertinant tiek ģiniasklaidos turinǱ, tiek jo kȊrimŃ yra medijȎ 

raġtingumo pagrindas. 

 

Kritinis skaitmeninis raġtingumas 

Interneto naudojimas tampa vis aktyvesniu ir apimanļiu vis daugiau mȊsȎ vaikȎ gyvenimo erdvǟs. 
Vaikai prie jo jungiasi iġmaniaisiais Ǳrenginiais, visada ir visur, ne tik ugdymo Ǳstaigose ar namuose. 
Vis daģniau naudojamos Ǳvairios bendravimui skirtos programǟlǟs, kuriomis perduodama daug 
duomenȎ, ir vis labiau naudojamasi paslaugomis pagal poreikǱ, pleļiant programȎ prieigŃ, o 
ĂYouTubeñ ir kita socialinǟ ģiniasklaida vis daģniau naudojama kaip naujienȎ ar informacijos 
ġaltinis. 
  
Toks interneto prieinamumas turi ir teigiamȎ, ir neigiamȎ pusiȎ. Gerai, kad informacija tampa 
lengvai ir greitai prieinama, kad Ǳmanoma suģinoti bei perteikti daug ir ǱvairiȎ naujienȎ. Taļiau 
rȊpestǱ kelia neapykantos kupina, manipuliuojanti, tikslingai klaidinanti informacija ir melagienȎ 
srautas. 
  
Atsiģvelgiant Ǳ tai, aktualizuojama kritinio mŃstymo ǱgȊdģiȎ svarba. Kadangi didelǟ dalis pasaulinǟs 
informacijos yra tiesiog Ăpo rankañ, esame linkň kasdien priimti greitus sprendimus. Atminties ir 
smegenȎ tyrimai rodo, kad tokie sprendimai yra grindģiami ne kritine analize ir vertinimu, bet 
intuicija, emocijomis ir Ăpilvoñ jausmu. Psichologai tai vadina ĂSistemos 1ñ (System One) mŃstymu. 

-ÅÄÉÊĵ 
ÒÁĤÔÉÎÇÕÍÁÓ 

(Skaitmenis 
ÒÁĤÔÉÎÇÕÍÁÓɊ

Kritinis 
ÍäÓÔÙÍÁÓ
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Visur, kur remiamasi ĂSistemos 1ñ mŃstymu, veiksmai ne visai kontroliuojami. Norǟdami 
apsisaugoti nuo manipuliavimo ir melagienȎ Ǳtakos ar tyļinǟs klaidinanļios informacijos, turime 
remtis kritiġkesniu poģiȊriu. Vien tik sulǟtinň tempŃ ir apgalvojň savo ketinimus bei veiksmus, 
galime tapti atsparesni manipuliacijoms ir dezinformacijai. SŃmoningesnis ģvilgsnis reikalauja 
susikaupimo, budrumo ir daugiau taip vadinamo Ăstopñ laiko ï tuomet sudaromos sŃlygos Ǳsijungti 
mȊsȎ kritiniam protui. Atsiģvelgiant Ǳ Ăseisminiusñ skaitmeninǟs ģiniasklaidos Ăkraġtovaizdģioñ 
pokyļius, kuriȎ dalis yra manipuliacinǟs informacijos platinimas, reikalingi ir atitinkami pokyļiai 
kritinio skaitmeninio raġtingumo apibrǟģime. 
  
Kritinis skaitmeninis raġtingumas Ǳgalina vartotojus kritiġkai vertinti interneto turinǱ, atpaģǱstant 
ġaliġkumo, iġankstinio nusistatymo, klaidinanļio aiġkinimo ir, iġ esmǟs, patikimumo problemas. 
Kritinis skaitmeninis raġtingumas taip pat susijňs su skaitmeninǟs ģiniasklaidos technologijȎ vietos 
visuomenǟje supratimu. 
  
Taigi, kritinis skaitmeninis raġtingumas apima skaitmeninǱ raġtingumŃ ir kritinio mŃstymo ǱgȊdģius. 
Kritinis skaitmeninis raġtingumas apjungia vartotojȎ supratimŃ tiek apie skaitmeniniȎ medijȎ 
galimybes, tiek ir apie jȎ ribotumus: tai ne tik internetinio turinio klausimai, bet ir kritiġkas 
apmŃstymas, kokiu mastu ġis turinys daro ǱtakŃ visuomenei ir mums, kaip asmenims. Kritinis 
raġtingumas tradiciġkai turi politinǱ atspalvǱ, nes jis susijňs su kritiniu apmŃstymu, politiniu 
dalyvavimu ir socialine veikla, o to diskusijose apie skaitmeninǱ raġtingumŃ daģnai trȊksta. 
  
Taļiau nedera kritinǱ skaitmeninǱ raġtingumŃ sieti iġimtinai tik su sudǟtingȎ ir sunkiȎ problemȎ, 
ǱveikiamȎ tam tikros profesijos, aukġtŃjǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ ģmoniȎ, sprendimais. Ġis gebǟjimas 
yra ugdomas, lavinamas ir juo naudotis gali Ǳvairaus amģiaus, profesijȎ, socialiniȎ sluoksniȎ 
asmenys. Tyrimai rodo, kad kuo anksļiau ir kuo kryptingiau, sistemiġkiau lavinamas kritinis 
mŃstymas ir kritinis skaitmeninis raġtingumas, tuo sǟkmingiau susidorojama su iġġȊkiais, 
kylanļiais virtualioje socialinǟje erdvǟje. Tyrimai taip pat rodo, kad daģniausiai ġiȎ gebǟjimȎ 
ugdymas patikimas pedagogams, formaliojo ugdymo Ǳstaigoms, o neformalusis ġvietimas ir 
suaugusiȎjȎ mokymas lieka nuoġalyje. Tǟvai, kaip atskira suaugusiȎjȎ grupǟ, Europos SŃjungos 
ġalyse pakankamai maģai Ǳsitraukia Ǳ skaitmeninio raġtingumo ir kritinio mŃstymo ugdymo 
programas. Daugeliui tǟvȎ ir seneliȎ trȊksta kritinio mŃstymo ǱgȊdģiȎ priimant sprendimus dǟl 
internetinǟs informacijos tikslumo ar atskiriant, kada jie patys yra veikiami reklamos. Todǟl 
suprantama, kad jie negali tinkamai patarti ar apsaugoti savo vaikus, kai ġie susiduria su 
manipuliavimu ar patiki klaidinga informacija. Nors dauguma interneto vartotojȎ supranta, kad ne 
visa internete randama informacija yra teisinga, tik nedaugelis patikrina jos patikimumŃ. Be to, nors 
dauguma ģmoniȎ ģino bent vienŃ informacijos apie interneto vartotojus rinkimo bȊdȎ, labai 
nedaugelis ģino juos visus arba kaip jie naudojami. Todǟl sutariama, kad bet koks skaitmeninio 
amģiaus kritinio raġtingumo / mŃstymo ǱgȊdģiȎ modelis turǟtȎ apimti ǱvairiȎ rȊġiȎ dezinformacijos 
suvokimŃ, metodus bei motyvus, kuriais remiantis kuriamos netikros naujienos ir kitos tyļinǟs 
klaidinanļios informacijos formos, pvz., sŃsajas tarp pajamȎ iġ reklamos ir melagienȎ. 
  

APRICOT metodika pagrǱsta idǟja, kad kritinio mŃstymo ǱgȊdģiai ir kritinis raġtingumas gali bȊti 

Ăsukalibruotiñ taip, kad padǟtȎ tǟvams ir seneliams naviguoti skaitmeniniame pasaulyje, kuriame 

gyvename. 

TǟvȎ ġvietimas 

TǟvȎ ġvietimas apibrǟģiamas kaip tikslinga pagalba tǟvams, kad jie veiksmingiau rȊpintȎsi vaikais. 

Yra daug tǟvȎ pagalbos formȎ ï konsultavimas, mokymas, nukreipimas, mentorystǟ, kita ġvietimo 

veikla. 

APRICOT tǟvȎ ġvietimas orientuojasi Ǳ platesnň ġeimŃ, todǟl apima ir senelius. 
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Projektu APRICOT siekiama padǟti tǟvams ir seneliams mokyti vaikus suprasti bei interpretuoti 

medijȎ turinǱ, bȊti saugiais, kritiġkais ir dǟmesingais ģiniasklaidos vartotojais, gebanļiais priimti 

ģiniasklaidos keliamus iġġȊkius. 

 

1.3 Projekto metodologinǟ sistema 

Projekto metodologinis pagrindas yra kritiniu tyrinǟjimu grǱstas mokymas(is) (CEA ï critical 

enquiry-based teaching-learning approach). Jis padeda sŃmoningai ir tikslingai mokytis, atrasti 

tyrinǟjamȎ reiġkiniȎ prasmň, ģvalgant artimiausiŃ aplinkŃ ir platesnǱ pasaulǱ, susiejant ankstesnes 

ģinias su naujomis, ir priimant Ǳrodymais grǱstas iġvadas. 

SuaugusiȎjȎ mokymo(si) schema 

SuaugusiȎjȎ mokymo(si) schema ĢPR (Ģadinimas - Prasmǟs suvokimas - Refleksija) remiasi 

pragmatizmo ir socialinio konstruktyvizmo ugdymo idǟjomis. ĢPR schema yra tripakopǟ:   

- Ģ: ankstesniȎ ģiniȎ ir asmeninǟs patirties suģadinimas; 

- P: prasmǟs arba naujȎ ģiniȎ suvokimas; 

- R: ǱgytȎ ģiniȎ, atliktȎ veiklȎ, mokymo(si)proceso refleksija. 

Tikslinǟ grupǟ 

Projekto tikslinǟs grupǟs: 

- suaugusiȎjȎ ġvietǟjai / pedagogai / mokytojai / lektoriai (adult educators). Ġiame projekte 

naudojamas vienas terminas ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai; 

- tǟvai ir seneliai.  

Projekto naudos gavǟjai: 

- vaikai; 

- kiti specialistai, dirbantys su vaikais ir jȎ tǟvais (pvz., klasiȎ auklǟtojai, socialiniai 

pedagogai, mokyklȎ psichologai, ġeimos konsultantai). 

 

1.4 Programos pristatymas 

APRICOT MedijȎ raġtingumo programa ir medģiaga suaugusiȎjȎ ġvietǟjams (projekto 1-asis 

intelektinis produktas) yra paremta kritinio mŃstymo ir tyrinǟjimu grǱsto mokymo(si) metodikomis. 

Jos skirtos suaugusiȎjȎ ġvietǟjams, dirbantiems tiek formaliojo, tiek ir neformaliojo ġvietimo 

Ǳstaigose. TǟvȎ ġvietimas gali vykti suaugusiȎjȎ ġvietimo centruose, suaugusiȎjȎ mokyklose, vietos 

bendruomenǟse ir kt. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai padǟs besimokantiesiems tapti savo vaikȎ tarpininkais sprendģiant 

ġiuolaikinio pasaulio problemas, atspindǟtas ġiuolaikinǟmis ģiniasklaidos priemonǟmis. TǟvȎ 

tarpininkavimas yra Ă strategija, kuriŃ tǟvai naudoja, kad galǟtȎ reguliuoti, priģiȊrǟti ar aiġkinti 

[medijȎ] turinǱ vaikams ir paaugliamsñ (Warren 2001, 212). Pateiktoje medģiagoje galima atpaģinti 

skirtingus tarpininkavimo tipus (bendro stebǟjimo ir / ar ģiȊrǟjimo, ribojanļio tarpininkavimo, 

aktyvaus tarpininkavimo). 
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Tikimǟs, kad suaugusiȎjȎ ġvietǟjai naudosis ja ir darbui su Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļiomis tǟvȎ 

ir seneliȎ grupǟmis. Kalbǟdami apie Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļius, turime galvoje tuos 

suaugusiuosius, kurie turi menkus socialinius ǱgȊdģius ar iġsilavinimŃ, yra ģemos kvalifikacijos ir / 

ar maģai pasitiki savo gebǟjimu padǟti vaikams. ĂNepalankioje padǟtyjeñ esantys taip pat reiġkia 

ģmones, kuriȎ poreikiai ï nuo baziniȎ materialiniȎ iki kultȊriniȎ ï nǟra uģtikrinami ir / ar pakankamai 

tenkinami. Kiti svarbȊs Ănepalankios socialinǟs padǟtiesñ veiksniai gali bȊti apribojimai lyties, 

amģiaus, fizinǟs ar psichinǟs sveikatos pagrindu.  

Programos struktȊra: temos ir potemǟs  

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai ļia ras visŃ programos apraġymŃ, aiġkȎ temȎ bei potemiȎ pristatymŃ, 

mokymȎ eigŃ ir patarimus, kaip pritaikyti mokymus specialioms tikslinǟms grupǟms, 

rekomenduojamas vertinimo priemones. 

1 lentelǟ. Programos struktȊra: temos ir potemǟs 

TEMA DALIS / POTEMǞ TRUKMǞ 

1 tema: 

ǰvadas Ǳ 

programŃ 

ǰvadas Ǳ temŃ 

Konceptualus pagrindas 

2 val. 

Pagrindiniai darbo su tiksline grupe principai 

ĂNepalankioje padǟtyjeñ esanļiȎjȎ mokymas 

Tikslinǟs grupǟs motyvavimas 

BȊtinos ir bendros mokymo sŃlygos 

Mokytojas 

Mokymas 

Priǟmimas ir grupǟs atmosfera 

Susipaģinimas su metodologine mokymo(si) sistema 

Trumpas teorinis Ǳvadas 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

II dalis. Proceso analizǟ 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Galimos adaptacijos 

Nuorodos 

1 priedas: MedijȎ ir informacinis raġtingumas Lietuvoje: 

laikas keisti poģiȊrǱ 

2 val. 

2 tema: 

Moralinǟs 

dilemos 

ġiuolaikiniame 

pasaulyje 

ǰvadas Ǳ temŃ: BȊti ģmogumi prieġtaringose, 

konfliktinǟse, kritinǟse situacijose 

SŃģiningai mŃstanļio ģmogaus asmeninǟs savybǟs 

DrŃsa Ǳveikti ġaliġkumŃ 

Gebǟjimas pasakyti Ătaipñ ir Ăneñ 

Egocentrizmas ir jo pasekmǟs 

1,5 val. 
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TEMA DALIS / POTEMǞ TRUKMǞ 

1 potemǟ. Teisingi asmeniniai sprendimai:  

Savimonǟ ir savistaba 

Teisingumas 

1,5 val. 

kiekviena 

dalis 

2 potemǟ. SŃģiningi tarpasmeniniai sprendimai:  

Gebǟjimas klausytis ir iġgirsti 

Noras ir pasirengimas padǟti 

RȊpestis kitais asmeninǟje ir profesinǟje aplinkoje 

1,5 val. 

kiekviena 

dalis 

 
3 potemǟ. SŃģiningi socialiniai sprendimai:  

Atsakingi ir kritiġki sprendimai 

Individualumas ir socialumas 

Asmeninǟ laisvǟ ir socialinǟ atsakomybǟ 

1,5 val. 

kiekviena 

dalis 

3 tema: 

Informacija 

grǱsti 

sprendimai 

  

ǰvadas Ǳ temŃ: 

Apģvalga 

Apie kŃ tai 

StruktȊra 

1,5 val. 

1 potemǟ. Vartojimo sprendimai: 

Poveikis sveikatai ir aplinkai 

ProduktȎ etikeļiȎ supratimas 

Oficialios tikrinimo Ǳstaigos 

Informacijos stoka 

Iġankstinǟs prielaidos ir nuostatos 

Ġaliġkas patvirtinimas 

1,5 val. 

2 potemǟ. Patikimi informacijos ġaltiniai: 

Kokybǟ kaip informacijos standartas 

Nuorodos 

Pirminiai ir antriniai ġaltiniai 

Oficialios organizacijos 

Mokslo bendruomenǟ 

TrȊkstama informacija 

ĂVyġnios ant tortoñ 

3 val. 

3 potemǟ. ElektroniniȎ prietaisȎ ir ekranȎ naudojimas 

EkranȎ naudojimas 

ĂKampas be ekranȎñ 

1,5 val. 

4 tema: 

Klaidinanti 

informacija ir 

dezinformacija 

ǰvadas Ǳ temŃ. Melagienos!: Kodǟl mums tai turǟtȎ 

rȊpǟti? 

NetikrȎ naujienȎ fenomenas 

Poveikis visuomenei 

0,5 val. 
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TEMA DALIS / POTEMǞ TRUKMǞ 

1 potemǟ. Melagienos, klaidinanti informacija ir 

dezinformacija ï tipai ir taktikos: 

Tipai, apibrǟģimai ir ketinimai 

Kaip kuriama ir skleidģiama dezinformacija 

2 priedas: Melagienos, klaidinanti informacija ir 

dezinformacija 

2,5 val. 

2 potemǟ. Melagienos ï kaip jas pastebǟti! 

Kritinis skaitmeninis raġtingumas 

Kritinio skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģiȎ taikymas 

klaidinanļiai informacijai ir dezinformacijai nustatyti, 

interpretuoti ir ginļyti 

3 priedas: Kova su dezinformacija naudojant kritinǱ 

skaitmeninǱ raġtingumŃ 

2 val. 

3 potemǟ. FaktȎ tikrinimas ir veiksmai prieġ 

klaidinanļiŃ informacijŃ 

Dezinformacijos aptikimo ir praneġimo apie jŃ priemonǟs 

1 val. 

5 tema: 

Sauga ir 

privatumas 

ǰvadas Ǳ temŃ: saugumo bei privatumo supratimas ir 

apsauga 

Saugumo ir privatumo apibrǟģimai 

Techninǟs duomenȎ apsaugos galimybǟs 

Kritiġkas privaļiȎ duomenȎ tvarkymas 

Galimybǟs apsisaugoti tinkle 

0,5 val. 

1 potemǟ. Techninǟs galimybǟs: 

DabartiniȎ antivirusiniȎ programȎ apģvalga 

Antivirusinǟs programos uģduotys 

Apsaugos nustatymai 

4 priedas: Techninǟs galimybǟs 

1,5 val. 

2 potemǟ. Atsakingas elgesys narġant: 

PatikimȎ svetainiȎ atpaģinimas 

PavojȎ atpaģinimas ir iġvengimas 

5 priedas: Saugus elgesys narġant 

1,5 val. 

3 potemǟ. Saugus naudojimasis socialiniais tinklais: 

Apsisaugojimas socialiniuose tinkluose 

AsmeniniȎ duomenis, el. paġto apsauga 

Asmeninǟs atakos ir patyļios elektroninǟje erdvǟje 

6 priedas: Saugus naudojimasis socialiniai tinklais 

2,5 val. 

APRICOT suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ mokymȎ pagrindas:  

¶ MokymȎ programa: 5 temoms, 12 potemiȎ; 
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¶ MokymȎ medģiaga: 6 priedai ir 5 skaidriȎ pateiktys. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai, atsiģvelgdami Ǳ konkreļiŃ situacijŃ, gali patys nusprňsti, ar imtis visos 

programos ar tik kai kuriȎ daliȎ, ir kokiŃ siȊlomŃ medģiagŃ naudoti. 

Bendras mokymȎ programos valandȎ skaiļius ï 40 (28 kontaktinǟs valandos + 12 valandȎ 

individualaus darbo, Ǳskaitant (Ǳsi)vertinimŃ). 

MokymȎ vedimo metodika 

Visos temos pateikiamos ġia tvarka: 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1. Bendra Ǳģanginǟ veikla (kokia ji bus, nusprendģia mokymȎ vedǟjai). 

2. ǰvadas Ǳ uģsiǟmimŃ / temŃ ï kas vyks. 

3. Uģsiǟmimo / veiklos iġbandymas. 

4. Uģsiǟmimo / veiklos refleksija. 

  

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Veiklos / uģsiǟmimo ģingsniȎ atkȊrimas. 

2. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 

3. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ mokytojo perspektyvos. 

4. Diskusijos. 

  

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusija kam ir kaip ġi veikla / uģsiǟmimas gali bȊti pritaikyta, atsiģvelgiant Ǳ konkretȎ 

kontekstŃ. 

2. Programos Ǳgyvendinimo plano rengimas. 

Tobulinamos kompetencijos 

Mokymai skirti tobulinti suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ gebǟjimus dirbti su Ǳvairiomis tǟvȎ / seneliȎ grupǟmis. 

 

Mokymai Ǳgalina suaugusiȎjȎ ġvietǟjus: 

¶ plǟtoti atvirus, bendradarbiaujanļius, kolegialius suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ ï projekto partneriȎ 

ï santykius; 

¶ plǟsti supratimŃ apie tǟvȎ ġvietimŃ, kritinǱ mŃstymŃ, medijȎ raġtingumŃ (Ǳskaitant kritinio 

mŃstymo kontekstŃ); 

¶ didinti gebǟjimŃ kritiġkai mŃstyti, Ǳsitraukti Ǳ kritiġkŃ refleksijŃ; 

¶ naudoti praktinius mokymo metodus, paremtus teoriġkai pagrǱstomis idǟjomis, metodiġkai 

nuoseklia sistema; 

¶ prisiimti atsakomybň uģ darbŃ su tǟvais, tampant jȎ patarǟjais ir padǟjǟjais; 

¶ pasitikǟti savimi Ǳgyvendinant programŃ ġvietimo aplinkose; 

¶ ruoġti mokymȎ dalyvius dalytis savo patirtimi - mokyti kitus kolegas. 

 

MokymȎ pabaigoje dalyviai: 

¶ ģinos pagrindinius darbo su tǟvȎ (seneliȎ) auditorija principus; 
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¶ perpras medijȎ raġtingumo ir kritinio mŃstymo sŃvokas; 

¶ bus pasirengň naudoti metodinň mokymo ir mokymosi sistemŃ; taikyti atitinkamas 

strategijas ir metodus; 

¶ mokǟs planuoti savo mokymŃ ï perģiȊrǟs turimŃ medģiagŃ, permŃstys ǱgytŃ patirtǱ ir visa 

tai pritaikys suaugusiȎjȎ ġvietimo programȎ plǟtojimui ir mokymui; 

¶ bus pasirengň mokyti kolegas savo aplinkoje; 

¶ supras ir mokǟs paaiġkinti Ǳvairias klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos rȊġis; 

¶ gebǟs paaiġkinti, kaip kuriama ir skleidģiama klaidinanti informacija ir dezinformacija 

skaitmeninǟje aplinkoje, bei Ǳvardins tokios informacijos tikslŃ. 

 

2 lentelǟ. MokymȎ metu tobulinamos kompetencijos 

Kompetencijos Apraġymas 

Bendravimas ir 
bendradarbiavimas 

Atviri, bendradarbiaujantys, kolegialȊs suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ 
santykiai. 

Iġplǟstos ģinios PagrindiniȎ sŃvokȎ, temȎ, problemȎ supratimas. 

Iġaugň asmeniniai 
gebǟjimai 

Kritinio mŃstymo ǱgȊdģiȎ praktikavimas, Ǳsitraukimas Ǳ kritiġkŃ 
refleksijŃ. 

Iġugdyti / iġplǟsti 
profesiniai gebǟjimai 

¶ PraktiniȎ mokymo metodȎ, paremtȎ teoriġkai pagrǱstomis 
idǟjomis ir nuoseklia metodine sistema, naudojimas. 

¶ MokymȎ dalyviȎ paruoġimas mokyti kitus kolegas. 

Padidǟjňs profesinis 
pasitikǟjimas 

¶ Pasirengimas dirbti su tikslinǟmis grupǟmis; pasirengimas tapti 
jȎ patarǟjais ir padǟjǟjais. 

¶ Pasitikintys profesionalai, pasirengň Ǳgyvendinti programŃ savo 
profesinǟje aplinkoje 

Tai apibendrintos visos mokymȎ programos kompetencijos. Kiekviena tema turi savo plǟtotinȎ / 

tobulintinȎ kompetencijȎ sŃraġŃ. 

Apibendrinimas ir vertinimas 

Programa taip pat turi savo vertinimo anketas, pildomas prieġ ir po suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ mokymȎ: 

¶ Anketa prieġ mokymus: https://forms.gle/z3FffAGhLUqk2fJm6  

¶ Anketa po mokymȎ: https://forms.gle/do8bHRmQBsieLRSR7  

 

https://forms.gle/z3FffAGhLUqk2fJm6
https://forms.gle/do8bHRmQBsieLRSR7
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2 skyrius. 1 tema: ǰvadas Ǳ programŃ 

 

2.1 Temos pristatymas 

Ġios temos tikslas ï pristatyti ir aptarti programos konceptualȎjǱ pagrindŃ, t. y.: susipaģinti ir 

Ǳsigilinti Ǳ programŃ ir mokymo(si) procesŃ, suvokti tikslinň besimokanļiȎjȎ auditorijŃ, susipaģinti su 

programos metodine sistema. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ aptars sŃvokas: medijȎ raġtingumas, kritinis mŃstymas, tǟvȎ / seneliȎ ġvietimas, 

Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļios besimokanļiȎjȎ grupǟs; 

¶ praktiġkai taikys tiksliniȎ grupiȎ mokymo metodikŃ; 

¶ reflektuos mokymo(si) procesŃ; 

¶ planuos savo mokymo(si) procesŃ, pristatant programŃ konkreļioms tikslinǟms 

grupǟms. 

 

2.2 Pagrindiniai darbo su tikslinǟmis grupǟmis principai 

¶ Autonomija ir savireguliacija ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai supaģindinami su projektu, programa ir 

mokymo(si) tikslu ï ko jie iġmoks ir kokia ġio mokymo(si) nauda; 

¶ Mokymasis veikiant ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai Ǳtraukiami Ǳ aktyvȎ, patirtinǱ mokymosi procesŃ; 

¶ Aktualumas ï mokymosi turinys ir forma tinkama suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ poreikiams, atliepia 

profesinň realybň; 

¶ Patirtis ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai moko(si), remdamiesi savo asmenine ir profesine patirtimi; 

¶ Multi-sensoriġkumas ï garso, vaizdo ir praktinǟ veikla naudojama kartu su kitais mokymosi 

proceso iġtekliais, siekiant uģtikrinti daugialypň ir ǱvairiŃ patirtǱ; 

¶ Praktikavimas ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai turi laiko programos medģiagŃ iġbandyti savo profesinǟje 

aplinkoje, atlikdami individualias uģduotis; 

¶ Asmeninis tobulǟjimas ï programa prisideda prie asmeninio tobulǟjimo ir profesiniȎ ǱgȊdģiȎ 

tobulinimo; 

¶ ǰtraukimas ï suaugusiȎjȎ ġvietǟjai aktyviai Ǳtraukiami ne tik Ǳ mokymosi procesŃ, bet ir Ǳ 

programos kȊrimŃ. JȎ pavyzdģiai, mokymo patarimai ir atsiliepimai naudojami tobulinant 

programŃ, o suaugusiȎjȎ ġvietǟjai laikomi jos bendraautoriais. 

ĂNepalankioje padǟtyjeò esanļiȎjȎ mokymas 

SuaugusiȎjȎ ġvietime2 visada reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļius dalyvius iġ 

sudǟtingos socialinǟs aplinkos. Tokia padǟtis randasi dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ, pvz.: dǟl kilmǟs 

                                            
2 Paremta Europos projekto ï EUROP ISCHES PRO-SKILLS Projekt 230054-CP-1-2006-1-LU-Grundtvig-G1 (www.pro-skills.eu) ï 

medģiaga.  

http://www.pro-skills.eu/
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(migrantai), maģȎ pajamȎ (ekonominis paģeidģiamumas), psichologiniȎ ar fiziniȎ apribojimȎ, 

menko iġsilavinimo ir ģemo socialinio statuso. Ġioms besimokanļiȎjȎ grupǟms daģnai trȊksta 

baziniȎ ǱgȊdģiȎ, ģiniȎ, komunikaciniȎ gebǟjimȎ, todǟl prieġ pradedant nagrinǟti tokias sŃvokas kaip 

medijȎ raġtingumo kompetencija ar kritinis mŃstymas, reikia pirmiausiai atsiremti Ǳ tokias 

kompetencijas, kaip bendravimas ir bendradarbiavimas, asmeninis saugumas ir savireguliacija, 

skaitymo ir raġymo, supratimo gilinimo gebǟjimai. Visa tai turi Ǳtakos mokymosi motyvacijai ir 

aktyviam dalyvavimui mokymuose.  

MokymȎ metu svarbu nepamirġti ir socialinio konteksto. Dalyviams gali kelti nerimŃ mokymosi 

procesas ar jȎ elgsenos stebǟjimas bei vertinimas, ypaļ tose situacijose, kuriose trȊksta 

pasitikǟjimo savimi. Kitas aspektas, darantis ǱtakŃ motyvacijai, yra susijňs su ģmogaus vertybǟmis 

ir tapatybe. ĂNepalankioje padǟtyjeñ esantys ģmonǟs daģnai turi vertybiȎ sistemŃ, kuri skiriasi ar 

net prieġtarauja tvirtai besijauļianļiȎ socialiniȎ grupiȎ vertybǟms. Svarbu nepamirġti, kad 

kiekvienam yra svarbi jo tapatybǟ, padedanti iġlaikyti savigarbŃ ir orumŃ.  

Visa tai kelia nemaģai iġġȊkiȎ suaugusiȎjȎ ġvietǟjams, dirbantiems su tokiomis grupǟmis. Todǟl ir 

ġioje medģiagoje pateikiamos aiġkio nuorodos, kaip adaptuoti medģiagŃ, kokius darbo metodus 

pa(si)rinkti.   

Tikslinǟs grupǟs motyvacija 

Prieġ pradedant mokymus, labai svarbu mokymȎ dalyvius informuoti apie: 

¶ reikalingus bazinius ǱgȊdģius, pasirengimŃ mokymas; 

¶ mokymo tikslus ir metodus; 

¶ mokymo taisykles, laikŃ ir vietŃ; 

¶ jȎ vaidmenǱ mokymȎ metu. 

BȊtinosios ir bendrosios mokymo sŃlygos 

Mokymai Ănepalankioje padǟtyjeñ esantiems asmenims iġ esmǟs nesiskiria nuo bet kuriȎ kitȎ 

mokymȎ, jei vadovaujamasi ġiuolaikinǟs didaktikos principais, ir pakankamai dǟmesio skiriama 

asmeniniam motyvavimui ir Ǳsitraukimui, grupǟs dinamikos valdymui, bendravimui ir 

bendradarbiavimui, kultȊriniams aspektams.  

Mokytojas / lektorius 

Norint sǟkmingai Ǳgyvendinti mokymus ir pasiekti teigiamȎ rezultatȎ, svarbios tokios mokytojo / 

lektoriaus kompetencijos: 

¶ Jautrumas kultȊriniams aspektams (ypaļ tikslinǟs grupǟs socialinei kultȊrai). 

¶ Gebǟjimas suģadinti ir iġlaikyti dalyviȎ motyvacijŃ. 

¶ Stebǟjimo ǱgȊdģiai (grupǟs dinamikos ir viso mokymo proceso). 

¶ Lankstumas, pritaikant mokymus atitinkamai dalyviȎ grupei ir individualiems 

poreikiams. 
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¶ PedagoginiȎ metodȎ, tame tarpe interaktyviȎ, iġmanymas. 

¶ Gebǟjimas paskatinti dalyvius aktyviai veikti. 

Kai kurios ġiȎ kompetencijȎ yra bȊtinos bet kuriems mokymams, nepriklausomai nuo dalyviȎ 

profilio. Taļiau jos tampa ypaļ svarbiomis, kuomet susiduriama su Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļiȎ 

ģmoniȎ tikslinň grupe. Daģnu atveju jos nariai turi ankstesnǟs neigiamos patirties mokymosi 

tradicinǟje ġvietimo sistemoje patirties.  

Todǟl mokytojas / lektorius turi:  

¶ Iġsikelti aiġkius bei realius mokymo tikslus bei juos suprantamai perteikti dalyviams. 

¶ Organizuoti darbŃ atsiģvelgiant Ǳ dalyviȎ galimybes ir pritaikyti mokymus dalyviȎ 

patirļiai bei ģinioms. 

¶ Stebǟti mokymo(si) procesŃ, ir, esant poreikiui, jǱ keisti.  

¶ Paaiġkinti mokymo procesŃ, kad dalyvaujantieji suvoktȎ savo vaidmenǱ ir atsakomybň.  

¶ Suvokti savo paties ribotumȎ konkretaus mokymo kontekste. 

Mokymai 

Labai svarbu, kad dalyviai jaustȎsi priimti ir ǱgytȎ pasitikǟjimŃ mokytoju / lektoriumi bei paļiais 

mokymais. Todǟl svarbu:  

¶ Patikimumas: mokymai visada turǟtȎ bȊti organizuojami ģinomos organizacijos, 

nepaliekant mokymȎ asmeninei mokytojo / lektoriaus atsakomybei. 

¶ Saugumas: dalyviams gali bȊti naudinga susipaģinti su mokytoju / lektoriumi ir mokymȎ 

vieta prieġ jiems vykstant. Tuomet jie Ǳgaus kiek didesnǱ pasitikǟjimŃ savimi. Tiems, 

kurie nesijauļia saugȊs, turi bȊti suteikta galimybǟ atġaukti savo dalyvavimŃ 

mokymuose be jokiȎ pasekmiȎ. 

¶ Informuotumas: dalyviai turǟtȎ bȊti iġsamiai informuoti apie bȊsimȎ mokymȎ laikŃ, 

turinǱ, metodus ir taisykles. 

Priǟmimas ir grupǟs atmosfera  

Gera atmosfera grupǟje ir dalyviȎ priǟmimas yra bȊtini sǟkmingam mokymȎ Ǳgyvendinimui, ypaļ 

jei tikslinǟ grupǟ kasdien patiria atmetimŃ ir socialinň atskirtǱ. 

Atkreipiamas dǟmesys Ǳ:  

¶ Grupǟs atmosferŃ: ji turi bȊti laisva, kvieļianti ir priimanti visus. Besirandanļius dalyviȎ 

konfliktus reikia sprňsti nedelsiant ï tokios situacijos suteikia galimybň praktikuoti 

svarbiȎ socialiniȎ ǱgȊdģiȎ taikymŃ. 

¶ Taisykles: mokymo pradģioje reikia dǟl jȎ susitarti. Pavyzdģiui, kaip bus teikiamas 

grǱģtamasis ryġys, priimamos skirtingos nuomonǟs, kaip bus dalijamasi patirtimi ir pan. 

Priklausomai nuo grupǟs ir turimo laiko, ġias taisykles galima susikurti kartu su visa 

grupe. 

¶ NuotaikŃ: mokymai turǟtȎ bȊti smagȊs. Reikia skirti pakankamai laiko pertraukoms, 

atsipalaidavimui, apġilimo ģaidimams ir pratimams. 
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Atsiģvelgimas Ǳ dalyviȎ poreikius 

Mokymuose turǟtȎ bȊti atsiģvelgiama Ǳ dalyviȎ poreikius ir v visos grupǟs specifikŃ: 

¶ Pradģioje reikia suteikti dalyviams galimybň iġreikġti savo poreikius ir lȊkesļius. 

¶ Dalyvius Ǳtraukti Ǳ tolimesniȎ mokymȎ planavimŃ. 

¶ Vengti kultȊriġkai, psichologiġkai ir emociġkai nepriimtinȎ mokymo(si) bȊdȎ, formȎ ir 

strategijȎ.   

¶ Mokymo(si) procese eiti maģais ģingsniais: nuo ģinomo iki neģinomo, nuo paprasto iki 

sudǟtingo. Mokytojas / lektorius yra atsakingas uģ tai, kad kiekvienas dalyvis galǟtȎ 

sekti mokymosi procesŃ. 

¶ Skirti pakankamai laiko dalyviȎ klausimams ir atsakymams Ǳ juos.  

 

2.3 Susipaģinimas su metodologine sistema 

Trumpas teorinis Ǳvadas 

Mokymas remiasi kritiniu tyrinǟjimu grǱstu mokymu(si) ir ĢPR schema (Ģadinimas - Prasmǟs 

suvokimas - Refleksija). 

Ģadinimas ï tai etapas, kuriame besimokantieji kvieļiami pasinaudoti savo ankstesnǟmis ģiniomis 

ir patirtimi prieġ Ǳsisavinant naujŃ medģiagŃ. Ġiame etape siekiama suģadinti besimokanļiȎjȎ 

susidomǟjimŃ nauja tema ir pasiruoġti suģinoti daugiau. 

Prasmǟs suvokimas ï tai etapas, kuriame besimokantieji susipaģǱsta su nauja medģiaga ir 

aktyviai Ǳsitraukia Ǳ jos supratimŃ. 

Refleksija ï tai etapas, kuriame besimokantieji susieja savo ankstesnes ģinias ir patirtǱ su naujai 

Ǳgyta informacija ir apmŃsto jŃ bei bendrŃ mokymo(si) procesŃ. 

Mokymui(si) naudojamos Ǳvairios formos, strategijos ir metodai, pvz., Ǳtraukianti paskaita, 

individualus, porinis ir grupinis darbas. 

Ġios temos pristatymo trukmǟ yra 4 valandos. 

3 lentelǟ. Temos apģvalga 

Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

Pristatyti ir 

aptarti 

projekto 

koncepcijŃ 

Programos 

apģvalga: ko ir 

kaip mokysimǟs 

ǰtraukianti 

paskaita ir 

grupǟs 

diskusijos  

Multimedija 

projektorius  

15 

min. 

  

Aiġkus programos 

tikslȎ ir esmǟs 

supratimas 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

TǟvȎ ġvietimas 

 

Skaitymas, 

kalbǟjimas ir 

raġymas 

ĂMinļiȎ lietusñ, 

Ģ-N-I (Ģinau-

Noriu suģinoti-

Iġmokau) 

Padalomoji 

medģiaga, 

multimedija 

projektorius, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

15 

min. 

  

Susipaģinimas su 

koncepcija 

Darbas su 

nepalankioje 

padǟtyje 

esanļiomis 

grupǟmis 

(pagrindinǟs 

kompetencijos, 

pedagoginiai 

metodai, 

mokymo 

koncepcija) 

Paskaita-

pristatymas; 

interaktyvi 

paskaita ir 

grupǟs 

diskusijos  

Multimedija 

projektorius 

padalomoji 

medģiaga, 

raġomasis 

popierius / 

lipnȊs 

lapeliai, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

30 

min. 

Susipaģinimas su 

tikslinǟmis grupǟmis 

MedijȎ 

raġtingumo ir 

kritinio 

mŃstymo 

sŃvokos 

Skaitymas, 

kalbǟjimas ir 

raġymas 

I.N.S.E.R.T 3 

Dǟlionǟ 

Padalomoji 

medģiaga, 

multimedija 

projektorius, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

40 

min. 

  

Susipaģinimas su 

sŃvokomis 

Susipaģinti 

su 

programos 

Tyrimas, kaip 

geriausiai 

mokosi 

suaugusieji 

Interaktyvi 

paskaita ir 

grupǟs 

diskusijos  

MoksliniȎ 

straipsniȎ 

apģvalga, 

10 

min. 

Susipaģinimas su 

sistema 

                                            
3 Interactive Noting System of Effective Reading and Thinking ï Interaktyvi teksto ģymǟjimo sistema efektyviam skaitymui ir 

apmŃstymui. 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

metodine 

sistema 

multimedija 

projektorius 

ĢPR sistema 

(Ģadinimas - 

Prasmǟs 

suvokimas - 

Refleksija) 

Proceso analizǟ 

ir refleksija 

Individualios ir 

grupǟs 

diskusijos 

Nebaigti sakiniai 

Konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

10 

min. 

Patirties naudoti ĢPR 

sistemŃ Ǳgijimas 

Mokymo(si) proceso 

refleksija ir jo 

atkartojimas 

natȊralioje aplinkoje 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis 

Seminaro dalyviai dalyvauja 1-2 minuļiȎ Ăapġilimoñ veikloje, po to, kai sesijos vadovas supaģindina 

su uģsiǟmimo tikslu ir trumpai apibȊdina, kas vyks jo metu. 

2 ģingsnis 

1 uģduotis: Kurso dalyviȎ praġoma prisiminti savo, kaip tǟvȎ / seneliȎ, teigiamos mokymo(si) 

patirties pavyzdǱ. Kada tai buvo? Kas tai buvo? Kaip tai nutiko? Ko buvo iġmokta? Jei ne visi grupǟs 

nariai yra tǟvai, jie kvieļiami pagalvoti apie savo tǟvus / senelius. 

Visi pavyzdģiai ir istorijos yra iġklausomos, uģraġomos konferenciniame bloknote ir vǟliau 

sugrupuojamos Ǳ kelias kategorijas pagal jȎ pobȊdǱ. Kiekvieno grupǟs nario patirtis bus panaudota 

vǟliau, aptariant kitŃ temŃ ĂKaip suaugusieji mokosi geriausiaiñ. 

2 uģduotis: Pirmoji uģduotis yra Ǳvadas Ǳ tǟvȎ ġvietimo temŃ. Antroji uģduotis veda Ǳ gilesnǱ ġios 

temos tyrimŃ. Dalyviai turi pagalvoti apie medijȎ raġtingumo situacijŃ Lietuvoje. KursȎ dalyviȎ 

patirtis naudojama pildant lentelǟs Ģ-N-I pirmŃjǱ stulpelǱ (Ogle, 1986). 

ĢINAU NORIU SUĢINOTI IĠMOKAU 

      

MokymȎ vadovas su dalyviais aptaria, kŃ jie ģino. Atsakymai suraġomi pirmame stulpelyje. Antrasis 

ģingsnis ï iġsiaiġkinti, kŃ dalyviai norǟtȎ ģinoti, taip uģpildomas antrasis lentelǟs stulpelis. 
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Uģsiǟmimo pabaigoje dalyviai grǱģta prie Ģ-N-I ir nusprendģia, ko iġmoko. Kai kurie jȎ klausimai 

gali likti neatsakyti, gali atsirasti naujȎ klausimȎ. Jei taip nutiktȎ, ġie klausimai gali bȊti tolesnio 

tyrinǟjimo pagrindas. 

3 uģduotis: Dalyviams pateikiamas tekstas MedijȎ ir informacinis raġtingumas Lietuvoje: laikas 

keisti poģiȊrǱ? Tekstas pateiktas 1 priede. 

Tekstas suskirstytas Ǳ 5 dalis ir analizuojamas naudojant Kompozicijos metodŃ (Slavin, 1990): 

¶ 1 dalis: ǰvadas (1 psl.). 

¶ 2 dalis: ĂKas yra medijȎ ir informacinis raġtingumasñ (2-3 psl.). 

¶ 3 dalis: ĂKam individui reikalingas medijȎ raġtingumasñ, ĂKam visuomenei reikalingas 

individȎ medijȎ ir informacinis raġtingumasñ (3-4 psl.). 

¶ 4 dalis: ĂKodǟl medijȎ ir informacinis raġtingumas svarbus mokyklojeñ, Ă Lietuvos patirtis 

ugdant medijȎ ir informacinǱ raġtingumŃñ (4-5 psl.). 

¶ 5 dalis: ĂMedijȎ raġtingumas ir bendrosios ugdymo programosñ, ĂKitȎ ġaliȎ, Europos 

SŃjungos patirtisñ, ĂPadǟties vertinimasñ (5-7 psl.). 

3 ģingsnis. Kompozicijos metodas 

1. Dalyviai Ǳsisavins visas teksto dalis, taļiau kiekvienas asmuo taps vienos teksto dalies 

ekspertu ir mokys apie jŃ kitus. 

2. Visi dalyviai suskirstomi Ǳ vadinamŃsias ĂnamȎ grupesñ, kiekvienoje po 5 narius. Kiekvienas 

ĂnamȎ grupǟsñ narys gauna skirtingas teksto dalis. 

3. ĂNamȎ grupǟsñ nariai siunļiami Ǳ ĂekspertȎ grupesñ ï tuos, kurie skaito tŃ paļiŃ teksto dalǱ. 

4. Kiekvienas Ăekspertasñ gauna straipsnio kopijŃ ir eksperto lapŃ. Jame yra klausimai, 

padedantys ģmogui skaityti tekstŃ. EkspertȎ lapai skiriasi, nes vǟliau kiekvienas asmuo 

atsakingas uģ tai, kad padǟtȎ kitiems ĂnamȎ grupǟsñ nariams Ǳsisavinti savo teksto dalǱ. 

5. Visi skaito straipsnǱ 15-20 minuļiȎ. Kiekvienas atkreipia dǟmesǱ Ǳ tas teksto dalis, kurios atsako 

Ǳ jo / jos ekspertȎ lapo klausimus. 

6. Ekspertai analizuoja ir aptaria tekstŃ ekspertȎ grupǟse. Diskusijoms vadovauja kiekvienos 

ekspertȎ grupǟs vadovas. Prieġ apsisprňsdama, grupǟ susitaria, kŃ reiġkia klausimas ar kokia 

yra uģduotis. Sesijos vadovas turi paaiġkinti viskŃ, dǟl ko dalyviai nǟra tikri. EkspertȎ grupǟs 

aptarinǟja savo klausimus ir atsakymus apie 10-15 minuļiȎ. Sesijos vadovas vaikġto tarp 

ekspertȎ grupiȎ, kad galǟtȎ pateikti papildomȎ bȊtinȎ paaiġkinimȎ. Ekspertai turi bȊti 

pasirengň mokyti ĂnamȎ grupesñ, todǟl turi nusprňsti dǟl tinkamiausios paaiġkinimo formos. 

Eksperto uģduotis ne perduoti informacijŃ Ăpaģodģiuiñ, bet paprasta ir aiġkia kalba perteikti 

pagrindinň ģiniŃ ir svarbiausias konkretaus teksto idǟjas. 

7. Ekspertai grǱģta Ǳ ĂnamȎ grupesñ ir moko savo kolegas. Kiekvienas dalyvis, per ne ilgiau kaip 

5 minutes, pristato kitiems tai, kŃ suģinojo ĂekspertȎ grupǟjeñ. 

8. Dalyviai vertina mokymo(si) procesŃ.  
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4 uģduotis: Kiekvienas atskirai uģpildo paskutinǱ Ģ-N-I lentelǟs stulpelǱ. Tada pasidalinama tuo, 

kas iġmokta, ir pasitikrinama, ar viduriniame stulpelyje neliko neatsakytȎ klausimȎ. 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymo(si) proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusija apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

Galimos adaptacijos 

Jei suaugusiȎjȎ ġvietǟjai planuoja dirbti su nepalankioje padǟtyje esanļiomis tǟvȎ / seneliȎ 

grupǟmis, rekomenduojame: 

¶ naudoti trumpus tekstus ir / ar daugiau vaizdinǟs medģiagos (esant menkam 

iġsilavinimui / prastiems skaitymo ir raġymo ǱgȊdģiams); 

¶ pritaikyti veiklas darbui porose ar maģose grupǟse (esant ģemai savivertei, socialiniams 

ir emociniams ǱgȊdģiams); 

¶ naudoti tekstus dalyviȎ gimtŃja kalba (esant daugianacionalinei auditorijai, kurios 

gyvenamosios ġalies kalbos ǱgȊdģiai yra menki). 

Ġaltiniai 

Meredith K., Steele J., Temple Ch. (1998). Cooperative Learning. Reading & Writing for Critical 

Thinking. Guidebook V. US. 

Slavin, R., Madden, N., Stevens, R., & Hannigan, M. (1990). Cooperative learning: Models for 3 

Rôs. Educational Leadership, 47(4), 22ï28. 

Ġvietimo problemos analizǟ. MedijȎ ir informacinis raġtingumas Lietuvoje: laikas keisti poģiȊrǱ? 

2014 spalis, Nr. 9 (114). 
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2.4 @ ǰvadas Ǳ programŃ  

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Ġios mokymo(si) veiklos tikslas yra susipaģinti su projekto sŃvokomis ir programos 

metodologine sistema. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ aptars sŃvokas, apibrǟģiamas projekte APRICOT: medijȎ raġtingumas, kritinis 

mŃstymas, tǟvȎ / seneliȎ ugdymas, Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļios besimokanļiȎjȎ 

grupǟs; 

¶ praktiġkai taikys tiksliniȎ grupiȎ mokymo metodikŃ; 

¶ apmŃstys mokymo(si) procesŃ; 

¶ planuos savo mokymo procesŃ, pristatant programŃ konkreļioms tikslinǟms grupǟms. 

 Susipaģinimas su metodine sistema  

Mokymas yra paremtas kritiniu tyrinǟjimu ir ĢPR schema (Ģadinimas - Prasmǟs suvokimas - 

Refleksija). 

Ģadinimas ï tai etapas, kuriame besimokantieji kvieļiami pasinaudoti savo ankstesnǟmis ģiniomis 

ir patirtimi prieġ Ǳsisavinant naujŃ medģiagŃ. Ġiame etape siekiama suģadinti besimokanļiȎjȎ 

susidomǟjimŃ nauja tema ir pasiruoġti suģinoti daugiau. 

Prasmǟs suvokimas ï tai etapas, kuriame besimokantieji susipaģǱsta su nauja medģiaga ir 

aktyviai Ǳsitraukia Ǳ jos supratimŃ. 

Refleksija ï tai etapas, kuriame besimokantieji susieja savo ankstesnes ģinias ir patirtǱ su naujai 

Ǳgyta informacija ir apmŃsto jŃ bei bendrŃ mokymo(si) procesŃ. 

Mokymo(is) metodai: atviri klausimai, I.N.S.E.R.T strategijŃ (Interactive Noting System of Effective 

Reading and Thinking ï Interaktyvi teksto ģymǟjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmŃstymui), 

individualȊs ir grupǟs darbo metodai, diskusijos. 

Ġios temos pristatymo trukmǟ yra 1,5-2 valandos. 

 



2 skyrius. 1 tema: ǰvadas Ǳ programŃ 23  

                                             

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ĂĢadinimoñ uģduotis 

Kaip medijȎ raġtingumas (Ǳskaitant kritinǱ ir skaitmeninǱ raġtingumŃ) atrodo jȊsȎ organizacijoje ir / 

ar jȊsȎ profesinǟje praktikoje? 

MokymȎ dalyviai apgalvoja individualiai ir dalijasi savo praktika internetinǟje grupǟje. Apytikslis 

laikas ï 15-30 minuļiȎ (priklausomai nuo grupǟs dydģio). 

ĂĢadinimoñ uģduotis grupiȎ darbui 

¶ 1 grupǟ: kŃ tǟvai / seneliai gali padaryti ir jau daro, kad padǟtȎ savo vaikams medijȎ 

raġtingumo srityje? 

¶ 2 grupǟ: kŃ tǟvai / seneliai gali padaryti, bet ġiuo metu nedaro, kad padǟtȎ savo vaikams 

medijȎ raġtingumo srityje? 

¶ 3 grupǟ: kŃ suaugusiȎjȎ ġvietǟjai gali padaryti ir jau daro, kad padǟtȎ tǟvams / seneliams 

medijȎ raġtingumo srityje? 

¶ 4 grupǟ: kŃ suaugusiȎjȎ ġvietǟjai gali padaryti, bet ġiuo metu nedaro, kad padǟtȎ tǟvams / 

seneliams medijȎ raġtingumo srityje? 

MokymȎ dalyviai dirba internetiniuose kambariuose ir grupǟse ieġko atsakymȎ Ǳ pateiktus 

klausimus. Apytikslis grupǟs darbo laikas ï 10-15 minuļiȎ (priklausomai nuo grupǟs dydģio), ir 2-

3 minutǟs kiekvienos grupǟs pristatymui. 

Prasmǟs suvokimo uģduotis 

Darbas grupǟse internetiniuose kambariuose: Praġome, prisiminkite iġpuolǱ prieġ JAV KapitolijȎ. 

Ġis Ǳvykis privertǟ tǟvus susimŃstyti, kaip kalbǟti su vaikais apie tai, kas nutiko. Koks bȊtȎ jȊsȎ 

patarimas? 

Grupǟs sugalvoja po 2-3 patarimus tǟvams ir kartu juos aptaria.  

Vǟliau dalyviai individualiai perskaito Dr. Neha Chaudhary tekstŃ Ă10 patarimȎ, kaip kalbǟti su savo 

vaikais apie iġpuolǱ prieġ JAV KapitolijȎñ: https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-

capitol-violence-wellness/index.html  

Ieġkoma ir paģymimi panaġȊs patarimai (+) ir nauji (!). Tada pasidalinama individualiais atradimais 

su likusia grupe. 

Refleksija. Darbas bendroje grupǟje 

Kaip galǟtumǟte pritaikyti ġiuos patarimus kitose situacijose / autentiġkame kontekste? 

DalyviȎ gali bȊti praġoma paruoġti / pateikti realiȎ ġiȎ patarimȎ taikymo pavyzdģiȎ. 

 

https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html
https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html
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 II dalis. Proceso analizǟ 

1. VisȎ veiklos / uģsiǟmimo ģingsniȎ atgaminimas. 

2. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiȎjȎ perspektyvos. 

3. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ perspektyvos. 

4. Diskusijos. 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusija, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

Galimos adaptacijos 

Turinys: naudokite grupǟs profiliui / patirļiai tinkamŃ tekstŃ / medģiagŃ; 

Laikas: suplanuokite darbŃ pagal grupǟs dydǱ; jei reikia, darykite pertraukas (rekomenduojama po 

Ăģadinimoñ ir / ar prasmǟs suvokimo etapo); palikite pakankamai laiko refleksijai, proceso analizei 

ir Ǳgyvendinimo planavimui. 

Darbas bendroje grupǟje / kambariuose: jei besimokanļiȎjȎ grupǟ yra maģa, darbas 

susiskirsļius internetiniuose kambariuose nereikalingas. Jei grupǟ didelǟ, lektoriams / suaugusiȎjȎ 

ġvietǟjams rekomenduojama dirbti poromis. 

Galimos papildomos veiklos 

IstorijȎ kȊrimas: Galite kurti istorijas apie savo mokymo(si) patirtǱ. Daugiau apie tai ï 7 skyriuje: 

@APRICOT istorijos. 

Ġaltiniai 

Neha Chaudhary. 10 tips for talking to your kids about the attack on the US Capitol / 10 patarimȎ, 

kaip kalbǟti su savo vaikais apie iġpuolǱ prieġ JAV KapitolijȎ: 

https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html. 

 

https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html
https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html
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3 skyrius. 2 tema: Moralinǟs dilemos ġiuolaikiniame pasaulyje 

 

3.1 ǰvadas Ǳ temŃ 

Ġios temos tikslas ï aptarti moralines dilemas, su kuriomis ġiuolaikiniame pasaulyje susiduria 

ģmonǟs ï jas Ǳvardinti, iġanalizuoti ir apmŃstyti. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ aptars pagrindines temos sŃvokas ir kaip jas naudoti praktinǟse uģduotyse; 

¶ pristatys ir aptars moralines dilemas; 

¶ praktiġkai naudoti metodinň sistemŃ tikslinǟms grupǟms mokyti; 

¶ reflektuos turinǱ ir mokymo(si) procesŃ; 

¶ planuos savo mokymo(si) procesŃ, pristatant programŃ konkreļioms tikslinǟms grupǟms. 

Kaip tai vyksta: 

¶ Mokymas(is) remiasi kritiniu tyrinǟjimu ir ĢPR schema (Ģadinimas - Prasmǟs suvokimas 

- Refleksija). 

¶ Mokymo(si) formos, strategijos ir metodai: Ǳtraukianti paskaita, individualaus ir grupǟs darbo 

metodai.  

¶ Ġios temos pristatymo trukmǟ 4 valandos. 

4 lentelǟ. Temos apģvalga  

Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / metodai Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

Pristatyti ir 

aptarti 

pagrindines 

temos sŃvokas 

ǰvadas Ǳ temŃ: 

BȊti ģmogumi 

prieġtaringose, 

konfliktinǟse, 

kritinǟse 

situacijose 

Interaktyvi 

paskaita ir grupǟs 

diskusijos  

Multimedija 

projektorius 

1,5 

val. 

Susipaģini

mas su 

pagrindinǟ

mis 

sŃvokomis 

1 potemǟ 

SŃģiningi 

asmeniniai 

sprendimai: 

savimonǟ, 

saviveiksmingu-

Skaitymas ir 

raġymas, filmo 

ģiȊrǟjimas ir 

aptarimas. 

Padalomoji 

medģiaga, 

multimedija 

projektorius, 

konferencinis 

1,5 

val. 

  

SŃģiningȎ 

asmeniniȎ 

sprendimȎ 

svarbos 

suvokimas; 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / metodai Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

mas; 

savireguliacija. 
MinļiȎ lietus, 

DviejȎ daliȎ 

dienoraġtis 

bloknotas, 

raġikliai 

gebǟjimas juos 

apmŃstyti 

2 potemǟ 

SŃģiningi 

tarpasmeniniai 

sprendimai: 

gebǟjimas 

iġklausyti ir iġgirsti; 

noras ir 

pasirengimas 

padǟti, rȊpintis 

kitais asmeninǟje ir 

profesinǟje 

aplinkoje 

Filmo scenarijaus 

kȊrimas 

Multimedija 

projektorius, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

1,5 

val.  

SŃģiningȎ 

tarpasmeniniȎ 

sprendimȎ 

svarbos 

suvokimas; 

gebǟjimas juos 

apmŃstyti 

3 potemǟ 

SŃģiningi 

socialiniai 

sprendimai: 

atsakingi ir kritiġki 

sprendimai; 

individualumas ir 

socialumas; 

asmeninǟ laisvǟ ir 

socialinǟ 

atsakomybǟ 

Skaitymas, 

kalbǟjimas ir 

raġymas 

I.N.S.E.R.T 4 

Nebaigti sakiniai 

Esǟ 

Padalomoji 

medģiaga, 

multimedija 

projektorius, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

  

1,5 

val. 

  

TeisingȎ 

socialiniȎ 

sprendimȎ 

svarbos 

suvokimas; 

gebǟjimas juos 

apmŃstyti 

  

                                            
4 Interaktyvi teksto ģymǟjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmŃstymui 
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BȊti ģmogumi prieġtaringose, konfliktinǟse, kritinǟse situacijose 

Pasaulis kupinas situacijȎ, kuriose gali bȊti sudǟtinga ir sunku susiorientuoti ï situacija gali bȊti itin 

komplikuota, arba itin prieġtaringa ir konfliktiġka. Gali bȊti sunku interpretuoti ï suprasti kitȎ elgesǱ 

ir ketinimus, taip pat mȊsȎ paļiȎ vaidmenǱ. SusidȊrň su tokiomis neaiġkiomis situacijomis, ģmonǟs 

turi turǟti ǱgȊdģiȎ, ģiniȎ ir praktinǟs patirties, kad galǟtȎ priimti pagrǱstus asmeninius sprendimus. 

Prieġtaringa situacija (Controversial situation) ï tai situacija, kuri neturi vieno sutarto sprendimo. 

Ġis terminas turi sinonimines reikġmes ï neaiġki / ginļytina / diskutuotina situacija. 

Prieġtaringos problemos (Controversial issues) ï tai problemos, kurios sukelia stiprias emocijas, 

jausmus ir skaldo bendruomenes. 

Konfliktinǟ situacija (Conflicting situation) reiġkia tam tikrŃ prieġtaravimŃ, neatitikimŃ, kurǱ reikia 

Ǳveikti. Ġis terminas turi sinonimines reikġmes ï nuomoniȎ susidȊrimas / prieġtaringa / paradoksali 

/ nenuosekli / nesuderinama situacija. 

Kritinǟ situacija (Critical situation) ï tai pavojinga situacija, kai reikia greitai ir tinkamai priimti 

sprendimus. Ġis terminas turi sinonimines reikġmes ï lemiama / neatidǟliotina / kritiġkai svarbi / 

gyvybiġkai svarbi, pvz.: epideminǟ situacija mȊsȎ ġalyje yra kritiġka; nepriimdami kritiġkai svarbiȎ 

sprendimȎ, prarasime konkurencinǱ pranaġumŃ. 

Tokios situacijos reikalauja, kad priimtume teisingŃ ir tinkamiausiŃ sprendimŃ konkreļiu atveju. 

Taļiau galime susidurti su moraline dilema, kaip pasielgti. Pavyzdģiui, yra laisva darbo vieta, Ǳ kuriŃ 

norime pretenduoti, taļiau ģinome, kad kolega nori padaryti tŃ patǱ ir geriau tinka ġiai pozicijai ï ar 

turime pasitraukti? Kaimynas, kurǱ pamatome vagiantǱ maistŃ, bet ģinome, kad jis neseniai neteko 

darbo ï ar turǟtume apie tai praneġti? 

Tokiose sudǟtingose situacijose niekada nǟra tik vieno galimo sprendimo, ir dǟl jȎ turime diskutuoti 

kaip apie bȊtinybň ugdyti teisingŃ / sŃģiningŃ mŃstymŃ. 

Teisingas / sŃģiningas mŃstymas (fair mindedness) yra nuostata, Ǳgalinanti ģmogȎ objektyviai 

traktuoti visas su problema susijusias perspektyvas, nesuteikiant pirmenybǟs savo paties ar savo 

artimȎjȎ paģiȊroms (L. Elder, R. Paul). 

Teisingas / sŃģiningas mŃstymas yra prieġingas egocentrizmui, sociocentrizmui (palankumas 

konkreļiai grupei, kuriŃ vienija bendri interesai), iġskirtiniam etnocentrizmui ir pan. TeisingŃ / 

sŃģiningŃ mŃstymŃ nǟra lengva puoselǟti, nes jis prieġtarauja mȊsȎ natȊraliems instinktams, 

Ǳsitikinimams, Ǳproļiams. 

 

9 prieģastys mokyti(s) sprňsti prieġtaringus klausimus 

1. Prieġtaringi klausimai savo esme yra labai reikġmingi visuomenǟs klausimai ï mokymas(is) apie 

juos turǟtȎ bȊti kiekvieno jauno ģmogaus socialinio ir politinio iġsilavinimo dalis. 
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2. Debatuoti prieġtaringais klausimais yra demokratinio proceso dalis ï tai padeda jauniems 

ģmonǟms iġsiugdyti kai kurias esmines demokratinio pilietiġkumo kompetencijas, pavyzdģiui, 

atvirumŃ, smalsumŃ, norŃ suprasti kitŃ, tolerancijŃ ir demokratiniȎ diskusijȎ bei taikaus konflikto 

sprendimo ǱgȊdģius. 

3. Jauni ģmonǟs yra kasdien Ăatakuojamiñ informacijos prieġtaringais klausimais, kai naudojasi 

ġiuolaikinǟmis komunikacijos technologijomis ir platformomis: iġmaniaisiais telefonais, ĂTwitterñ, 

ĂFacebookñ ir pan. Todǟl jaunimui reikia pagalbos, kad jis galǟtȎ susivokti ir susidoroti su tuo. 

4. Medijos daģnai nuġvieļia prieġtaringus klausimus tik Ăiġ daliesñ ir kartais klaidinanļiu bȊdu ï 

nesant pagalbos kitur, suaugusiȎjȎ pareiga yra uģtikrinti, kad vaikai, jauni ģmonǟs suprastȎ 

problemas, turinļias Ǳtakos jȎ gyvenimui.  

5. NaujȎ kontroversijȎ, ginļȎ kyla nuolat ï iġmokň sprňsti prieġtaringus klausimus dabar, jauni 

ģmonǟs bus geriau pasirengň juos sprňsti ateityje. 

6. PrieġtaringȎ klausimȎ tyrinǟjimui reikia kritinio mŃstymo ir analitiniȎ ǱgȊdģiȎ ï tai padeda 

jauniems ģmonǟms iġmokti pasverti Ǳrodymus, pastebǟti ġaliġkumŃ ir priimti sprendimus, remiantis 

argumentais ir Ǳrodymais. 

7. ǰsitraukimas Ǳ mokymŃsi sprňsti prieġtaringus klausimus gali teigiamai prisidǟti prie jaunȎ ģmoniȎ 

asmeninio ir emocinio vystymosi ï tai padeda jiems suprasti savo emocijas ir iġsiaiġkinti savo 

vertybes, tapti geresniais mokiniais ir labiau pasitikinļiais asmenimis. 

8. Mokymas sprňsti prieġtaringas problemas apima realaus gyvenimo aktualijas ï tai suteikia 

pilietiġkumo ugdymui ir ġvietimui ģmogaus teisiȎ srityje realumo. 

9. Besimokantieji labai daģnai patys kelia prieġtaringus klausimus, nepriklausomai nuo mokymȎ 

temos ï geriau, kad suaugusieji bȊtȎ iġ anksto pasiruoġň atsakyti, kaip elgtis tokiose situacijose, 

nei imtȎsi spǟlioti ir improvizuoti.  

 (Berg, W.,Graeffe, L. & Holden, C, 2003, p. 35)  

 

Potemǟs struktȊros pavyzdys 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS: ATSPǞKITE, KAS TAI? 

Lektorius be ģodģiȎ imituoja bet kurǱ kambaryje esantǱ objektŃ (daiktŃ, reiġkinǱ). MokymȎ dalyviȎ 

praġoma atspǟti, kas tai yra. Dalyviai gali paeiliui perimti imituojanļiojo vaidmenǱ. Ġis apġilimas 

padeda sutelkti dǟmesǱ ir pasiruoġti bȊsimai sesijai. 
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2 ģingsnis 

1 uģduotis: MokymȎ dalyviȎ praġoma prisiminti bet kokiŃ prieġtaringŃ situacijŃ, sukǟlusiŃ jiems 

prieġtaringus jausmus (pvz., neģinojimŃ, kaip reaguoti ar kŃ pasakyti). Dalyviams pateikiamos 

trumpos gairǟs, kaip perteikti ġiŃ asmeninň patirtǱ. 

Tai atsitiko ... (kada, kur, su kuo ...) 

Buvau é. (veiksmo / pozicijos apraġymas ...) 

Patyriau ... (diskomforto, sumiġimo, netikrumo apraġymas ...) 

Pagaliau aġé. (situacijos sprendimas) 

Prisimenu ġiŃ situacijŃ, nes ... (kodǟl tai buvo Ǳsidǟmǟtina, nepamirġtama) 

Lektorius kiekvieno pristatymo metu pasiģymi pastabas ir vǟliau sugrupuoja situacijas pagal ginļo 

/ konflikto / kritinǟs problemos tipŃ ir (arba) patirtǱ / reakcijŃ / t.t. Ġi informacija bus panaudota vǟliau, 

aptariant potemň ĂTeisingi asmeniniai sprendimaiñ. 

Lektorius papraġo dalyviȎ apibrǟģti asmenines patirtis, Ǳraġant jas Ǳ tinkamŃ Venno diagramos 

vietŃ: 

 

Dalyviai turi paaiġkinti savo pasirinkimŃ ir apibrǟģti ĂprieġtaringŃ situacijŃñ, Ăkonfliktinň situacijŃñ, 

Ăkritinň situacijŃñ. 

3 ģingsnis 

Asmeninius apibrǟģimus galima palyginti su internetiniȎ ģodynȎ apibrǟģimais. Tuomet dalyviȎ 

praġoma apmŃstyti ġiŃ Ǳģanginň veiklŃ ï tai, kŃ jie iġmoko ir patyrǟ. 

  

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymo(si) proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

Prieġtaringa 
situacija

Kritinǟ 
situacija

Konfliktas



3 skyrius. 2 tema: Moralinǟs dilemos ġiuolaikiniame pasaulyje    30  

                                             

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

3.2 Teisingi asmeniniai sprendimai 

Apibrǟģimas 

Teisingi asmeniniai sprendimai ï tai adekvatȊs sprendimai, priimti, remiantis savo Ǳsitikinimais 

ir vertybǟmis. Teisingi asmeniniai sprendimai nǟra ġaliġki ï ģmogus pripaģǱsta savo ribotumus, 

ģiniȎ, ǱgȊdģiȎ trȊkumŃ. Prieġ priimdamas bet kokǱ sprendimŃ, jis uģduoda sau tokio pobȊdģio 

klausimus: 

¶ Ar mano mŃstymas ir veiksmai pagrǱsti patikima ir nevienpusiġka informacija? 

(nepasenňs ir / ar vienas informacijos ġaltinis). 

¶ Ar mano veiksmai nǟra paremti tik geidģiamais dalykais? (noras matyti / gauti tai, ko 

trokġti). 

¶ Ar mano tikslai ġioje situacijoje yra teisingi? (atsiģvelgimas Ǳ kontekstinius ypatumus). 

Teisingi asmeniniai sprendimai grindģiami etikos normomis (visuotinǟmis ir konkreļiomis), 

raġytiniu ir neraġytu elgesio kodeksu. SŃģiningumas asmeniniame lygmenyje yra susijňs su 

asmens vientisumu. Jis / ji stengiasi bȊti vienodai teisingas visose situacijose, ne tik tose, kurios 

yra patogesnǟs, saugesnǟs ir naudingesnǟs. SŃģiningai mŃstantys ģmonǟs: a) ģino savo 

stipriŃsias ir silpnŃsias puses, ġaliġkumŃ ir ribotumus, b) nori tobulǟti, c) yra jautrȊs kontekstui; d) 

naudoja efektyvias tobulinimosi strategijas. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

Papraġykite dalyviȎ perskaityti ġiuos teiginius ir pasakyti, kuris sprendimas atrodo teisingas, o kuris 

ne. Kodǟl? 

¶ Kad paraġyļiau ġǱ anglȎ kalbos raġinǱ, aġ tiesiog nukopijuosiu tekstŃ iġ panaġios uģduoties, 

kuriŃ dariau pernai. 

¶ Ġiandien man nesinori eiti Ǳ mokyklŃ. Papraġysiu mamos paskambinti mano klasǟs 

mokytojui ir pasakyti, kad man labai skauda galvŃ. 

¶ Aġ pakankamai daug skaiļiau apie visuotinǱ atġilimŃ. Manau, kad pagrindinǟ to prieģastis 

yra vartojimas. Taigi, aġ nesiruoġiu domǟtis jokiomis kitomis prieģastimis. 

¶ Aġ nesiruoġiu daugiau mokytis. Mokykloje mokiausi 12 metȎ ir ģinau, apie kŃ yra tas 

mokymas ir mokymasis. 

¶ Esu per sena tokiai beprotiġkai veiklai. Mano amģiaus ģmonǟs turi demonstruoti tinkamŃ 

elgesǱ. 
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¶ Turiu kaimynȎ paaugliȎ, todǟl ģinau juos ï manau, kad visi paaugliai yra labai sudǟtingo 

charakterio. 

Trumpai aptarkite, kaip buvo priimti ġie sprendimai. Buvo lengva / sunku / sudǟtinga nusprňsti ir 

kodǟl? 

2 ģingsnis 

Asmeniniai sprendimai remiasi daugeliu vidiniȎ ir iġoriniȎ veiksniȎ, kurie kartais apsunkina mȊsȎ 

vertinimus. PasiģiȊrǟkite trumpametraģǱ Pepe Danquart filmŃ ĂZuikisñ (Schwarzfahrer / Black rider): 

¶ Filmas su angliġkai subtitrais ļia: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s 

¶ AngliġkȎ subtitrȎ vertimas Ǳ lietuviȎ kalbŃ ļia. 

ĢiȊrǟdami filmŃ, mokymȎ dalyviai turi atlikti individualiŃ uģduotǱ ï uģpildyti dviejȎ daliȎ dienoraġtǱ. 

Kairǟje dienoraġļio pusǟje reikia Ǳraġyti teisingŃ / neteisingŃ sprendimŃ, kurǱ dalyvis pastebǟjo, o 

deġinǟje ï reakcijas ir komentarus ï kodǟl dalyvis laiko veiksmŃ teisingu / neteisingu. 

Rekomenduojama filmŃ ģiȊrǟti 4 etapais: 

¶ pirmoji dalis ï 0:00-2:17, 

¶ antroji dalis ï 2:18-5:03, 

¶ treļioji dalis ï 5:04-7:30, 

¶ ketvirtoji dalis ï 7:31-9:59.  

PertraukȎ metu pildomas dienoraġtis; dienoraġļio pildymo trukmǟ ï 7-10 minuļiȎ.  

DVIEJȍ DALIȍ dienoraġtis 

Teisingi (sŃģiningi) / neteisingi 

(nesŃģiningi) sprendimai 

(kas ir kŃ padarǟ) 

Reakcijos / komentarai 

1 pauzǟ:  

2 pauzǟ:  

3 pauzǟ:  

4 pauzǟ:  

 

Uģsiǟmimo pabaigoje suskirstykite dalyvius Ǳ 3-5 ģmoniȎ grupes ir papraġykite jȎ aptarti tai, kŃ jie 

pasiģymǟjo savo dienoraġļiuose. Papraġykite pagrindimo ï kieno sprendimai buvo teisingi, o kieno 

ï ne? Kodǟl? Kokia informacija / faktai / Ǳrodymai patvirtina dalyviȎ vertinimus? 

3 ģingsnis 

Papraġykite dalyviȎ apmŃstyti veiklŃ: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s
file:///C:/Users/Vartotojas1/Documents/Desktop%20-%20Copy/1%20ŠDC/3%20APRICOT/IOs%20Translations/Zuikis%23_Filmas_
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¶ KŃ jie mano apie situacijos atomazgŃ? 

¶ Ar tai teisinga, sŃģininga  / neteisinga, nesŃģininga? 

¶ Kieno atģvilgiu? 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymo(si) proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

3.3 Teisingi tarpasmeniniai sprendimai 

Apibrǟģimas 

Teisingi ir sŃģiningi tarpasmeniniai sprendimai yra pagrǱsti abipuse pagarba, neapsiribojant 

amģiumi, socialine padǟtimi, tautybe, religija, asmeniniais Ǳsitikinimais. TarpasmeninǱ sŃģiningumŃ 

galima atpaģinti iġ: 1) gebǟjimo klausytis ir girdǟti; 2) noro ir pasiruoġimo padǟti; 3) asmeniniȎ norȎ 

ribojimo kitȎ labui (pvz., tȎ, kuriems reikia pagalbos). 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

Iġskaiļiuokite dalyvius 1-ais ir 2-ais. 1-ieji i ir 2-ieji Ănumeriaiñ sustoja Ǳ poras, Ănugara Ǳ nugarŃñ. 

PirmȎjȎ ï ĂmokytojȎñ ï praġoma atlikti judesǱ, o antrȎjȎ ï ĂmokiniȎñ ï tuo pat metu pakartoti judesǱ. 

Tuomet vaidmenys pakeiļiami: 2-ieji tampa Ămokytojaisñ, o 1-ieji ï Ămokiniaisñ. 

Po ġio pratimo paklauskite dalyviȎ, koks jausmas buvo demonstruoti judesius, ir kaip jie jautǟsi 

bandydami juos atkartoti. Kas buvo sunku, kas lengva ir kodǟl? 

Paprastai Ămokytojaiñ daģnai sako, kad jautǟsi atsakingi uģ tai, kad padǟtȎ savo Ăporaiñ (mokiniui) 

kuo geriau atkartoti judesius. ĂMokytojoñ / Ăvadovoñ atsakomybǟs jausmas uģ kartojamo judesio 

tikslumŃ bȊna stipresnis nei Ămokinioñ / Ăpasekǟjoñ atsakomybǟs jausmas uģ judesio atlikimŃ. 
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2 ģingsnis 

Panaġu, kad kai kurie filmo personaģai klausosi ir girdi, kas vyksta tarp senos damos ir jaunuolio. 

Taļiau jie nerodo jokio noro ar pasirengimo Ǳsikiġti. Kaip situacija pasikeistȎ, jei ǱsikiġtȎ kai kurie 

veikǟjai? 

Suskirstykite dalyvius poromis ar maģomis grupǟmis ir papraġykite jȎ perraġyti kŃ tik stebǟtas 

scenas. Tegu jie pasiȊlo keletŃ teisingo ir sŃģiningo tarpasmeninio elgesio variantȎ, sprendģiant 

konfliktŃ: 

¶ 1 variantas ï Ǳsikiġa merginȎ ar vaikinȎ pora, 

¶ 2 variantas ï Ǳsikiġa jauna moteris (su berniuku), 

¶ 3 variantas ï Ǳsikiġa vyresnio amģiaus vyras (su akiniais), 

¶ 4 variantas ï Ǳsikiġa motociklininkas, 

¶ 5 variantas ï Ǳsikiġa jaunuolis (su ausinǟmis). 

Skirtingi scenarijai gali bȊti vizualizuoti (suvaidinti) arba perskaityti. Aptarkite, kuris scenarijus 

atrodo labiausiai tikǟtinas ir kodǟl? 

Alternatyvi uģduotis gali bȊti papasakoti ġiŃ istorijŃ / ǱvykǱ iġ skirtingȎ veikǟjȎ perspektyvos. 

3 ģingsnis 

MokymȎ vadovas gali papraġyti dalyviȎ: 

a) pasidalinti tikrais teisingo (sŃģiningo) tarpasmeninio elgesio pavyzdģiais konfliktinǟse 

situacijose (asmeninǟse ar profesinǟse); 

b) pateikti aktyvaus, palaikanļio tarpininkavimo konfliktinǟse situacijose pavyzdģiȎ, kuriuos jie 

yra skaitň / girdǟjň / suģinojň (iġ antriniȎ ġaltiniȎ). 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymo(si) proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 
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3.4 Teisingi socialiniai sprendimai 

Apibrǟģimas 

Pepe Danquart filmas ZUIKIS (Schwarzfahren / Black Rider) atskleidǟ tylȎ, bet akivaizdȎ 

tarpasmeninǱ konfliktŃ tarp senȎ / baltaodģiȎ ir jaunȎ / juodaodģiȎ asmenȎ. Iġ tikrȎjȎ, konfliktas kyla 

ne tik tarp asmenybiȎ, bet ir tarp praeities bei dabarties, riboto mŃstymo bei atviro mŃstymo, tarp 

vienalytǟs ir nevienalytǟs visuomenǟs. Pats tramvajus simbolizuoja tam tikro laiko visuomenň. 

Todǟl gerai diskutuoti apie platesnǱ kontekstŃ ï kur ir kokiais metais vyksta veiksmas; iġ kokiȎ 

detaliȎ galima daryti prielaidŃ, kad veiksmas vyksta tokiu metu; kokie socialiniai procesai vyko tuo 

metu ir pan. 

Asmeniniam ir tarpasmeniniam elgesiui didelň ǱtakŃ daro tam tikri kontekstiniai veiksniai. 

Atkreipkite dǟmesǱ Ǳ ģmoniȎ elgesǱ skirtingais istoriniais laikotarpiais ir pastaruoju metu ï COVID-

19 situacijoje. Ar tapome atidesni, dǟmesingesni, labiau uģjauļiantys, atsakingesni, kritiġkesni? 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

MokymȎ dalyviȎ galima papraġyti pasidalinti naujausiais asmeniniais teisingo / neteisingo 

socialinio elgesio / sprendimȎ pavyzdģiais COVID 19 situacijos kontekste: kokios tai situacijos ar 

veiksmai, kam / kieno atģvilgiu gali bȊti vertinami kaip teisingi / neteisingi ir kodǟl?  

2 ģingsnis 

Pateikite mokymȎ dalyviams tekstŃ ï aktualȎ socialinio elgesio pavyzdǱ bendruomenǟs / 
visuomenǟs / ġalies lygiu. Papraġykite jǱ perskaityti naudojant I.N.S.E.R.T metodŃ (Interaktyvi 
teksto ģymǟjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmŃstymui, Vaughn & Estes, 1986). DalyviȎ 
turǟtȎ bȊti papraġyta skaitymo metu ģymǟti tekstŃ ġiais ģenklais: 

- v ï jau ģinoma informacija, 

- ï informacija prieġtarauja dalyvio nuomonei arba skiriasi nuo to, kŃ jis ģinojo ar manǟ ģinŃs, 

- + ï nauja informacija,  

- ? ï paini informacija.  

Dalyviai, remdamiesi savo turimomis ģiniomis bei supratimu, paģymi tekstŃ atitinkamais ģenklais 

(ģymima paraġtǟse ar kitoje patogioje teksto vietoje). NebȊtina paģymǟti kiekvienos eilutǟs ar 

kiekvienos pateiktos idǟjos, nereikalaujama konkretaus ģenklȎ skaiļiaus, svarbu tai daryti gerai 

apgalvojant.  

Vǟliau dalyviȎ galima papraġyti porose / maģose grupǟse aptarti tai, kŃ perskaitǟ. Kokios ģinios 

buvo patvirtintos? Kokie Ǳsitikinimai buvo paneigti? Kas buvo nauja? Kas vis dar neaiġku / abejotina 

/ painu?  

Tada poros / maģos grupǟs sudaro teisingo / neteisingo elgesio / sprendimȎ diagramas / lenteles 

ir pasiruoġia pagrǱsti savo pasirinkimus. 
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TEISINGA / SłĢININGA NETEISINGA / NESłĢININGA 

  

Uģbaigus uģduotǱ, lektorius moderuoja bendrŃ grupǟs diskusijŃ nagrinǟta tema. 

3 ģingsnis 

Refleksijai dalyviȎ gali bȊti papraġyta: 

a) paraġyti esǟ nagrinǟta tema (darbo trukmǟ 5-10 min.); 

b) panaudoti ĂnebaigtȎ sakiniȎñ metodŃ (grupǟs refleksijai): 

Aġ supratau éé ..; Aġ jauļiau éé ..; Aġ vis dar éé.; 

c) nupieġti bet kokǱ simbolǱ, iliustruojantǱ dalyviȎ jausmus uģsiǟmimȎ pabaigoje. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymo(si) proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiȎjȎ ġvietǟjams 

1. Bet koks turinys, susijňs su ġia tema, gali bȊti naudojamas mokymo(si) veikloje 

(trumpametraģiai filmai / dokumentiniai filmai / nuotraukos / paveikslǟliai / istorijos / reportaģai 

/ praneġimas spaudai ir kt.). Galite naudoti bet kokiŃ medģiagŃ, kuri aktuali ir prasminga jȊsȎ 

tikslinǟms grupǟms. BȊtina Ǳvertinti siȊlomŃ turinǱ prieġ jǱ pateikiant ï ar jis nǟra ġaliġkas, ar 

neǱģeidģiantis, pernelyg jautrus, pernelyg pavirġutiniġkas. 

2. Siekiant Ǳsigilinti Ǳ temŃ, gali bȊti naudojami ir kiti mokymo(si) metodai. Svarbiausia yra skirti 

laiko individualiam / poriniam / grupǟs darbui ir sukurti diskusijas bei refleksijŃ skatinanļiŃ 

atmosferŃ. 

3. Turinys ir pateikimo bȊdas priklauso ir nuo tikslinǟs auditorijos profilio. Jei grupň sudaro, 

pavyzdģiui, sunkiai skaitantys dalyviai, geriau naudoti vaizdinň medģiagŃ; jei auditorija yra 

daugiatautǟ, nepatartina naudoti joms labai jautriȎ temȎ. Gali bȊti sunku valdyti diskusijas ar 

Ǳtraukti auditorijŃ aktyviai dalyvauti. 
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3.5 @ Moralinǟs dilemos ġiuolaikiniame pasaulyje 

Teisingi asmeniniai sprendimai 

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Ġios mokymo(si) veiklos tikslas yra iġanalizuoti ir apmŃstyti teisingȎ asmeniniȎ sprendimȎ 

sampratŃ iġ besimokanļiȎjȎ ir suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ pozicijȎ.  

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ pristatys ir aptars sŃvokas su besimokanļiais suaugusiais; 

¶ mokysis taikyti APRICOT metodikŃ;  

¶ reflektuos turinǱ ir mokymo(si) procesŃ; 

¶ planuos, kaip pristatyti mokymȎ medģiagŃ konkreļioms tikslinǟms grupǟms. 

Kaip tai vyksta: 

¶ mokymas remiasi kritiniu tyrinǟjimu ir ĢPR schema. 

¶ mokantis aptariami konkretȊs atvejai, pildomas ĂDviejȎ daliȎ dienoraġtisò, atliekamas 

individualus ir grupǟs darbas, vyksta diskusijos. 

¶ Ġios temos pristatymo trukmǟ 1,5 valandos. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ĂĢadinimoò uģduotis  

Perskaitykite ġiuos teiginius ir Ǳvertinkite, kurie sprendimai atrodo teisingi, o kurie ne. Kodǟl? 

¶ Kad paraġyļiau ġǱ anglȎ kalbos raġinǱ, aġ tiesiog nukopijuosiu tekstŃ iġ panaġios uģduoties, 

kuriŃ dariau pernai. 

¶ Ġiandien man nesinori eiti Ǳ mokyklŃ. Papraġysiu mamos paskambinti mano klasǟs 

mokytojui ir pasakyti, kad man labai skauda galvŃ. 

¶ Aġ pakankamai daug skaiļiau apie visuotinǱ atġilimŃ. Manau, kad pagrindinǟ to prieģastis 

yra vartojimas. Taigi, aġ nesiruoġiu domǟtis jokiomis kitomis prieģastimis. 

¶ Aġ nesiruoġiu daugiau mokytis. Mokykloje mokiausi 12 metȎ ir ģinau, apie kŃ yra tas 

mokymas ir mokymasis. 

¶ Esu per sena tokiai beprotiġkai veiklai. Mano amģiaus ģmonǟs turi demonstruoti tinkamŃ 

elgesǱ. 
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¶ Turiu kaimynȎ paaugliȎ, todǟl ģinau juos ï manau, kad visi paaugliai yra labai sudǟtingo 

charakterio. 

KursȎ dalyviai 3-5 minutes pagalvoja, tada pristato ir pagrindģia savo sprendimus. Grupǟs gali 

padiskutuoti tarpusavyje (iki 10 minuļiȎ). 

Prasmǟs suvokimo uģduotis. Individualus darbas 

ĢiȊrimas trumpametraģis reģ. Pepe Danquart filmŃ ĂZuikisò (Schwarzfahrer / Black rider): 

¶ Filmas su angliġkai subtitrais ļia: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s 

¶ AngliġkȎ subtitrȎ vertimas Ǳ lietuviȎ kalbŃ ļia. 

ĢiȊrint filmŃ, individualiai atliekama DviejȎ daliȎ dienoraġļio uģduotis. Kairioji lentelǟs pusǟ skirta 

pastebǟto teisingo / neteisingo sprendimo apraġymui, deġinioji ï pagrindimui, kodǟl veiksmai 

laikomi teisingais / neteisingais. 

Rekomenduojama filmŃ ģiȊrǟti 4 etapais. Pirma dalis: 0:00-2:17; antra dalis: 2:18- 5:03; treļioji 

dalis: 5:04- 7:30; ketvirtoji dalis: 7: 31- 9:59. Pertrauka tarp kiekvienos dalies naudojama 

dienoraġļiui uģpildyti. 

Individualaus darbo laikas ï 20 minuļiȎ. 

DVIEJȍ DALIȍ DIENORAĠTIS 

Teisingas / neteisingas 

veiksmas / sprendimas 

(kas kŃ padarǟ?) 

Kodǟl tai teisinga (sŃģininga) / neteisinga 

(nesŃģininga) 

(pagrindimas) 

1-a pauzǟ:   

2-a pauzǟ:  

3-a pauzǟ:   

4-a pauzǟ:   

Prasmǟs suvokimo uģduotis. Grupǟs darbas  

MokymȎ dalyviai tňsia darbŃ, dabar jau suskirstyti Ǳ grupes, atskiruose internetiniuose 

kambariuose. Dalyviai dalinasi savo dienoraġļio Ǳraġais tarpusavyje ir paruoġia bendrŃ grupǟs 

teisingȎ / neteisingȎ veiksmȎ (spendimȎ) sŃraġŃ. Kiekvienas teiginys turi bȊti pagrǱstas atitinkama 

informacija / faktais / Ǳrodymais. 

Apytikslis grupǟs darbo laikas ï 10-15 minuļiȎ (priklausomai nuo grupǟs dydģio); ir 2-3 minutǟs 

kiekvienos grupǟs pristatymui. 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s
file:///C:/Users/Vartotojas1/Documents/Desktop%20-%20Copy/1%20ŠDC/3%20APRICOT/IOs%20Translations/Zuikis%23_Filmas_
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Refleksija. Darbas bendrai 

DalyviȎ praġoma apmŃstyti situacijos atomazgŃ: kŃ jie apie jŃ mano? Ar tai teisinga (sŃģininga) / 

neteisinga (nesŃģininga)? Kam / kieno atģvilgiu? Apytikslis laikas ï 10-15 minuļiȎ. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Prisiminkite visus veiklos / uģsiǟmimo etapus. 

2. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 

3. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ suaugusiȎjȎ ġvietǟjo perspektyvos. 

4. Diskusijos: kaip mes mokǟmǟs? ko iġmokome? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

Galimos adaptacijos 

Turinys: naudokite bet kokiŃ vaizdo medģiagŃ, kuri tinka grupǟs profiliui / patirļiai. 

Laikas: suplanuokite darbŃ pagal grupǟs dydǱ; jei reikia, darykite pertraukas (rekomenduojama 

po ģadinimo / ir (ar) prasmǟs suvokimo etapȎ); palikite pakankamai laiko refleksijai, proceso 

analizei ir Ǳgyvendinimo planavimui. 

Darbas bendroje sesijoje / internetiniuose kambariuose: jei besimokanļiȎjȎ grupǟ maģa, 

nǟra reikalo skirstytis Ǳ internetinius kambarius. Jei grupǟ didelǟ, rekomenduojama dirbti poroje 

dviem lektoriams / suaugusiȎjȎ ġvietǟjams. 

 

Ġaltiniai 

Auhagen, A. E. (1987). A new approach for the study of personal relationships: The Double Diary 

Method. German Journal of Psychology, 11(1), 3ï7. 

Pepe Danquart ñSchwarzfahrerò / òBlack riderò: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k9OM&t=30s
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Filmas ĂZuikisñ (Black rider / Schwarzfahrer), reģ. Pepe Danquart 

(angliġkȎ subtitrȎ vertimas Ǳ lietuviȎ kalbŃ) 

Laikas 
min. 

Tekstas EN Tekstas LT 

0:44 Black Rider ĂZuikisñ 

0:47 By Pepe Danquart reģ. Pepe Danquart filmas 

   

2:16 Is that seat taken? Ar ļia laisva? 

2:58 You louté Ei, drimbaé 

2:59 why donót you sit somewhere else? kodǟl neatsisǟdi kur nors kitur? 

3:02 There are enough empty seats here. Ļia pilna laisvȎ vietȎ. 

3:06 One canót even ride the tram anymore Negali ģmogus jau ir tramvajumi 
pavaģiuoti, 

3:08 without getting pestered! kad kas nesuerzintȎ! 

3:12 If you live off our taxes Jei gyvenate iġ mȊsȎ mokesļiȎ, 

3:14 you should at least behave properly. galǟtumǟte bent jau tinkamai elgtis. 

3:22 Itôs not as if it were so difficult to adapt to 
our customs! 

Nǟra gi taip jau sunku prisitaikyti prie 
mȊsȎ tradicijȎ/ tvarkos! 

3:38 Why do you all come here anyway? Kodǟl jȊs iġ viso ļia atvykstate? 

3:41 Did anyone invite you? Ar jus kas nors kvietǟ? 

3:45 Weôve managed by ourselves. Mes susitvarkome ir patys. 

3:48 We donôt need all these savages living off 
us! 

Mums nereikia visȎ ġiȎ laukiniȎ, 
gyvenanļiȎ mȊsȎ sŃskaita!  

3:55 Weôve got enough unemployed of our 
owné 

Mes turime uģtektinai savo bedarbiȎ... 

4:00 And then they all work illegally. Paskui jie visi dar ir nelegaliai dirba. 

4:04 Itôs impossible Ir neǱmanoma 

4:05 to control them jȎ kontroliuoti, 

4:06 since they all look the same! jie visi atrodo vienodai! 

4:11 We should at least make them change their 
names  

Mes turǟtume bent jau priversti juos 
pasikeisti vardus 

4:14 before they arrive here. prieġ ļia atvykstant. 

4:16 How else are we supposed toé Kaip kitaip turǟtume 

4:18 tell them apart! juos atskirti! 

4:25 Whatôs more, O be viso to, 

4:26 You smell awful. jȊs dar ir dvokiate. 

4:28 But of course, Bet ģinoma, 

4:30 there is no law against thaté to nereguliuoja joks Ǳstatymas... 

5:31 As if the Italians and Turks werenôt enough! Lyg italȎ ir turkȎ bȊtȎ negana! 

5:35 Now half of Africa is coming too! Dar ir pusǟ Afrikos atvyksta! 

5:44 In the past Anksļiau 

5:45 we wouldnôt have allowed them all in. nebȊtume jȎ visȎ Ǳsileidň. 

5:49 My Hans always said, if you let one in Mano Hansas visada sakydavo ï 
Ǳsileisi vienŃ 

5:53 Theyôll all come visi sulǟks, 

5:54 the whole tribe of themé visa jȎ padermǟ... 

5:59 They breed like rabbits over there, all 
mixed up togetheré 

Jie dauginasi kaip triuġiai, visi 
susimaiġň tarpusavyje... 

6:22 Itôs no wonder theyôve all got AIDS! Nenuostabu, kad jie visi serga AIDS! 

6:25 Weôll never get rid of them. Mes niekada jȎ neatsikratysime. 
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6:28 If it carries on like this Jei toliau taip tňsis, 

6:30 thereôll soon be nothing but Turks, Polish 
and niggers here. 

greitai ļia neliks nieko, iġskyrus turkus, 
lenkus ir negrus. 

6:36 We wonôt be able to tell what country weôre 
living in. 

Patys nebegalǟsime pasakyti, kurioje 
ġalyje gyvename. 

7:36 Good morning. Tickets please! Laba diena. Paruoġkite jȊsȎ bilietus! 

7:42 Just my luck! What a lousy day! ĂPasisekǟñ! Na ir nevykusi diena! 

7:58 Iôm scared to go out Aġ bijau ġiais laikais  

8:00 when itôs dark these days. ir Ǳ laukŃ iġeiti sutemus. 

8:02 The things you see in the paper! Uģtenka jau vien to, kŃ laikraġļiai raġo! 

8:06 At any rate, we bought a dog Mes net ġunǱ nusipirkome, 

8:08 when those Turks moved into the 
apartment below us. 

kai tie turkai atsikraustǟ Ǳ butŃ 
apaļioje. 

8:12 You canôt be too careful! Atsargumo niekada nebus per daug! 

8:14 Welfare cases! GalimybiȎ jie ieġko! 

8:16 What a joke! Itôs just that they donôt want to 
work! 

Vienas juokas! Jie tiesiog tingi dirbti! 

8:24 Mum, look! Mama, paģiȊrǟk! 

8:36 May I see your tickets please? Ar galǟļiau pamatyti jȊsȎ bilietus? 

8:41 This nigger just ate it! Ġitas negras jǱ kŃ tik suvalgǟ! 

8:52 Iôve never heard such a stupid excuse! Tokio kvailo pasiteisinimo dar niekada 
negirdǟjau! 

8:56 If you havenôt got a ticket would you please Jei neturite bilieto, praġau, 

8:58 come along with me? eikite su manim. 

9:10 They eat our tickets, I tell you. Jis suvalgǟ mano bilietŃ, sakau jums. 

9:14 I had it just now. Aġ tik kŃ jǱ turǟjau. 

9:16 I assure you, Iôve never fare-dodged in my 
life. 

Patikǟkite, aġ niekada gyvenime nesu 
vaģiavusi be bilieto.  

9:10 Everybody saw what happenedé Visi matǟ, kas atsitiko... 

9:23 I canôt understand ité Nesuprantu... 

9:25 They all saw ité Jie visi tai matǟ... 
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4 skyrius. 3 tema: PagrǱsti sprendimai 

 

4.1 ǰvadas Ǳ temŃ 

Ġios temos tikslas ï pristatyti ǱgȊdģius, bȊtinus pasirenkant patikimus informacijos ġaltinius ir 

priimant pagrǱstus sprendimus, kurie turi pasekmiȎ mȊsȎ visȎ gerovei.  

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ planuos ir atliks praktines, Ǳ besimokanļiuosius orientuotas uģduotis;  

¶ mokysis diskutuoti apie Ǳvairius veiksnius, Ǳ kuriuos reikia atsiģvelgti priimant pagrǱstus 

sprendimus ir pasirenkant patikimus informacijos ġaltinius; 

¶ praktiġkai iġbandys APRICOT metodikŃ;  

¶ apmŃstys iġmoktas sŃvokas ir mokymo(si) procesŃ. 

Kaip tai vyksta: 

¶ mokymas(is) remiasi kritiniu tyrinǟjimu ir ĢPR schema; 

¶ mokytojas /lektorius uģtikrina sklandȎ mokymo(si) procesŃ, kad dalyviai patys rastȎ 

atsakymus (o ne pateikia informacijŃ); 

¶ naudojami ǱvairȊs aktyvȊs ir dalyvavimŃ skatinantys mokymo(si) metodai;  

¶ ġios temos pristatymo trukmǟ 6 valandos. 

5 lentelǟ. Temos apģvalga 

Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

Aptarti 

pagrindines 

temos sŃvokas 

  

Sukurti 

ǱtraukianļiŃ ir 

skatinanļiŃ 

mokymo(si) 

aplinkŃ 

ǰvadas Ǳ temŃ 

PagrǱsti 

sprendimai 

Komandos 

formavimo veikla 

  

Interaktyvi 

paskaita ir grupǟs 

diskusijos 

Multimedija 

projektorius 

0,5 

val. 

Sukurta Ǳtraukianti ir 

mokymo(si) aplinka 

Susipaģinta su 

pagrindinǟmis 

sŃvokomis 

1 potemǟ 

VartotojȎ 

sprendimai: 

poveikis sveikatai 

ir poveikis 

Trumpa dinaminǟ 

grupǟs veikla  

Veikla grupǟje: 

pirkiniȎ krepġelis 

PirkiniȎ 

krepġelis su 

keliais 

produktais  / 

produktȎ 

grupǟmis  

1,5 

val. 

Suprastas vartotojȎ 

sprendimȎ poveikis 

sveikatai ir aplinkai. 

Suprasta, kaip 

svarbu pasirinkti 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

aplinkai; produktȎ 

etikeļiȎ 

supratimas; 

oficialios 

prieģiȊros 

Ǳstaigos; 

informacijos 

stoka; iġankstinǟs 

prielaidos ir 

nuostatos; 

ġaliġkas 

patvirtinimas 5 

Refleksija ir 

iġvados 

Uģduotis: 

produkto 

informacijos 

lentelǟ 

Padalomoji 

medģiaga, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

patikimus 

informacijos 

ġaltinius. 

ǰgytos ģinios apie 

ġaliġkŃ patvirtinimŃ, 

iġankstines 

nuostatas bei 

prielaidas ir 

gebǟjimas jas 

identifikuoti. 

2 potemǟ 

Patikimi 

informacijos 

ġaltiniai: kokybǟ 

kaip standartas 

informacijai; 

nuorodos; 

pirminiai ir 

antriniai ġaltiniai; 

oficialȊs ġaltiniai, 

mokslo 

bendruomenǟ, 

trȊkstama 

informacija. 

Darbas grupǟje, 

siekiant sukurti 

patikimȎ 

informacijos 

ġaltiniȎ sŃraġŃ 

  

Grupǟs diskusijos 

Multimedija 

projektorius  

Padalomoji 

medģiaga 

popieriaus 

lapai, 

konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

2 val. Tobulinti gebǟjimai 

identifikuoti 

patikimus 

informacijos 

ġaltinius ir juos 

analizuoti. 

Tobulinti gebǟjimai 

analizuoti problemŃ 

iġ skirtingȎ 

perspektyvȎ, 

naudojant skirtingus 

informacijos 

ġaltinius, daryti 

iġvadas. 

Iġsiaiġkinti 

informacijos kokybň 

apibrǟģiantys 

standartai. 

                                            
5 Tendencija interpretuoti naujus Ǳrodymus kaip esamȎ ǱsitikinimȎ ar teorijȎ patvirtinimŃ. 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

3 potemǟ 

EkranȎ 

naudojimas 

  Padalomoji 

medģiaga, 

multimedija 

projektorius  

Konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

2 val. Suprastos ekranȎ ir 

technologijȎ per 

intensyvaus 

vartojimo pasekmǟs. 

Apie kŃ ġi tema? 

SprendimȎ priǟmimas yra mȊsȎ gyvenimo kasdienybǟ. Mes nuolat, sŃmoningai ar nesŃmoningai 

priimame sprendimus asmeninǟje ir profesinǟje aplinkoje. Informacijos amģiuje atrodo, kad galime 

turǟti visŃ reikalingŃ informacijŃ iġkart ï Ăvienu mygtuko paspaudimuñ. Taļiau tuo paļiu mes 

gyvename ir netikrȎ naujienȎ bei ekstravagantiġkiausiȎ sŃmokslo teorijȎ amģiuje. Todǟl labai 

svarbu ĂapsirȊpintiñ Ǳrankiais, leidģianļiais nustatyti informacijos, su kuria susiduriame, tikrumŃ bei 

patikimumŃ prieġ leidģiant jai daryti ǱtakŃ mȊsȎ sprendimȎ priǟmimo procesui. 

Tai, kaip mes gauname informacijŃ, ir vertǟ, kuriŃ jai suteikiame, yra labai svarbȊs dalykai priimant 

sprendimŃ. Ģinoti, kaip nustatyti ġaltiniȎ patikimumŃ, atpaģinti savo ġaliġkumŃ ir interpretuoti gautŃ 

informacijŃ, yra labai svarbȊs gebǟjimai. Nors tai gali atrodyti abstraktu, iġ tikrȎjȎ, patobulinti 

sprendimȎ priǟmimo ǱgȊdģiai daro ǱtakŃ mȊsȎ kasdieniam gyvenimui ï nuo maģȎ kasdieniȎ 

sprendimȎ priǟmimo (pvz., kokias prekes pasirenkame pirkti) iki platesniȎ klausimȎ, pvz., kaip 

galime sumaģinti savo poveikǱ aplinkai. 

Kalbame ne apie tapimŃ visa ko ekspertu ir ne apie receptŃ nuo visȎ nesǟkmiȎ. Kalbame apie 

gebǟjimŃ naudotis ġiandieninǟmis informacijos prieigos galimybǟmis, palengvinant ir pagerinant 

savo sprendimȎ priǟmimŃ. 

PermŃstydami, kaip mes priimame sprendimus, kaip prieiname prie informacijos ir nustatome jos 

kokybň, mes Ǳgysime ǱgȊdģiȎ, kurie pravers daugelyje situacijȎ, ir bȊsime pasiruoġň ateities 

netikǟtiems scenarijams. 

Potemǟs struktȊra 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1. ǰģanginǟ, lektoriaus pasiȊlyta, veikla. 

2. ǰvadas Ǳ uģsiǟmimŃ / veiklŃ, apibȊdinantis, kas Ǳvyks. 

3. Uģsiǟmimo / veiklos iġbandymas. 

4. Uģsiǟmimo / veiklos refleksija. 
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II dalis. Proceso analizǟ 

1. Modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo atgaminimas. 

2. Modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 

3. Modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ mokytojo perspektyvos. 

4. Diskusijos. 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

4.2 VartotojȎ sprendimai 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. ǰģanginǟ veikla 

Ġi veikla padǟs dalyviams susipaģinti. Tam, kad jŃ Ǳgyvendintume, suskirstome dalyvius Ǳ grupes 

po 3. 

Aġ kŃ tik nusipirkau... 

Lektorius padeda ant grindȎ Ǳvairius daiktus. Kiekvienas mokymȎ dalyvis turi pasiimti vienŃ jȎ ir 

paaiġkinti savo pasirinkimŃ, naudodamas sakinǱ: ĂMano vardasé ir aġ kŃ tik nusipirkau ġǱ / ġiŃ..., 

neséñ. 

Pasakoma tai, kas padǟtȎ likusiai grupei geriau paģinti dalyvǱ (-ň). 

 

Kiek mokǟtumǟte uģ tai? 

Po to lektorius siȊlo Ănusipirktiñ produktus (ġokoladŃ; skraidantǱ automobilǱ; bilietŃ Ǳ mǟnulǱ; Marie 

Curie kojinň; stebuklingŃ augalŃ, sugeriantǱ blogŃ spinduliuotň...). Dalyviai sprendģia, kiek savo 

atlyginimo bȊtȎ pasirengň mokǟti uģ kiekvienŃ iġ jȎ, ir surikiuoja daiktus pagal suvokiamŃ jȎ 

piniginň vertň. iġdǟstymo tvarka bus naudojama sudaryti grupes sekanļioms veikloms. 

 

Daroma prielaida, kad grupǟ, kuri daugiau sumokǟjo uģ stebuklingŃ augalŃ, bȊtȎ kritiġkesnǟ 

cheminiȎ medģiagȎ atģvilgiu, o grupǟ, kuri mokǟjo maģiau - kritiġkesnǟ dǟl natȊraliȎ alternatyvȎ. 

2 ģingsnis. ǰvadas Ǳ uģsiǟmimŃ / veiklŃ ï kas vyks 

Ġia veikla siekiama iġsiaiġkinti prieigos prie informacijos svarbŃ mȊsȎ kasdieniame gyvenime ir 
apmŃstyti sprendimȎ, susijusiȎ su kasdiene veikla, pvz., apsipirkimu, sudǟtingumŃ. Dalyviams, 
suskirstytiems Ǳ nedideles komandas, priskiriami iġgalvoti pirkiniȎ krepġeliai ir kiekviena komanda 
turi aptarti, ar ģinomi visi produktai, ar atpaģǱstami visi ingredientai, ir ar tuos produktus pirktȎ. 
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Ar ģinojimas, iġ ko pagamintas produktas, reiġkia, kad mes viskŃ suprantame? Kai kuriuose 

produktuose esantys ingredientai bus pabraukti, o dalyviȎ bus papraġyta per ribotŃ laikŃ rasti 

informacijos apie juos ir po to dalyvauti grupiȎ diskusijoje. Ar visos grupǟs pasirinks tuos paļius 

pabrauktus ingredientus? Ar visi ras tŃ paļiŃ informacijŃ? Kiek patikima bus rasta informacija? Ar 

bus ġaliġkumo? Lektorius bus atsakingas uģ ġiȎ klausimȎ moderavimŃ bendrȎ diskusijȎ metu ir 

pristatys sampratas, pvz., ġaltiniȎ patikimumas, svarbias priimant pagrǱstus sprendimus. Ġia 

pirmŃja veikla siekiama pristatyti koncepcijȎ, su kuriomis ketiname dirbti ġioje mokymȎ dalyje, 

svarbŃ ir sudǟtingumŃ, nagrinǟjant praktinǱ, kasdienǱ pavyzdǱ. 

3 ģingsnis. Uģsiǟmimo / veiklos iġbandymas 

1 uģduotis. PirkiniȎ krepġelis 

Kiekviena grupǟ gauna pirkiniȎ krepġǱ su keliais produktais. Arba, jei tai neǱmanoma, ingredientȎ, 

esanļiȎ kasdieniuose plataus vartojimo produktuose, sŃraġŃ. 

Grupǟms duodamos 5 minutǟs atidaryti maiġelǱ ir pasikalbǟti apie produktus, suprasti, kokie tai 

produktai (jei pakuotǟ yra kita kalba), ir pasakyti, ar juos naudoja, ar ne. Tai padǟs grupǟs nariams 

susipaģinti. 

 

Kiekvieno produkto sudedamȎjȎ daliȎ sŃraġe yra pabrauktȎ ingredientȎ. Grupǟs nariai pasirenka 

vienŃ ir ieġko apie jǱ informacijos internete, kad uģpildytȎ ģemiau pateiktŃ lentelň. 

 

Medģiagos yra ġios: 

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS 
PARABENAI 
FTALATAI 
BISFENOLIAI 
TRIKLOSANAS 
ALIUMINIS 
BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS) 
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS 
BENZOFENONAS 
UGNIAI ATSPARI MEDĢIAGA 

IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE 
PARABENS 
PHTHALATES 
BISPHENOLS 
TRICLOSAN 
ALUMINIUM 
BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE) 
PESTICIDES-CHLORPYRIFOS 
BENZOPHENONE 
FLAME RETARDANT 

 

Lentelǟs pildymo pavyzdys: 

MEDĢIAGOS PAVYZDYS: CUKRUS 

Kam naudojama ġi 
medģiaga? 

Skonio stipriklis, konservantas 

Kokiuose produktuose 
yra ġios medģiagos? 

GyvȊnȎ ir ģmoniȎ perdirbtame maiste, saldainiuose, saldumynuose, 
leduose, kepiniuose, gazuotuose gǟrimuose, gǟrimuose, sultyse ir kt. 

 INFORMACIJA A 
(ir kita informacija, patvirtinanti 

A) 

INFORMACIJA B  
(nepatvirtinanti / neparemianti 

A) 

Ar ji kenkia sveikatai, 
aplinkai, abiem? 

Tai yra viena iġ metabolinio 
sindromo, diabeto, kurǱ sukelia 

atsparumas insulinui, ir nutukimo 
prieģasļiȎ. 

Tai greitas energijos ġaltinis. 
Tai naudinga smegenȎ veiklai. 
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Nuoroda (-os) https://www.hsph.harvard.edu/nutrit
ionsource/carbohydrates/carbohydr

ates-and-blood-sugar/ 
 

https://zukan.es/10-beneficios-
azucar/ 

 

Neaiġki vieta / dalykas*   

Sprendimas: ar 
pirktumǟte? 

Ne... Bet tikriausiai pirksiu! 

* Ġi dalis yra labai svarbi, nes veiklos pabaigoje pamatysime, kad, pavyzdģiui, cukraus atveju, 

svarbi informacija apsisprendimui Ăkoks ġios medģiagos kiekis gali padaryti ģalŃñ. Tai yra viena iġ 

esminiȎ pamokȎ ï skaityti Ătarp eiluļiȎñ arba ieġkoti trȊkstamȎ duomenȎ. 

 
Kiti galimi laukȎ su klaustukais variantai gali bȊti: 
ҍ Ar ... medģiaga yra bȊtina produkte / ar tai pigiausia alternatyva / ar ji maģiausiai toksiġka 
iġ visȎ alternatyvȎ? 

ҍ Kaip vyriausybǟs leidģia naudoti ... medģiagŃ, jei ji tokia kenksminga? 

ҍ Koks ... medģiagos kiekis gaminyje jau yra pavojingas? 
ҍ Koks ... medģiagos kiekis per parŃ laikomas saugiu? 
ҍ Kaip galime suģinoti, ar produktuose yra ... medģiagos? 

 

Lentelǟs forma pildymui yra ļia. 

2 uģduotis. Veiklos aptarimas 

Kiekviena grupǟ pristato, kokǱ produktŃ pasirinko, kokia sudedamȎjȎ daliȎ sŃraġe esanti medģiaga 

buvo pabraukta ir kŃ jie apie jŃ suģinojo. 

Dalyviams diskutuojant, natȊraliai iġkils ġaltiniȎ patikimumo klausimas. Gali bȊti, kad dalyviai 

Ǳvardins ir tai, jog trȊko laiko uģduoļiai atlikti. 

 

Jei kelios grupǟs pasirinko tŃ paļiŃ medģiagŃ, bus galima palyginti jȎ rezultatus. 

 

Vykdydami veiklŃ siekiame iġvados, kad svarbu gerai pasirinkti ġaltinius, todǟl skatiname dalyvius 

ir toliau kritiġkai nagrinǟti ġǱ klausimŃ. 

 

Kai visos grupǟs baigia pristatymus, lektorius skatina pagalvoti apie tuġļias skiltis. Aptariama, 

kokiŃ informacijŃ bȊtȎ galima Ǳtraukti Ǳ lentelň, kad ji bȊtȎ iġsamesnǟ ir kad bȊtȎ lengviau priimti 

pagrǱstŃ sprendimŃ dǟl medģiagos. 

 

Siekiame iġvados, jog medģiagos kiekis lemia kenksmingumŃ, todǟl svarbu tai Ǳvertinti priimant 

sprendimŃ naudoti produktŃ ar ne. 3-ia uģduotis yra skirta ġiam tikslui. 

3 uģduotis. IġvadȎ tikrinimas 

 

1) Mokslinio poģiȊrio taikymas 

 

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/carbohydrates-and-blood-sugar/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/carbohydrates-and-blood-sugar/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/carbohydrates-and-blood-sugar/
https://zukan.es/10-beneficios-azucar/
https://zukan.es/10-beneficios-azucar/
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PerģiȊrima, ar lentelǟje yra pakankamai informacijos. Kartais lengviau mŃstyti apie paprastesnius 

dalykus ï mes neģinome daug apie parabenus, taļiau pagalvojame apie kai kuriuos kitus 

ingredientus / produktus: cukrȎ, vitaminŃ C, vandenǱ, muilŃ. 

 

Dabar grupiȎ praġoma ieġkoti informacijos apie tai, kiek ġios medģiagos yra kenksmingos 

ģmonǟms ir aplinkai, ir uģpildyti atitinkamas lentelǟs dalis. 

 

Greita ĂGoogleñ paieġka turǟtȎ pateikti daugybň tinklalapiȎ, kuriuose nurodomas aukġļiau pateiktȎ 

medģiagȎ kenksmingumas priklausomai nuo jȎ kiekio, t. y. medģiaga kenkia, kai jos yra Ăper daugñ. 

Todǟl svarbus akcentas yra medģiagos kiekis, esant kuriam ji gali kenkti. 

 

2) NatȊralaus / praktinio poģiȊrio taikymas  

 

Kad priimtume sprendimŃ dǟl produkto / medģiagos, svarbu uģduoti dar vienŃ klausimŃ ï kodǟl? 

ĠǱ klausimŃ daģnai uģduoda maģi vaikai, bet mes, suaugusieji - ne, nes manome, kad tai per 

paprasta. 

Kodǟl ġi medģiaga naudojama produkte? Ar tai tikrai bȊtina? Ar yra alternatyvȎ? Ar be jos bȊtȎ taip 

blogai, kad verta poveikio aplinkai ir sveikatai? 

Kartais sprendimas naudoti tam tikrŃ medģiagŃ gaminyje yra pagrǱstas labiau ekonominǟmis 

prieģastimis, o ne poveikiu aplinkai ar sveikatai. 

 

3) Iġvados 

 

Lektorius paaiġkina, kaip svarbu atpaģinti klaidinanļiŃ informacijŃ ir uģduoti kritiġkus klausimus. 

Pagrindinis klausimas, kurǱ reikia uģduoti ġios veiklos metu ï ar galiu pasitikǟti ġia informacija, ar 

ne? 

 

Lektorius apibendrina grupiȎ surinktŃ informacijŃ ir padarytas iġvadas, pvz.:  

- Medģiagos kiekis yra svarbus vertinant, ar ji kenksminga ir kiek ji kenksminga. Galima rasti 

informacijos, kad medģiaga yra pavojinga, taļiau daug didesnǟmis dozǟmis, nei yra 

gaminyje. 

- Lengviau rasti informacijos apie galimŃ medģiagos ģalŃ ģmogaus organizmui, nei apie jos 

poveikǱ aplinkai. Be to, reguliavimas poveikio aplinkai atģvilgiu gali bȊti daug liberalesnis. 

- Reguliuojanļios taisyklǟs grindģiamos tuo metu egzistuojanļiais medģiagos poveikio 

tyrimais. Jos gali keistis, kai atsiranda daugiau informacijos.  

- Svarbu rasti patikimus informacijos ġaltinius. Prie ġio klausimo grǱģtama vǟliau. 

- Ir bet kokios kitos, grupǟs pateiktos Ǳdomios iġvados. 

 

MokymȎ vadovas praġo grupiȎ Ǳvertinti: kŃ jos paraġǟ skiltyje Ăsprendimasñ; ar mano turinļios visŃ 

informacijŃ; ar keistȎ sprendimŃ. 

4 uģduotis. Ġaliġkas patvirtinimas 

Dabar galima perģvelgti kiekvienos grupǟs priimtus sprendimus.  

Nupieġiama koordinaļiȎ sistema: X aġyje ģymimos grupǟs, Y aġyje ï jȎ priimti sprendimai dǟl 

produkto Ǳsigijimo, remiantis rasta informacija.  
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Ġios veiklos tikslas yra parodyti tam tikrŃ ryġǱ tarp iġankstiniȎ nuostatȎ ir priimtȎ sprendimȎ. 

Svarstant pasirinkimus ir sprendimus, galimi tokie poģiȊriai:  

a) Kritikuoti sistemŃ (stereotipiġkai): gyvename kapitalistinǟje sistemoje, kurioje rinkos 

interesai yra svarbesni uģ ģmoniȎ sveikatŃ ir aplinkŃ. MȊsȎ vartojami produktai yra pilni 

nuodingȎ medģiagȎ, kurios nuodija mus ir planetŃ, o oficialios institucijos tai leidģia, nes tai 

yra pinigai, kurie valdo pasaulǱ. 

b) Kritikuoti mokslinǱ neraġtingumŃ (stereotipiġkai): mȊsȎ vartojamȎ produktȎ kokybǟ yra 

grieģtai kontroliuojama. Chemija yra visur, net mȊsȎ kȊnuose. CheminiȎ medģiagȎ baimǟ 

kyla iġ neģinojimo, jos nǟra Ăkenksmingoñ sinonimas, kaip ir natȊralus nǟra Ăsveikoñ 

sinonimas  

c) Ar yra treļias variantas? Ar tai bȊtina? 

Refleksijai: ĂnatȊralusñ nǟra Ăsveikoñ sinonimas, Ămoksliġkai Ǳrodytañ nǟra neginļijama, o 

Ăkritikavimasñ nǟra Ăkritinio mŃstymoñ sinonimas. 

 

Keletas patikimȎ informacijos ġaltiniȎ ġiuo klausimu: 
- ECHA (Europos cheminiȎ medģiagȎ agentȊra / European Chemicals Agency): 

https://echa.europa.eu/home  

- Cheminǟs saugos faktai (Chemical Safety Facts): https://www.chemicalsafetyfacts.org/  

- Amerikos chemijos taryba (American Chemistry Council): 

https://www.americanchemistry.com/  

Lengvesniam skaitymui: 

- Snopes (anglȎ kalba): https://www.snopes.com/  

- Maldita Ciencia (ispanȎ kalba): https://maldita.es/malditaciencia/1 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

 

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas ï kas, kada, kaip. 

2. Mokymosi proceso refleksija ï kŃ besimokantieji jautǟ, patyrǟ, iġmoko. 

3. Refleksija I: ar tŃ paļiŃ veiklŃ galima atlikti ieġkant kitos rȊġies informacijos, kuriŃ bȊtȎ 

lengviau suprasti? KokiȎ pavyzdģiȎ galima sugalvoti? 

4. Refleksija II: ar bȊtinai reikia pateikti atsakymus apie pasirinktas medģiagas, ar klausimŃ 

galima palikti atvirŃ? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame 

kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

https://echa.europa.eu/home
https://www.chemicalsafetyfacts.org/
https://www.americanchemistry.com/
https://www.snopes.com/
https://maldita.es/malditaciencia/1
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Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiȎjȎ ġvietǟjams 

Trumpesnǟ trukmǟ 

UģsiǟmimŃ galima sutrumpinti kiekvienai grupei tiesiog pateikiant lentelň su cheminǟmis 

medģiagomis, kuriȎ jie galǟtȎ ieġkoti, praleidģiant Ǳvadinň ï produktȎ ir jȎ naudojimo aptarimo ï 

dalǱ. 

Tokiu atveju, lentelǟje turǟtȎ bȊti: viena ar dvi cheminǟs medģiagos iġ cheminiȎ priedȎ sŃraġo; 

viena medģiaga iġ ǱprastȎ nekenksmingȎ medģiagȎ sŃraġo; viena alternatyvi medģiaga. 

Besimokantieji gali papildyti lentelň informacija uģsiǟmimo eigoje. Reflektuoti galima ne tik 

pabaigoje, bet ir kaskart pasidalijus rezultatais ir /ar iġkilus sunkumais. 

Kalbos sunkumai 

SudedamȎjȎ daliȎ sŃraġas pateikiamas anglȎ kalba. Dalyviai gali jǱ iġsiversti naudodami 

ĂWikipediañ arba internetinǱ vertǟjŃ, kad galǟtȎ ieġkoti informacijos savo kalba. 

 

4.3 Patikimi informacijos ġaltiniai 

Ar yra universaliȎ gairiȎ ar patikimȎ instrukcijȎ, kaip atskirti patikimus informacijos ġaltinius? Ġioje 

dalyje pamatysime, kad viskas susijň su konkreļia situacija, taļiau yra keletas rodikliȎ, kurie gali 

padǟti mums lengviau atpaģinti melagingŃ informacijŃ. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. ǰģanginǟ veikla 

Diskusijos, kŃ reiġkia patikimas informacijos ġaltinis, inicijavimui siȊlomas ģaidimas, kuriuo 

atskleidģiamos dalyviȎ mintys ġia tema.  

Lektorius ekrane rodo dviejȎ skirtingȎ ģmoniȎ nuotraukas ir siȊlo dalyviams balsuoti nusprendģiant, 

kuriuo jie pasitikǟtȎ tam tikru konkreļiu klausimu. Kai kurie nuotraukose esantys ģmonǟs yra 

pripaģinti ekspertai, kiti ï anoniminiai veidai, treti ï ģinomi ģmonǟs. Ģaidimo ĂKieno klaustumǟte 

pirmiau?ñ pavyzdys pateikiamas ļia. 

Ģaidimo pabaigoje dalyviai kvieļiami pakomentuoti tai, kas jiems pasirodǟ Ǳdomu. Lektorius 

apibendrina: 

ҍ MȊsȎ instinktai gali bȊti teisingi: daromos prielaidos gali mums pagelbǟti paprastais 

klausimais ir leisti greitai bei be dideliȎ pastangȎ priimti sprendimus; juk negalime patikrinti 

kiekvieno asmens, kuriam uģduodame klausimŃ gatvǟje, kompetencijos. 

ҍ Taļiau instinktai gali ir suklaidinti: iġankstiniai nusistatymai ir ġaliġkumas lemia, kad 

mȊsȎ prielaidos daģnai yra klaidingos. Svarbu, kad nepasikliautume vien tik instinktais. 
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ҍ Kai gauname informacijŃ skaitmeniniu ar popieriniu formatu, nematome Ăpaġnekovoñ 

veido. Taļiau yra daug detaliȎ, kurios gali padǟti mums atskirti, kurie informacijos ġaltiniai 

yra labiau patikimi. 

2 ģingsnis. ǰvadas Ǳ uģsiǟmimŃ / veiklŃ ï kas vyks 

VeiklŃ pradedame pasakydami, kad parodysime neginļijamŃ patikimȎ informacijos ġaltiniȎ 

atskyrimo metodŃ ï savotiġkŃ gerosios praktikos kontrolinǱ sŃraġŃ ï ir perklausiame, ar visi sutinka, 

ar nǟra prieġtaraujanļiȎ. Idǟja yra ta, kad ģmonǟs abejoja bet kokia informacija, kuri yra pristatoma 

kaip absoliuti ir neginļijama. 

Nesvarbu, ar dalyviai patys padaro tokiŃ iġvadŃ, ar mes jiems jŃ pasakome, toliau kalbama apie 

tai, kad ġis metodas turi bȊti asmeniġkas ir pritaikytas kiekvienai konkreļiai situacijai. Veiklos metu 

kartu rengiamas juodraġtis, kaip atspirties taġkas vertinant informacijos patikimumŃ. 

3 ģingsnis. Uģsiǟmimo / veiklos iġbandymas 

1 uģduotis 

Pirmiausia pasinaudojame ankstesne veikla su pirkiniȎ krepġeliu. Dalyviai jau ieġkojo informacijos 

apie Ǳvairius ingredientus ir dabar praġome jȎ maģose grupǟse aptarti, kas apsprendģia 

informacijos ġaltinio patikimumŃ. Grupǟs parengia 2-jȎ daliȎ sŃraġŃ: vienoje dalyje iġvardinama 

tai, kas grupǟs nuomone atspindi informacijos ġaltinio patikimumŃ, kitoje ï tai, kas kelia ǱtarimȎ. 

Pabaigoje praġoma dalyviȎ parengti trumpŃ kontrolinǱ sŃraġŃ, padedantǱ nustatyti informacijos 

ġaltiniȎ patikimumŃ. 

2 uģduotis. Pastebǟk melŃ 

Tňsdami darbŃ maģose grupǟse, iġbandome parengtŃ kontrolinǱ sŃraġŃ . ǰ kai kurias temas 

ģvelgiama prieġingos informacijos, paimtȎ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ, poģiȊriu. Kontrolinis sŃraġas 

naudojamas kaip priemonǟ nusprňsti, kuris iġ ġaltiniȎ yra patikimesnis. 

Uģuot dirbň dedukciniu bȊdu arba taikydami ad hoc hipotezes, dalyviai praġomi pradǟti nuo dviejȎ 

informacijos ġaltiniȎ, teigianļiȎ prieġingus dalykus, ir pabandyti iġtirti, kuris iġ dviejȎ yra 

patikimesnis. Tokia veikla leidģia besimokantiesiems geriau Ǳsisavinti informacijŃ, mokymŃsi 

suasmeninti ir padaryti savarankiġkas iġvadas. Norǟdami pradǟti ġiŃ uģduotǱ, dalyviai pirmiausia 

gauna vienŃ informacijŃ. Idǟja yra ta, kad pirma dirbama su vienu tekstu, ir bandoma nustatyti, ar 

jis yra patikimas, ar ne. Grupǟ kiek Ǳmanoma objektyviau paaiġkina, kas privertǟ juos padaryti tokiŃ 

iġvadŃ. Tada einama prie kito teksto, pateikianļio prieġingŃ informacijŃ. Dalyviams reikia nusprňsti, 

kuris iġ dviejȎ tekstȎ yra melagingas, nepatikimas, o kuris yra teisingas arba arļiau tiesos.  

Keli pavyzdģiai: 

1) Donald Trump touched Rupaul inappropriately in the 1990s 

https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-

1990s/ 

2) Is food cooked in the microwave safe? 

https://www.who.int/peh-emf/publications/facts/info_microwaves/en/ 

https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-1990s/
https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-1990s/
https://www.who.int/peh-emf/publications/facts/info_microwaves/en/
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3) Is food cooked in the microwave safe? (contra information) 

https://www.health-science.com/microwave-hazards/ 

4) Is climate change due to humans? 

https://climate.nasa.gov/causes/ 

5) Is climate change due to humans? (contra information) 

https://www.onepetro.org/conference-paper/SPE-109292-MS 

3 uģduotis 

Dirbdami grupǟse, atskleisime, kuri informacija buvo teisinga, o kuri ï netiksli. Pamatysime, 

kurioms grupǟms tai pavyks, ir apmŃstysime, kas iġ jȎ kontrolinio sŃraġo padǟjo apsibrňsti, o kas 

ï nelabai. 

Pavyzdģiai:  

1 nuoroda: Donaldas Trumpas 90-aisiais netinkamai palietǟ Rupaul. 

Informacija melaginga. Pakanka paģvelgti Ǳ puslapǱ, kad pamatytume, jog tai specifinǟ naujienȎ 

svetainǟ: su humoru, parodijomis ir politiniȎ aktualijȎ iġjuokimu. 

2 ir 3 nuorodos: Ar maistas, paruoġtas mikrobangȎ krosnelǟje, yra saugus? 

2 ir 3 nuorodos yra dvi mokslinǟs informacijos svetainǟs, kuriose informacija ta paļia tema 

prieġtarauja viena kitai. Kaip ģinoti, kuri iġ jȎ yra patikima, o kuri ne? 

Pirmoji nuoroda yra Pasaulinǟs sveikatos organizacijos. Tiesa, kad Pasaulinǟ sveikatos 

organizacija kartais daro klaidȎ, taļiau ji yra JungtiniȎ TautȎ organizacija, Ǳsteigta sprňsti 

pasaulines sveikatos problemas. Ji neturi ekonominiȎ interesȎ ir negali bȊti Ǳtakojama korporacijȎ, 

nors jos valdymo mechanizmai ir gali turǟti trȊkumȎ. Kalbant apie antrŃjŃ nuorodŃ, organizacija 

nǟra garsi ar pripaģinta, taļiau pavadinimas kelia pasitikǟjimŃ: Health Science Research. Taļiau 

yra keletas aspektȎ, kurie kelia abejoniȎ dǟl jos pateikiamȎ teiginiȎ: 

- Dauguma pateiktȎ nuorodȎ nukreipia Ǳ puslapius, kuriuose arba nǟra ģadamo straipsnio, 

arba straipsnis nesusijňs su tema, arba pateikiama nemokslinǟ publikacija / leidinys. 

- Vieninteliai cituojami moksliniai straipsniai yra 25 m. senumo. 

- Svetainǟje nǟra skilties ĂApie musñ, kurioje bȊtȎ paaiġkinta, kas raġo informacijŃ, koks 

autoriȎ akademinis iġsilavinimas, ģinios apie ġiŃ temŃ ar galimi interesȎ konfliktai. 

4 ir 5 nuorodos: Ar klimato kaita atsiranda dǟl ģmoniȎ? 

Straipsnis penktoje nuorodoje yra mokslinis ir patikimas. Kodǟl gi turǟtume juo abejoti? 

- Tinklalapio savininkas yra kuro kompanija, kuri, akivaizdu, suinteresuota rasti ǱrodymȎ, kad 

iġkastinis kuras nǟra viena iġ klimato kaitos prieģasļiȎ. 

- Kai kuriuose moksliniuose dokumentuose / straipsniuose pateikiami prieġtaringi rezultatai, 

apie tai, kaip klimato kaitŃ Ǳtakoja ģmoniȎ veikla. Ir tai gali bȊti teisinga, nes klimato kaita 

yra kompleksinǟ problema. Taļiau pavieniai moksliniai tyrimai negali atremti daugybǟs 

argumentȎ, kuriuos rado tȊkstanļiai ǱvairiȎ mokslo ġakȎ (biologijos, chemijos, fizikos, 

https://www.health-science.com/microwave-hazards/
https://climate.nasa.gov/causes/
https://www.onepetro.org/conference-paper/SPE-109292-MS
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aplinkos, meteorologijos, geologijos) tyrimȎ visame pasaulyje. Mokslo bendruomenǟ, o ne 

tik keli pavieniai asmenys, turi sutarti ġiuo klausimu. 

4 uģduotis 

Galiausiai pasidaliname skirtingȎ grupiȎ patikrintais, Ăveikianļiaisñ kontroliniais sŃraġais ir 

sudarome bendrŃ visos mokymȎ grupǟs sŃraġŃ. 

Uģduoties pabaigoje pateikiamas kontrolinis sŃraġas, sukurtas organizacijȎ 6, kovojanļiȎ prieġ 

apgaulň internete, kad grupǟs galǟtȎ palyginti jǱ su savuoju. 

KONTROLINIS KRITERIJȍ SłRAĠAS INFORMACIJOS 

ĠALTINIȍ PATIKIMUMUI VERTINTI 

1. Tikslumas: palyginkite jau ģinomŃ informacijŃ su ġaltinyje pateikta arba su informacija, 

kuriŃ pateikǟ kitas ġaltinis, kurǱ laikote patikimu. Taip pat ieġkokite, at atsisakoma 

atsakomybǟs uģ klaidinantǱ turinǱ. TokǱ ǱraġŃ galima daģnai galima rasti su sveikata 

susijusiomis temomis. ĂĢongliravimasñ techninǟmis sŃvokomis dar negarantuoja turinio 

patikimumo. 

2. Kompetentingumas: ar ġaltinio autorius yra ekspertas, ar organizacija patikima? 

Tinklalapyje paprastai galima identifikuoti jo savininkŃ / leidǟjŃ pagal domenŃ (URL ï 

Uniform Resource Locator) arba patikrinti, ar puslapio apaļioje yra nuoroda Ǳ autorines 

teises.  

3. InteresȎ konfliktas: taip pat bȊtina nustatyti, ar ġaltinis nǟra ġaliġkas. Pavyzdģiui, jei 

medicininǟ informacija pateikiama farmacijos kompanijos, tai ġi pateiks tokiŃ informacijŃ 

kuri naudinga jos siȊlomam produktui. Apsvarstykite autoriaus objektyvumŃ ir poģiȊrǱ. 

PerģiȊrǟkite, ar svetainǟje yra reklamȎ? Jos paprastai signalizuoja, kad informacija gali bȊti 

maģiau patikima. 

4. Laikas: kada informacija buvo paskelbta ir ar yra naujesnǟs informacijos ġia tema? 

Svetainǟs apaļioje, ġalia nuorodos Ǳ autorines teises, paprastai galima rasti svetainǟs 

sukȊrimo datŃ, ġalia jos gali bȊti paģymǟta ĂperģiȊrǟtañ arba Ăatnaujintañ. 

5. Auditorija: kas yra skaitytojai ir koks yra publikacijos tikslas? Yra skirtumas tarp ģurnalo, 

skirto plaļiajai visuomenei, ir leidinio, paraġyto konkreļios srities mokslininkams bei 

ekspertams. 

6. Perspektyva: ġaliġki ġaltiniai gali bȊti naudingi kuriant ir plǟtojant argumentus, taļiau bȊtina 

paieġkoti ġaltiniȎ, padedanļiȎ suprasti ir kitŃ pusň. Vienpusiġki, ġaliġki ġaltiniai daģnai nǟra 

veiksmingi nei asmeniniame, nei profesiniame gyvenime.  

7. NeaiġkȊs terminai ar emociniai argumentai: saugokitǟs ġaltiniȎ, kuriuose vartojami 

neaiġkȊs terminai, tokie kaip Ănaujausi tyrimai rodoñ arba Ădaugelis ģmoniȎ tikiñ, be jokiȎ 

citatȎ ar nuorodȎ. Internetiniai ġaltiniai tuo garsǟja, nes jȎ pagrindinis tikslas ï maksimaliai 

padidinti skaitytojȎ skaiļiȎ, o ne parengti mokslinius, recenzuotus straipsnius. 

                                            
6 NuorodȎ sŃraġas: 

https://libanswers.tcl.edu/faq/6286 

https://paperpile.com/g/find-credible-sources/ 

https://guides.lib.byu.edu/c.php?g=216340&p=1428399 

https://www.stevenson.edu/online/about-us/news/how-to-identify-reliable-information 

https://www.ucsfhealth.org/education/evaluating-health-information 

https://libanswers.tcl.edu/faq/6286
https://paperpile.com/g/find-credible-sources/
https://guides.lib.byu.edu/c.php?g=216340&p=1428399
https://www.stevenson.edu/online/about-us/news/how-to-identify-reliable-information
https://www.ucsfhealth.org/education/evaluating-health-information
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Be to, saugokitǟs ĂskambiȎñ ģodģiȎ, kurie veikia skaitytojȎ emocijas. Daugelis interneto 

ġaltiniȎ, norǟdami pritraukti skaitytojŃ, naudoja klaidinanļias antraġtes. 

8. Raġyba ir gramatika: kartais uģtenka perģvelgti raġybŃ ir stiliȎ (gramatikŃ, skyrybŃ, pan.), 

kad suprastume, ar esame patikimame puslapyje, ar ne. Nepatikimuose ġaltiniuose bus 

daug raġybos, skyrybos ir stiliaus klaidȎ.   

9. Svetainǟs iġvaizda: patikimos, profesionalȎ kurtos svetainǟs paprastai atrodo 

patikimesnǟs (yra funkcionalesnǟs, patogesnǟs) nei asmeninǟs svetainǟs. 

10. Nuorodos ir citatos: ar tai tikros nuorodos? Ar jos pateikia ģadǟtŃ informacijŃ? 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

DalyviȎ praġoma susǟsti ratu, lektorius uģduoda klausimus, kuriuos reikia apmŃstyti: 

¶ Kokie buvo jȊsȎ bendri ǱspȊdģiai apie veiklŃ? 

¶ Ar kada nors uģsiǟmǟte panaġia veikla su savo grupǟmis? Kaip tai atrodǟ? 

¶ Kaip manote, kodǟl veiklŃ atlikome maģose grupǟse, o ne vienoje bendroje? 

¶ Kaip manote, ar geriau visiems analizuoti tŃ paļiŃ temŃ, ar kiekvienai grupei ï skirtingŃ 

temŃ? 

¶ Kaip manote, kodǟl mes nepradǟjome visi kartu rengti kontrolinǱ sŃraġŃ, o darǟme tai 

pirmiau atskirose grupǟse? 

¶ Ar informacijos paieġka skiriasi, kai ģinote, kad turite iġanalizuoti ġaltinius? 

¶ Kaip galime paskatinti ģmones taip elgtis kiekvienŃ kartŃ, kai jie ko nors ieġko? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Paskirstome dalyvius Ǳ maģas grupes ir papraġome jȎ suplanuoti veiklŃ, kuriŃ ġeimos galǟtȎ atlikti 

kartu (tǟvai / seneliai su savo vaikais / anȊkais), ir kuri padǟtȎ jiems geriau suvokti rizikas, kai 

pasitikima nepatikrinta informacija. 

Norǟdami palengvinti planavimŃ, pasiȊlome keletŃ klausimȎ- gairiȎ tolimesnei veiklai: 

¶ KŃ / kaip turǟtume pakeisti veiklŃ, kad galǟtume atlikti jŃ grupǟje su savo besimojanļiais? 

¶ Kokios temos gali bȊti Ǳdomios jȊsȎ grupǟms? 

¶ Su kokiais papildomais sunkumais susiduriame dirbdami su ġeimomis informacijos ġaltiniȎ 

srityje? 

 

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiȎjȎ ġvietǟjams 

 Trukmǟ 

Jei nǟra daug laiko, galima sutrumpinti veiklŃ, dalyviams pateikiant du lengvai identifikuojamus 

informacijos ġaltinius: akivaizdģiai patikimŃ ir akivaizdģiai nepatikimŃ. Lektorius gali parinkti temŃ, 
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kuriŃ dalyviai gerai iġmano ir kur jiems bus lengva atrasti klaidas. Tema, aktuali ġaliai, kurioje 

vyksta mokymai, yra geras pavyzdys, nes galima tikǟtis, kad ģmonǟs jau turǟs apie jŃ ģiniȎ. 

 

4.4 ElektroniniȎ prietaisȎ ir ekranȎ naudojimas 

Kiek laiko praleidģiame prieġais ekranus? 

Vienas iġ ġeimȎ iġġȊkiȎ yra nusprňsti, kiek laiko vaikai ir paaugliai gali praleisti naudodamiesi 

elektroniniais prietaisais (planġetiniais kompiuteriais ar iġmaniaisiais telefonais). Pirmoje dalyje 

ieġkosime informacijos ġia tema ir bendrai atsakysime Ǳ ġǱ klausimŃ, priimdami pagrǱstus 

sprendimus. Antroje dalyje apģvelgsime, kokius sprendimus mes patys, suaugň, esame priǟmň ta 

paļia tema ir kuriuos iġ jȎ galǟtume persvarstyti, kad taptume teigiamu pavyzdģiu savo vaikams ir 

paaugliams. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. ǰģanginǟ veikla 

Kokia veikla labiausiai patiko vaikystǟje? Galima pradǟti nuo prisistatymo ir pasakojimo apie 

mǟgstamŃ vaikystǟs ir paauglystǟs veiklŃ. Pabaigoje pamatysime, ar yra esminiȎ skirtumȎ pagal 

ġalǱ ar dalyviȎ amģiȎ. 

2 ģingsnis. ǰvadas Ǳ uģsiǟmimŃ / veiklŃ ï kas vyks 

Norǟdami pradǟti temos aptarimŃ, klausiame dalyviȎ nuomonǟs apie tai, ar ġiandien vaikai ir 

jaunimas uģsiima tuo paļiu, kaip kad jie patys. Labai tikǟtina, kad bus iġkelta buvimo prie ekranȎ 

tema. Tada klausiame nuomonǟs, kiek laiko skirtingo amģiaus vaikams ir paaugliams bȊtȎ tinkama 

praleisti prie ekranȎ. Kad ġi dalis bȊtȎ dinamiġkesnǟ, po to, kai Ǳvardinamos skirtingos nuomonǟs, 

atliekama uģduotis, kurios metu kiekvienas dalyvis Ǳvertina, kiek laiko, priklausomai nuo jȎ 

amģiaus, vaikai turǟtȎ praleisti naudodami ekranus. Galiausiai parodomi PSO duomenys ir 

palyginama, kurie dalyviai buvo arļiausiai PSO gairiȎ: 

Fizinio aktyvumo, sǟdimos veiklos ir miego gairǟs vaikams iki 5 metȎ: 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664 

Daugiau informacijos: https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-

need-to-sit-less-and-play-more 

Toliau bus ieġkoma pozityviȎ sprendimȎ, kaip apriboti elektroniniȎ prietaisȎ naudojimŃ, ir 

pristatomos strategijos, palengvinanļios ġiȎ sprendimȎ priǟmimŃ. 

3 ģingsnis. Uģsiǟmimo/ veiklos iġbandymas 

Veikla pradedama nuo trumpo ĂminļiȎ lietausñ, kaip apriboti ekranȎ naudojimŃ, tikintis, kad 

natȊraliai bus apibrǟģti du pagrindiniai bȊdai: vienas ï uģdrausti arba apriboti prietaisȎ naudojimŃ, 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
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o kitas ï pasiȊlyti alternatyvios veiklos. Pastarasis bȊdas yra veiksmingesnis nei apribojimȎ 

nustatymas. Mes bandysime Ǳ jǱ daugiau kreipti dǟmesio, nors suprantame, kad ekrano laiko 

apribojimai yra taip pat svarbȊs. 

Toliau galvojama apie alternatyvas. Kiekvienas dalyvis siȊlo alternatyviŃ Ăekranuiñ veiklŃ, tinkamŃ 

jauniems ģmonǟms. Be sporto ir fizinǟs veiklos, kuri labai skiriasi nuo ĂekranȎñ, praġome jȎ Ǳvardinti 

veiklas, kurias galima atlikti namuose. Dalyvius turǟtȎ Ǳkvǟpti tai, kŃ jie patys darǟ vaikystǟje. 

Tuomet pieġiame lentelň su dviem ar daugiau stulpeliȎ. Viename jȎ pateikiame ĂekranȎñ veiklas, o 

kitoje alternatyvas. Suskirstome dalyvius Ǳ maģas grupes ir praġome jȎ ant lipniȎ lapeliȎ suraġyti 

tas ĂekranȎñ veiklȎ savybes, dǟl kuriȎ jos patrauklesnǟs nei alternatyvios veiklos. Tada praġome 

alternatyviȎ veiklȎ savybiȎ, kurias galǟtume pabrǟģti, kad alternatyvios veiklos taptȎ 

patrauklesnǟs. 

SiȊlome kampo be ekranȎ idǟjŃ. Kampas be ekranȎ ï tai erdvǟ namuose ar klasǟje, kuria siekiama 

palengvinti ir motyvuoti alternatyviai veiklai. ǰkvǟpimui parodome tokiȎ kampȎ nuotraukas. 

Kiekviena grupǟ pasirenka veiklŃ ir suprojektuoja jai kampŃ be ekranȎ. Kaip jis turǟtȎ atrodyti? 

Kokias medģiagas galima naudoti? Ir t.t. Kampas be ekranȎ yra labai atvira koncepcija, skatinanti 

lektoriȎ ir dalyviȎ kȊrybinius atradimus ir suteikianti galimybň patiems nusprňsti, ko jie nori ir ko, jȎ 

manymu, tam reikia. Ġi kȊrybinǟ laisvǟ yra teigiamas veiklos aspektas. Taļiau, jei kiltȎ keblumȎ, 

skyriuje apie galimas adaptacijas, pateikiami konkretesni pavyzdģiai, padǟsiantys grupǟms kurti 

savo kampo be ekranȎ koncepcijŃ. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

Veikla aptariant, kiek laiko skirtingo amģiaus vaikai gali praleisti prie ekranȎ, yra be Ǳtampos, 

leidģianti dalyviams dalytis nuomonǟmis ir ieġkoti pagrǱstȎ sprendimȎ.  

Naudojame Ǳvairias kritinǱ mŃstymŃ skatinanļias strategijas bei metodus, kad palengvintume ir 

organizuotume tolesnň diskusijŃ. ĂMinļiȎ lietusñ yra labai tinkamas atskleidģiant pirminǱ poģiȊrǱ Ǳ 

problemŃ ir uģtikrinant, kad visi ǱsitrauktȎ. Kai informacija atsiduria sŃraġuose ir yra suskirstoma, 

dalyviai gali lengviau pamatyti skirtingȎ veiklȎ ypatybes ir jȎ stipriŃsias bei silpnŃsias puses. Kitas 

sŃraġo privalumas ï mums lengviau palyginti skirtingas veiklas ir suprasti, ko mums reikǟs mȊsȎ 

kampe be ekrano. 

Paskutinǟ veiklos dalis, kai dalyviai maģose grupǟse suprojektuoja kampŃ be ekrano, padeda 

praktiġkai Ǳtvirtinti sŃraġo informacijŃ ir Ăpatirtiñ kampo be ekranȎ naudŃ ir iġġȊkius. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Pirma, Ǳvertiname savo, kaip pedagogȎ, ǱtakŃ, vaikȎ ir jaunȎ ģmoniȎ laikui, praleidģiamam prie 

ekranȎ. Kaip turǟtume Ǳ tai atsiģvelgti, planuodami veiklŃ ir uģduotis? 
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Tuomet, dalyviai bendrai diskutuoja, ar mato galimybň dirbti su ġeimomis ir mokiniais kampe be 

ekranȎ, kaip reiktȎ komunikuoti su ġeimomis ir kokias veiklas pedagogai gali naudoti klasǟje ar su 

ġeimomis, kad ǱgyvendintȎ ġiŃ alternatyviŃ strategijŃ. 

 

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiȎjȎ ġvietǟjams 

Sutrumpinta trukmǟ:  

Per didelio ekranȎ naudojimo problemŃ galima pateikti remiantis konkreļiais tyrimais ir neskiriant 

laiko dalyviȎ asmeniniai nuomonei suģinoti. 

Problemos sprendimui galima iġkart imtis teigiamȎ alternatyvȎ paieġkos. 

Tada dalyviai pasirenka veiklŃ, tinkanļiŃ jȎ kampui be ekranȎ, ir aptariama, kŃ reiktȎ apgalvoti jo 

ǱkȊrimui.  

Kaip padǟti rasti alternatyvȎ 

Galime pateikti veiklos pavyzdǱ, kurǱ lengva Ǳgyvendinti, pvz., tapybos kampelǱ. 

Kampo be ekranȎ pavyzdys: Tapybos vieta 

Veikla Tapyba  

Priemonǟs Stalas, daģai, teptukai, spalvos, Ǳvairus popierius ar net drobǟs. 

Vieta Pasirinkta vieta turi bȊti gerai apġviesta (reikalingas natȊralus 

paġvietimas) ir pakankamai erdvi darbui. 

ǰkvǟpimui ǰkvǟpimui galime sudǟti meno knygas, menininkȎ darbȎ albumus, 

spalvinimo knygeles, spalvȎ paletň. 

Dekoravimas Atspausdinami ir pakabinami keli mums patinkanļiȎ tapytojȎ paveikslai ir 

paruoġiama vieta sukurtiems darbams eksponuoti. 

Tai pavyzdys. Remiantis juo galima papraġyti dalyviȎ suprojektuoti kampŃ be ekranȎ kitai 

nesudǟtingai veiklai, pvz., skaitymo kampui. Jei matote, kad dalyviams ir toliau kyla sunkumȎ 

sugalvojant veiklŃ, galite turǟti ir daugiau paruoġtȎ pavyzdģiȎ, kuriuos Ǳgyvendindami dalyviai 

praktikuotis: muzikos kampelis, projekto medis, mokslo stalas, siuvimo dirbtuvǟlǟ, perdirbimo 

dirbtuvǟs, dǟlionǟs ir kt. 

Galutinis tikslas tas pats ï suprojektuoti kampŃ be ekranȎ, kuriame vyktȎ motyvuojanti ir Ǳdomi 

veikla. 
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Ġaltiniai 

Mokymas apie ġaliġkŃ patvirtinimŃ / Teaching about confirmation bias: 

https://www.facinghistory.org/resource-library/standing-democracy/challenge-confirmation-bias 

SaugȊs ir kenksmingi produktai / Safe and harmful products:  

https://www.fda.gov/ 

https://www.chemicalsafetyfacts.org/ 

Kancerogeninis projektas / The carcinogenic project 

http://cpdb.thomas-slone.org/ 

https://web.archive.org/web/20130216192905/http://www.toxnet.nlm.nih.gov/ 

ProduktȎ poveikis sveikatai ir aplinkai / Health and environment impact of products: 

https://web.archive.org/web/20130213210059/http://sis.nlm.nih.gov/enviro.html 

Chemofobija / Chemophobia: https://en.wikipedia.org/wiki/Chemophobia 

EkranȎ naudojimas / Use of screens 

Hamilton K, Spinks T, White KM, Kavanagh DJ, Walsh AM. A psychosocial analysis of parentsô 

decisions for limiting their young childôs screen time: An examination of attitudes, social norms and 

roles, and control perceptions. Br J Health Psychol 2016;21(2):285ï301. 

Reid Chassiakos, Y. (Linda), Radesky, J., Christakis, D., Moreno, M. A., & Cross, C. (2016). 

Children and Adolescents and Digital Media. Pediatrics, 138(5), e20162593. doi:10.1542 

/peds.2016-2593. 

Nuotraukos:  

Paul Krugman: Prolineserver, GFDL 1.2 http://www.gnu.org/licenses/old-licenses/fdl-1.2.html, 
via Wikimedia Commons.  

Rita Levi-Montalcini: By Presidenza della Repubblica, Attribution, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11892465. 

 

 

 

 

 

 

https://www.facinghistory.org/resource-library/standing-democracy/challenge-confirmation-bias
https://www.fda.gov/
https://www.chemicalsafetyfacts.org/
http://cpdb.thomas-slone.org/
https://web.archive.org/web/20130216192905/http:/www.toxnet.nlm.nih.gov/
https://web.archive.org/web/20130213210059/http:/sis.nlm.nih.gov/enviro.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Chemophobia
http://www.gnu.org/licenses/old-licenses/fdl-1.2.html
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4.5 @ PagrǱsti sprendimai 

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Ġios mokymo(si) veiklos tikslas ï iġbandyti ir reflektuoti naudojimŃsi internetu ieġkant 

informacijos ir naudojant jŃ pagrǱstȎ sprendimȎ priǟmimui.  

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai:  

¶ aptars sŃvokas ir veiklŃ su besimokanļiais suaugusiais; 

¶ iġbandys APRICOT metodikŃ darbui su tikslinǟms grupǟms; 

¶ reflektuos turinǱ ir mokymo(si) procesŃ; 

¶ planuos mokymȎ medģiagos pristatymŃ konkreļioms tikslinǟms grupǟms. 

Kaip tai vyksta: 

¶ Mokymas(is) grindģiamas patirtinio mokymosi metodu; 

¶ Uģsiǟmimas pristatomas smagiai, naudojantis grupǟs dinamika; 

¶ Daug praktinǟs veiklos maģose grupǟse ï uģduoļiȎ, klausimȎ, diskusijȎ, refleksijȎ;  

¶ ǰ diskusijŃ Ǳtraukiama visa grupǟ; 

¶ Veiklos trukmǟ ï 3 valandos. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

Veiklos kontekstas 

Pradedame pagrǱstȎ sprendimȎ pristatymo temŃ nuo jos aktualizavimo. Pateikiame ǱtikinamȎ 

argumentȎ, skatinanļiȎ tǟvus ir senelius pagalvoti, kaip svarbu apibrǟģti internetinǟs informacijos 

patikimumŃ. 

ĂLedlauģisñ: temos pristatymas 

Dalyviams rodome skaidres su dviejȎ ģmoniȎ nuotraukomis. DalyviȎ (jie dalyvauja mokymuose, 

prisijungň iġ namȎ) papraġome atsistoti nuo kǟdģiȎ ir sutartu judesiu / gestu parodyti, kuriam iġ 

dviejȎ ģmoniȎ jie norǟtȎ uģduoti tam tikrus klausimus. Dalyviai mato vieni kitȎ veidus ir gestus, tai 

pasitarnauja kaip Ăledlauģisò ir padeda Ǳveikti nuotolinio mokymo(si) sŃlygojamus barjerus. 

Ģaidimas: Kieno klaustumǟte pirmiau? 

Refleksija 
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Kasdieniame gyvenime daģnai naudojamǟs intuicijŃ, kad nusprňstume, kurie ģmonǟs yra patikimi, 

o kurie ï ne. Ģinoma, tai darydami galime padaryti daug klaidȎ, taļiau tai gali bȊti ir labai naudinga. 

Taigi, mes galime iġmokyti savo intuicijŃ pasakyti ir tai, kurios svetainǟs ir Ǳraġai yra patikimi, kai 

ieġkome tikslios informacijos, kad galǟtume priimti sprendimus, galinļius paveikti mus ir mȊsȎ 

aplinkŃ. 

Patirties realizavimas: ĂPirkiniȎ krepġelisñ. Grupǟs uģduotis 

Dalyviai suskirstomi Ǳ internetinius kambarius grupǟmis po 3-4 ģmones. Kiekviena grupǟ gauna 

uģpildyti lentelň ĂGoogleñ diske ir nurodymus, kaip jŃ uģpildyti. Skiriamas laikas ï 40 minuļiȎ. 

Lektorius Ăvaikġtoñ per internetinius kambarius, patikrindamas, ar viskas gerai, atsakydamas Ǳ 

klausimus, kylanļias veiklos metu. 

Grupǟ uģpildo lentelň su informacija apie pasirinktŃ cheminň medģiagŃ iġ sŃraġo. 

Nurodymai, kuriuos gauna grupǟs: ProduktȎ etiketǟse galite rasti ġias medģiagas. Pasirinkite 

vienŃ iġ jȎ: 

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS 

PARABENAI 

FTALATAI 

BISFENOLIAI 

TRIKLOSANAS 

ALIUMINIS 

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS) 

PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS 

BENZOFENONAS 

UGNIAI ATSPARI MEDĢIAGA 

IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE 

PARABENS 

PHTHALATES 

BISPHENOLS 

TRICLOSAN 

ALUMINIUM 

BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE) 

PESTICIDES-CHLORPYRIFOS 

BENZOPHENONE 

FLAME RETARDANT 

Informacijos apie medģiagŃ ieġkokite internete ir uģpildykite lentelň. 

Lentelǟje pridǟkite bet kokiŃ informacijŃ, kuri gali bȊti susijusi su sprendimu, arba papildo tai, kas 

jau Ǳraġyta. Aptarkite ir priimkite sprendimŃ: ar vartotumǟte ġǱ produktŃ, ar ne? GrǱģkite prie 1 

punkto. 

Dalijimasis ir refleksija grupǟje 

GrǱģusi Ǳ bendrŃ sesijŃ, kiekviena grupǟ dalijasi savo iġvadomis apie pasirinktŃ ingredientŃ ar 

medģiagŃ. Lektorius skiria ypatingŃ dǟmesǱ abejonǟms, kilusioms veiklos metu, ir naujiems 

klausimams, uģduotiems kiekvienos grupǟs. Lektorius paaiġkina, kad kritinis mŃstymas yra susijňs 

su klausimȎ uģdavimu ir Ǳvairiapusǟs informacijos analize,  

Po kiekvieno pristatymo, dalyviai kvieļiami pasidalyti savo mintimis ir bet kokia jiems ģinoma 

informacija apie pasirinktŃ ingredientŃ ar medģiagŃ. 

Lektorius vadovauja diskusijai valdydamas kalbǟjimo eigŃ, sutelkdamas diskusijas Ǳ pagrindines 

iġkylanļias problemas ir kartkartǟmis apibendrindamas. 
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Refleksija 

Lektorius pateikia keletŃ esminiȎ punktȎ pabaigos refleksijai. Ġioje veikloje sudaromos galimybǟs 

atsiskleisti dviem skirtingiems poģiȊriams: moksliniam ir praktiġkajam (natȊralistiniam). 

Praktiġkasis (natȊralistinis) poģiȊris 

Jis pagrǱstas idǟja, kad natȊralus visada yra geriau nei dirbtinis.  

Pagal ġǱ poģiȊrǱ: 

- Visos cheminǟs medģiagos yra kenksmingos. 

- CheminiȎ medģiagȎ naudojimas plataus vartojimo prekǟse yra perteklinis ir nepagrǱstas. 

- MȊsȎ, kaip pilieļiȎ, atsakomybǟ ï bȊti kritiġkais vertinant perkamus produktus ir nesileisti 

suklaidinamiems mokslininkȎ bei kompanijȎ. 

Kas gali bȊti praģiȊrǟta ir neǱvertinama: 

- NatȊralus ne visada yra Ăgeroñ sinonimas. 

- Mokslininkai ne visada turi ekonominiȎ interesȎ. Yra moksliniȎ organizacijȎ, kurios 

objektyviai analizuoja medģiagȎ poveikǱ. 

- Medģiagos kiekis yra svarbus. 

- Toksiġkas poveikis daģnai atsiranda tik esant daug didesniam, nei produkte bȊna, 

medģiagos kiekiui. 

Mokslinis poģiȊris 

Jis pagrǱstas idǟja, kad visuomenǟs kritika ir baimǟs yra sŃlygojamos neģinojimo ir ģiniȎ apie 

mokslo poģiȊrǱ bei reguliavimo institucijas trȊkumas. 

Pagal ġǱ poģiȊrǱ: 

- Visos cheminǟs medģiagos yra geros, nes yra naudingos ir Ǳrodyta, kad jos nekenkia. 

- CheminiȎ medģiagȎ naudojimas plataus vartojimo prekǟse yra gerai reglamentuotas ir 

pagrǱstas. 

- Pilieļiai gali pasitikǟti mokslininkais, nes jie yra objektyvȊs, ir kompanijomis, nes jos yra 

reguliuojamos. 

- Visos medģiagos gali bȊti kenksmingos, be to, medģiagos kiekis produkte lemia jo 

toksiġkumŃ. 

Kas gali bȊti praģiȊrǟta ir neǱvertinama: 

- Mokslas nǟra baigtinis. Nauji Ǳrodymai apie produkto kenksmingumŃ gali pasirodyti bet 

kuriuo metu. 

- Reguliuojanļiose taisyklǟse daģnai neatsiģvelgiama Ǳ produktȎ poveikǱ aplinkai. 

- Moksliniai tyrimai ne visada yra neġaliġki. Kartais juos finansuoja Ǳmonǟs ir tai gali pakenkti 

tyrimo objektyvumui. 



4 skyrius. 3 tema: PagrǱsti sprendimai 62  

                                             

- Kai kuriais atvejais naudojamos medģiagos, kurios nǟra bȊtinos ir kurioms egzistuoja 

ģinoma, natȊrali ar aplinkai nekenksminga alternatyva, taļiau jos yra brangesnǟs 

gamintojui. 

- Visuomenǟ ï ir diskusijos joje ï daģnai gali poliarizuotis, kai ģmonǟs laikosi vienos iġ dviejȎ 

prieġingȎ nuomoniȎ tam tikra tema. Diskusijose, kuriose daugiausia dǟmesio skiriama tik 

ġioms prieġingoms nuomonǟms, trȊksta daugelio svarbiȎ diskusijos elementȎ. Kad galǟtȎ 

mŃstyti kritiġkai, asmuo turi ģinoti, Ăkur jis yrañ temos atģvilgiu diskusijoje, kad suprastȎ / 

galǟtȎ Ǳvertinti savo ġaliġkumŃ, kai jam pateikiama nauja informacija. Jis turi bȊti pasirengňs 

suprasti alternatyvȎ poģiȊrǱ, kad galǟtȎ bȊti kuo objektyvesnis. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. VisȎ modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo ģingsniȎ atgaminimas 

2. Modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos 

3. Modeliuojamos veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ suaugusiȎjȎ ġvietǟjo perspektyvos 

4. Diskusijos: kaip mes mokǟmǟs? ko iġmokome? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

Galimos adaptacijos: 

Turinys: ieġkokite kitos naujos ir poliarizuotos informacijos, pvz., apie sveikŃ maistŃ, gyvȊnȎ 

teises, aplinkosaugŃ, migracijŃ ir kt. 

Laikas: suplanuokite darbŃ pagal grupǟs dydǱ; jei reikia, darykite pertraukas; palikite pakankamai 

laiko refleksijai, proceso analizei ir Ǳgyvendinimo planavimui. 

Darbas bendroje sesijoje / atskiruose internetiniuose kambariuose: jei besimokanļiȎjȎ grupǟ 

maģa, nereikia dirbti atskiruose internetiniuose kambariuose. Jei grupǟ didelǟ, rekomenduojama 

dirbti poroje dviem lektoriams / suaugusiȎjȎ ġvietǟjams. 

 

Ġaltiniai 

ECHA (European Chemicals Agency): https://echa.europa.eu/home 

Chemical Safety Facts: https://www.chemicalsafetyfacts.org/ 

American Chemistry Council: https://www.americanchemistry.com/ 

Snopes (English): https://www.snopes.com/ 

https://echa.europa.eu/home
https://www.chemicalsafetyfacts.org/
https://www.americanchemistry.com/
https://www.snopes.com/
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Maldita Ciencia (Spanish): https://maldita.es/malditaciencia/1 

Veiklos su chemine medģiaga lentelǟ 

MEDĢIAGA 

Kam naudojama ġi 

medģiaga? 

 

Kokiuose produktuose 

yra ġios medģiagos? 

 

 INFORMACIJA A  

(ir kita informacija, patvirtinanti 

A) 

INFORMACIJA B  

(nepatvirtinanti / neparemianti 

A) 

Ar ji kenkia sveikatai, 

aplinkai, abiem? 

  

Nuoroda (-os)   

Neaiġki vieta / dalykas?   

Sprendimas: ar 

pirktumǟte? 

 

 

Ģaidimas: Kieno klaustumǟte pirmiau? 

Pavyzdys 

1 klausimas. KokiȎ veiksmȎ vyriausybǟ turǟtȎ imtis, kad ǱveiktȎ artǟjanļiŃ ekonomikos 

krizň? 

https://maldita.es/malditaciencia/1
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2 klausimas. Ar mȊsȎ sǟkmǟs suvokimas turi Ǳtakos Ǳvykiams, kurie mums nutinka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 klausimas. Kur yra buitinǟs technikos skyrius? 
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4 klausimas. Kur yra artimiausia autobusȎ stotelǟ? 

 

 

5 klausimas. Kiek laiko turǟļiau virti ryģius? 

 

6 klausimas. Kaip iġsivysto smegenȎ auglys? 
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7 klausimas. Kaip gydyti krȊties vǟģǱ? 

 

 

Atsakymai 

1. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prieġ Brad Pitt (aktorius). 

2. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prieġ Richard Wiseman 

(psichologas, kognityvinio (paģintinio) ġaliġkumo ekspertas). 

3. Richar Wiseman (psichologas, kognityvinio (paģintinio) ġaliġkumo ekspertas) prieġ 

prekybos centro darbuotojŃ. 

4. Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureatǟ, apdovanota uģ darbŃ neurobiologijos 

srityje) prieġ jaunŃ vaikinŃ (abu atsakymai teisingi, taļiau mes linkň labiau pasitikǟti 

vyresnǟmis moterimis nei jaunais vyrais). 

5. Karlos Argui¶ano (profesionalus virǟjas) prieġ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos 

laureatǟ, apdovanota uģ darbŃ neurobiologijos srityje). 

6. Neģinoma gydytoja prieġ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureatǟ, apdovanota uģ 

darbŃ neurobiologijos srityje). 

7. Josep P¨mies (Ȋkininkas, kuris teigia ģinantis gydymŃ nuo daugelio ligȎ, Ǳskaitant vǟģǱ) 

prieġ neģinoma gydytoja (taļiau vis daugiau ģmoniȎ Ispanijoje pasitiki Josepu P¨miesu 

labiau nei savo gydytojais). 
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5 skyrius. 4 tema: Klaidinanti informacija ir dezinformacija 

 

5.1 Apie temŃ 

Ġios temos tikslas ï suteikti suaugusiȎjȎ ġvietǟjams daugiau supratimo apie klaidinanļiŃ 

informacijŃ ir dezinformacijŃ (kas tai yra, kodǟl ir kaip ji kuriama) ir pasiȊlyti Ǳvairius metodus, 

galinļius pagilinti kritinio mŃstymo galimybes, kaip priemonň kovai su melagienomis (fake news). 

Temoje nagrinǟjama ir aptariama klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos internete bei 

socialinǟje ģiniasklaidoje prigimtis, apibrǟģiant ir suskirstant jŃ Ǳ tipus, ir fokusuojantis Ǳ svarbiausius 

skaitmeninius ǱgȊdģius, reikalingus dezinformacijai pastebǟti ir Ǳveikti. Siekiama suaugusiȎjȎ 

ġvietǟjams suteikti ģiniȎ, supratimo ir praktiġkai pritaikomȎ ǱrankiȎ, kuriuos jie galǟtȎ naudoti, 

mokydami tǟvus / senelius / globǟjus. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai: 

¶ atpaģins ǱvairiȎ rȊġiȎ klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ skaitmeninǟse medijose; 

¶ atpaģins ir atskirs joje glȊdinļius ketinimus; 

¶ planuos ir Ǳgyvendins praktines, Ǳ besimokanļiuosius orientuotas uģduotis, siekiant didinti tǟvȎ 

ir seneliȎ kritinǱ raġtingumŃ naudojant skaitmenines medijas; 

¶ sudarys palankias sŃlygas diskusijoms su tǟvais ir seneliais, siekiant atskleisti 

bendradarbiavimo su vaikais svarbŃ skaitmeninio kritinio raġtingumo srityje; 

¶ praktiġkai taikys metodines mokymo(si) priemones;  

¶ padǟs suaugusiems besimokantiesiems apmŃstyti iġmoktas sŃvokas ir mokymo(si) procesŃ. 

Kaip tai vyksta 

Ġiame mokymo procese suaugusiȎjȎ ġvietǟjai skatinami panaudoti ir savo patirtǱ. Pateikta mokymȎ 

eiga, veiklos, medģiaga yra tik pavyzdys, kurǱ galima pritaikyti nacionaliniam, kultȊriniam 

mokymo(si) kontekstui. Dalyviai raginami papildyti pateiktas veiklas, pavyzdģius ir ġaltinius savais, 

atspindinļiais atitinkamas patirtis bei situacijŃ konkreļiose ġalyse. 

Siekiama suteikti suaugusiȎjȎ ġvietǟjams spektrŃ naudingȎ ǱgȊdģiȎ ir Ǳ veiksmus orientuotȎ 

metodȎ, kaip Ǳtraukti tǟvus ir senelius Ǳ vaikȎ kritinio raġtingumo ugdymŃ, kad jie galǟtȎ atpaģinti 

netikras naujienas, klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ. 

Mokymas(is) grindģiamas kritiniu tyrinǟjimu ir ĢPR schema. 

ǰ temos mokymo(si) planŃ Ǳeina savarankiġkas mokymasis su integruotomis mokymosi uģduotimis, 

veiklomis, Ǳsivertinimo galimybǟmis ir projektinio mokymosi metodu.  
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6 lentelǟ. Temos klaidinanti informacija ir dezinformacija skaitmeninǟse technologijose 

apģvalga 

Mokymo(si) 

tikslai 

Temos tikslas 

yraé: 

Orientacinis turinys 

TemŃ sudaro ġios 

potemǟs: 

Veiklos / 

metodai 

Truk

mǟ 

Mokymo(si) rezultatai 

Po temos mokymȎ bus / 

dalyviai galǟs: 

1. Suteikti 

suaugusiȎjȎ 

ġvietǟjams 

supratimŃ, apie 

dabartinǱ 

kontekstŃ, ir 

problemas, 

susijusias su 

klaidinanļios 

informacijos ir 

dezinformacijos 

rȊġimis internete 

bei socialinǟje 

ģiniasklaidoje. 

2. ǰgalinti 

suaugusiȎjȎ 

ġvietǟjus perteikti 

tǟvams ir 

seneliams mokymȎ 

metu Ǳgytas ģinias 

apie klaidinanļiŃ 

informacijŃ ir 

dezinformacijŃ 

ǰvadas Ǳ temŃ: 

ĂMelagienos: kodǟl 

mums tai turǟtȎ 

rȊpǟti?ñ 

NetikrȎ naujienȎ 

fenomenas 

Poveikis visuomenei / 

pilietiġkumui 

BendrȎ mokytojȎ ir tǟvȎ 

pastangȎ svarba, siekiant 

apsaugoti vaikus nuo 

klaidinanļios informacijos 

ir dezinformacijos, 

pasitelkiant kritinǱ 

skaitmeninǱ raġtingumŃ 

ǰvadinis 

pristatymas 

Grupǟs 

diskusija 

0.5 

val. 

Padidǟjňs informuotumas 

apie netikras naujienas ir 

jȎ poveikǱ pilieļiams 

1 potemǟ: 

ĂMelagienos, 

klaidinanti informacija 

ir dezinformacija ï tipai 

ir taktikañ: 

Apibrǟģimai 

10 skirtingȎ tipȎ 

Kaip tai kuriama ir 

skleidģiama 

Manipuliaciniai ketinimai 

Pavyzdģiai 

Pristatymas 

Grupǟs veikla, 

pateikiant 

ǱvairiȎ tipȎ 

klaidinanļios 

informacijos ir 

dezinformacijo

s pavyzdģiȎ. 

Grupǟs ir 

individualȊs 

interneto 

tyrinǟjimai 

NaujienȎ 

ģaidimas ï 

ĂFaktas ar 

fikcija?ñ 

2.5 

val. 

Nurodyti ir paaiġkinti 

klaidinanļios informacijos 

bei dezinformacijos 

apibrǟģimus ir rȊġis 

Atpaģinti galimai 

klaidinanļios informacijos 

bei dezinformacijos 

pavyzdģius 

Suprasti dezinformacijos 

kȊrimo ketinimus 

Suprasti, kaip kuriama ir 

skleidģiama dezinformacija 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Temos tikslas 

yraé: 

Orientacinis turinys 

TemŃ sudaro ġios 

potemǟs: 

Veiklos / 

metodai 

Truk

mǟ 

Mokymo(si) rezultatai 

Po temos mokymȎ bus / 

dalyviai galǟs: 

 2 potemǟ: 

ĂMelagienosñ- kaip jas 

pastebǟti! 

ǰvadas Ǳ kritinǱ mŃstymŃ 

klaidinanļios informacijos 

ir dezinformacijos 

kontekste: kritinis 

skaitmeninis 

raġtingumas 

Kritinio mŃstymo ǱgȊdģiȎ 

Ǳtraukimo Ǳ skaitmeninǱ 

raġtingumŃ, siekiant 

kovoti su dezinformacija, 

svarba. 

Kaip dezinformacija gali 

paveikti kiekvienŃ 

grandies dalǱ: kȊrǟjŃ, 

praneġimŃ ir skleidǟjŃ 

3 kritinio skaitmeninio 

raġtingumo taikymo 

etapai dezinformacijos 

kontekste: 

1. Analizǟ 

2. Dekodavimas 

3. Veiksmai 

Turinio analizǟ 

FaktȎ tikrinimo 

ģaidimas ï 

Ǳvadinǟ veikla, 

skirta suvokti, 

kaip 

dezinformacija 

veikia mus 

visus. 

Kritinio 

skaitmeninio 

raġtingumo, 

kaip svarbios 

kompetencijos 

kovojant su 

dezinformacija, 

paaiġkinimas. 

ǰvadas Ǳ 

ĂĠviesoforoñ 

metodŃ 

FaktȎ radimo 

modelis 

(UNESCO) ir 

veikla 

ǰvadas Ǳ 

CRAPP 

metodŃ ir 

veikla ĂMinļiȎ 

ģemǟlapisñ 

2 val. Naudoti kritinius 

skaitmeninio raġtingumo 

ǱgȊdģius ģiniasklaidai ir 

informacijai. 

Supaģindinti tǟvus ir 

senelius su skaitmenine 

aplinka (pagrindiniais 

veikǟjais, iġtekliais, 

vartotojais ir kt.) 

Analizuoti naujienas ir 

socialinǟs ģiniasklaidos 

Ǳraġus, naudodami CRAAP 

metodŃ ir kitas priemones. 

Pateikti argumentus, kodǟl 

nereikia pasitikǟti visa 

informacija skaitmeninǟje 

ģiniasklaidoje 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Temos tikslas 

yraé: 

Orientacinis turinys 

TemŃ sudaro ġios 

potemǟs: 

Veiklos / 

metodai 

Truk

mǟ 

Mokymo(si) rezultatai 

Po temos mokymȎ bus / 

dalyviai galǟs: 

 3 potemǟ: 

FaktȎ tikrinimo ir 

praneġimo apie 

netikras naujienas 

ǱrankiȎ naudojimas 

ĂNetikrȎ naujienȎ 

detektyvasñ 

Dezinformacijos internete 

aptikimo ir praneġimo 

apie jŃ Ǳrankiai 

Skaitmeniniai Ăpǟdsakaiñ 

ǰvadinis 

seminaras 

Grupǟs veikla 

ǰrankiȎ 

iġbandymas 

Savňs 

vertinimas 

supratimui 

patikrinti 

 

1 val. Naudoti praktinius Ǳrankius 

dezinformacijai internete 

aptikti ir apie jŃ praneġti 

 

5.2 ǰvadas Ǳ temŃ: ĂMelagienosñ ï kodǟl mums tai turǟtȎ rȊpǟti? 

Internetas padarǟ didģiulǱ poveikǱ mȊsȎ bendravimo Ǳproļiams, naujienȎ pasiekiamumui, 

naudojimuisi pramogomis. 

InternetiniȎ paslaugȎ naujovǟs davǟ daug naudos asmenims ir visuomenei. Taļiau vis intensyviau 

vyksta diskusijos, kaip sprňsti Ǳvairias problemas, su kuriomis internete susiduria tiek vaikai, tiek 

suaugusieji. Ġios problemos apima: 

¶ kenksmingo turinio bei elgesio prieigŃ ir poveikǱ; 

¶ privatumŃ ir asmens duomenȎ panaudojimŃ; 

¶ kibernetiniȎ nusikaltimȎ augimŃ; 

¶ susirȊpinimŃ dǟl internetiniȎ verslȎ konkurencijos bȊdȎ ir poveikio naujovǟms, investicijoms 

bei vartotojȎ pasirinkimui. 

Ypatingas dǟmesys skiriamas problemoms, susijusioms su ģalingu turiniu ir elgesiu, Ǳskaitant 

neteisǟtŃ ir amģiui netinkamŃ turinǱ, klaidinanļiŃ politinň reklamŃ, netikras naujienas ir patyļias. 

Melagienos ir dezinformacija yra rimta problema. 2018 m. Europos Komisijos atliktas tyrimas 

nustatǟ, kad pusǟ vaikȎ ir jaunuoliȎ nerimauja, kad negalǟs atskirti, ar naujiena yra tiesa, o tai 
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vǟliau sumaģino jȎ pasitikǟjimŃ naujienomis 7. Ġi problema taip pat gali padidinti vaikȎ nerimŃ ir 

baimes bei iġkreipti jȎ pasaulǟģiȊrŃ. Be to, tai ne tik vaikȎ ir jaunimo individualaus lygio klausimas, 

tai turi poveikǱ visai visuomenei. Todǟl mums tenka bendra atsakomybǟ padǟti vaikams ir jaunimui 

lavinti ǱgȊdģius, kurie reikalingi jȎ kritiniam raġtingumui ir gebǟjimui atpaģinti netikras naujienas. 

Nors mokyklos yra pasirengusios padǟti vaikams ugdytis kritinǱ raġtingumŃ, jos negali to padaryti 

vienos. Ġeimos, vieġosios bibliotekos, komercinǟs, nekomercinǟs ir ģiniasklaidos organizacijos, 

taip pat patys vaikai ir jaunimas turi dirbti drauge. Nors ġie procesai vyksta tiek mokyklose, tiek 

platesnǟje bendruomenǟse, taļiau be to, reikia kokybiġko profesionalaus poģiȊrio, kuriuo pasiģymi 

ġios srities ekspertai. Jie galǟtȎ padǟti mokykloms ir ġeimoms formuoti kritinǱ vaikȎ raġtingumŃ.  

MedijȎ raġtingumas yra bendras terminas, taikomas tiek tradicinei, tiek skaitmeninei ģiniasklaidai, 

o skaitmeninis raġtingumas siejamas konkreļiai su skaitmenine ģiniasklaida. Tai praktiniai ǱgȊdģiai 

pasiekti informacijŃ, narġyti ir naudotis internetu. 

Kritinio skaitmeninio raġtingumo tikslas ï Ǳgalinti mus kritiġkai Ăvartotiñ interneto turinǱ, nes tai bȊtina 

sŃlyga, atpaģǱstant ġaliġkumo, iġankstinio nusistatymo, klaidinanļio pateikimo ir, tiesŃ sakant, 

patikimumo problemas. Taļiau kritinis skaitmeninis raġtingumas taip pat turǟtȎ ugdyti supratimŃ, 

kokiŃ vietŃ visuomenǟje uģima skaitmeninǟs ģiniasklaidos technologijos. 

Tikslai: 

¶ Skatinti dalyvius kritiġkai mŃstyti apie socialinň ģiniasklaidŃ. 

¶ Padǟti dalyviams kritiġkai mŃstyti apie Ăinformacijos sutrikimo / informacinǟs netvarkosñ 

poveikǱ visuomenei. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ǰvadas 

Pristatydami ġiŃ temŃ, pirmiausia papraġome dalyviȎ atlikti greitŃ testŃ ï ĂTikra ar neñ: 

https://www.theguardian.com/newswise/2021/feb/04/fake-or-real-headlines-quiz-newswise-2021  

Grupǟs veikla. Atvira diskusija remiantis ġiais klausimais 

A. KŃ turime galvoje sakydami melagienos? 

a. Apibrǟģkite, kas tai yra, jȊsȎ manymu, ir 

b. Pateikite pavyzdǱ ar iliustracijŃ to, kŃ apibrǟģǟte 

B. Diskusija su pateikiamais pavyzdģiais apie poveikǱ tǟvams ir vaikams.  

 

  

                                            

7 Fake News and Disinformation onlineô: Flash Eurobarometer 464 (April 2018): https://ec.europa.eu/digital-single-

market/en/node/90115 

https://www.theguardian.com/newswise/2021/feb/04/fake-or-real-headlines-quiz-newswise-2021
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/node/90115
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/node/90115
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Poveikis tǟvams: Mǟlynojo banginio iġġȊkis 8 

 

 

Poveikis vaikams 1: Atvejo analizǟ  

Melagienos ir dezinformacija gali apgauti bet kurǱ, taļiau jauni ģmonǟs ypatingai paģeidģiami 

neteisingo turinio. 

Aptarkite su savo vaiku, kas tikra, o kas ï ne 

Mama Ann Hickman prisipaģǱsta, kad net jŃ kartais Ăprigaunañ melagienos. ĂYpaļ sunku, jei tai yra 

karġta naujiena, ir aġ pati dar neģinau, kas ir kaipñ, ï sako Ann. ĂTada vaikams pasakojame apie 

tai, kaip ģmonǟs skelbia tai, kas gali atrodyti kaip naujienos, tik tam, kad paskatintȎ jus apsilankyti 

tam tikrose svetainǟseñ. 

Vaikams augant, informacijos, kuriŃ jie randa internete, daugǟja, ir Ann sako, kad jos 11-metis 

didģiŃjŃ dalǱ informacijos dabar gauna savo telefonu ir iġ socialinǟs ģiniasklaidos. Dǟka ġeimos 

pokalbiȎ ir mokyklos pastangȎ, Ann sȊnus moka pakankamai saugiai elgtis internete ir nenaudoja 

savo tikrojo vardo, kad iġvengtȎ tokiȎ problemȎ kaip elektroninǟs patyļios. 

NetikrȎ naujienȎ poveikis 

Pirmoji didelǟ melagingȎ naujienȎ patirtis buvo tada, kai 11-metis Annóos sȊnus uģkliuvo uģ 

naujienos apie pasaulio pabaigŃ, kurioje buvo cituojami ǱvairȊs tekstai ir pateikiami ĂǱrodymaiñ, kad 

pasaulis baigsis 2018 m. ñ Jis buvo tikrai labai iġsigandňs ir nusiminňs, nes naujiena buvo pateikta 

gana Ǳtikinimaiñ, ï sako Ann. ĂMes kalbǟjome apie tai, kaip istorijŃ galima paremti nuotraukomis ar 

citatomis, taļiau tai nereiġkia, kad jos tikros. Mes susidorojome su tuo ieġkodami faktȎñ. 

Padǟkime vaikams ugdyti kritinǱ ir skaitmeninǱ raġtingumŃ 

Annóos patarimas kitiems tǟvams ï padǟti vaikams ugdyti kritinio mŃstymo ǱgȊdģius, bȊtinus norint 

pastebǟti netikrŃ turinǱ internete. Tai gali reikġti netikro turinio pavyzdģiȎ duomenȎ bazǟs sukȊrimŃ, 

kad vǟliau vaikai gebǟtȎ atpaģinti panaġias idǟjas / naujienas. 

 

Poveikis vaikams 2: Komercializavimas  

Jauni ģmonǟs gali neģinoti apie paslǟptas iġlaidas ir reklamŃ programose, ģaidimuose ir 

svetainǟse. Jaunimo privatumŃ internete gali veikti reklamos ir rinkodaros schemos, o tai gali reikġti 

neplanuotŃ / netyļinǱ pinigȎ iġleidimŃ, pavyzdģiui naudojantis tam tikromis programǟlǟmis. Vaikai 

                                            
8 https://www.saferinternet.org.uk/blog/advice-those-concerned-about-blue-whale-story  

https://www.saferinternet.org.uk/blog/advice-those-concerned-about-blue-whale-story
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turǟtȎ bȊti skatinami saugoti savo asmeninň informacijŃ, iġmokti blokuoti iġġokanļiuosius langus ir 

elektroninius ġlamġto laiġkus, iġjungti, kur tik Ǳmanoma, pirkimŃ programǟlǟse ir naudoti ġeimos 

elektroninǱ paġto adresŃ pildant internetines formas. 

Grupǟs veikla: refleksija ir diskusijos 

a. Ar manote, kad kada nors apsigavote patikǟjň netikromis naujienomis apie COVID-19? 

b. Refleksija, remiantis asmenine patirtimi: Jei gali bȊti apgautasé .. kŃ tai tau sako? 

c. Ar nerimaujate dǟl netikrȎ naujienȎ poveikio jȊsȎ mokiniȎ gerovei? 

 

 9 

 

JK Nacionalinio raġtingumo fondo tyrimas: 

 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Tema pristatoma, naudojant patirtinio mokymosi metodŃ, kuomet dalyviai skatinami remtis 

asmenine patirtimi ir refleksija, identifikuoti jiems kylanļius asmeninius iġġȊkius ir rinkti jiems 

aktualiŃ informacijŃ.  

2. Analizuojamos konkreļios situacijos. Pavyzdģiui, koronaviruso pandemija, prisimenant tikrus 

klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos atvejus. 

i. Dalyviai raginami apmŃstyti savo patirtǱ, atpaģǱstant klaidinanļiŃ ar tikrovǟs neatitinkanļiŃ 

informacijŃ, ir aptarti, kaip jie suprato, kad tai netiesa. 

                                            
9 National Literacy Trust: Fake News and Critical Literacy Report 2018 
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ii. Apsvarstomos pasekmǟs visuomenei ir asmenims, analizuojant netikrȎ naujienȎ pavyzdģius, 

plintanļius koronaviruso pandemijos metu. 

iii. Apsvarstoma neigiama dezinformacijos Ǳtaka visuomenei. 

3. Problemos analizǟ ir jos aktualumas suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ / mokytojȎ poģiȊriu. PasiȊlymai dǟl 

jȎ vaidmens didinant tǟvȎ ir seneliȎ supratimŃ apie problemas. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusija, kodǟl svarbu suprasti, kad dezinformacija skaitmeninǟje ģiniasklaidoje yra ģmoniȎ, 

visuomenǟs ir pilietiġkumo problema. 

2. Vaikai ir jaunimas mokosi socializuodamiesi, o ġeima Ǳvardijama kaip pagrindinis socializacijos 

veiksnys augant ir brňstant. Todǟl negalima neǱvertinti tǟvȎ ir globǟjȎ vaidmens, padedant 

vaikams ugdyti kritinius skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģius, apsauganļius nuo klaidinanļios 

informacijos ir dezinformacijos. PerģiȊrǟkite tyrimo Ǳrodymus 10.  

3. Sutarimas dǟl bȊtinybǟs didinti informuotumŃ ġiuo klausimu ir galimȎ taktikȎ ġiam tikslui 

pasiekti. 

 

5.3 1 potemǟ: ĂMelagienosñ, klaidinanti informacija ir dezinformacija 

Tipai ir taktika 

Terminas Ămelagienosñ (fake news) yra plaļiai naudojamas. ĂGoogleñ tendencijȎ ģemǟlapis rodo, 

kad ģmonǟs pradǟjo aktyviai ieġkoti ġio termino 2016 m., o paieġkȎ pikas buvo 2020 m. geguģň 11. 

Nagrinǟdami ġiŃ potemň dalyviai suģinos: a) kodǟl ġis terminas nǟra tinkamas paaiġkinti 

Ăinformacinǟs tarġosñ spektrŃ, b) kodǟl ġis terminas tapo toks problemiġkas, kad turǟtume jo 

nevartoti ir c) kokius terminus turǟtume vartoti ir kŃ jie reiġkia. 

Deja, Ămelagienosñ daģnai politizuojama sŃvoka ir naudojama kaip ginklas prieġ naujienȎ industrijŃ, 

siekiant pakenkti praneġimams, kurie valdantiems ģmonǟms nepatinka. Vietoj jos 

rekomenduojama naudoti terminus ĂKlaidinanti informacijañ (Misinformation) ir ĂDezinformacijañ 

(Disinformation). Ġioje potemǟje nagrinǟjami ǱvairȊs egzistuojantys ĂmelagienȎñ tipai ir jȎ vieta 

ĂinformaciniȎ sutrikimȎ / informacinǟs netvarkosñ (information disorder) spektre. 

Ļia nagrinǟjama 10 pagrindiniȎ klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos kategorijȎ ï nuo 

satyros ir parodijos iki manipuliuojanļio ir suklastoto turinio. Nagrinǟdami jas, galime pamatyti, kad 

ġi problema yra daug sudǟtingesnǟ, nei jos apibȊdinamos Ămelagienomisñ.  

 

Jei norime ieġkoti sprendimȎ, kaip dorotis su ǱvairiȎ tipȎ informacija, pasiekianļia mus socialinǟs 

ģiniasklaidos srautais ir klaidinanļia tiek vaikus, tiek suaugusiuosius, turime Ǳsigilinti Ǳ problemos 

pobȊdǱ. Taip pat turime galvoti apie ģmones, kurie kuria tokio tipo turinǱ, ir kas juos skatina tai daryti. 

Kokio tipo turinǱ jie kuria ir kaip auditorija juos priima; kas skatina ģmones dalintis tokia informacija? 

                                            
10 National Literacy Trust: Fake News and Critical Literacy Report 2018 
11 https://trends.google.com/trends/explore?date=today%205-y&q=fake%20news  

https://trends.google.com/trends/explore?date=today%205-y&q=fake%20news
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Ġios potemǟs pabaigoje, suaugusiȎjȎ ġvietǟjai turǟtȎ jaustis galintys tinkamai naudoti terminologijŃ 

ir apibrǟģimus, diskutuoti apie problemas, susijusias su Ăinformaciniu sutrikimuñ, ir suprasti tǟvȎ / 

seneliȎ vaidmenǱ padedant vaikams ugdytis kritinio raġtingumo ǱgȊdģius. 

Ġios potemǟs tikslas yra padǟti dalyviams: 

¶ tapti Ǳģvalgesniems internete rastos informacijos vartotojams, suvokiantiems platȎ 

klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos spektrŃ. 

¶ kritiġkai mŃstyti apie ģmones, kurie kuria tokio tipo informacijŃ, apie informacijos formatus, 

informacijos sklaidŃ ir kaip ji informacija gali bȊti interpretuojama.  

¶ suprasti sudǟtingumŃ to, kŃ esame linkň vadinti Ămelagienomisñ (klaidinanti informacija ir 

dezinformacija), ypaļ bȊtinybň atskirti tokio tipo informacijŃ, jos formatus ir tai, kaip ji 

sklinda. 

¶ gebǟti vertinti sunkumus, su kuriais susiduriame sprňsdami klaidinanļios informacijos ir 

dezinformacijos keliamus iġġȊkius. 

¶ akcentuoti klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos poveikio asmenims, demokratijai ir 

atvirai visuomenei problemŃ. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1. ǰvadinis pristatymas ir diskusija (ģr. 2 priedo 1 punktŃ ir 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir 

dezinformacijañ), siekiant iġnagrinǟti skirtingus terminus ï Ămelagienosñ (fake news), 

dezinformacija (Disinformation), klaidinanti informacija (Misinformation) ir kenkǟjiġka informacija 

(Malinformation), ir skirtumus tarp jȎ. 

Tada iġsamiau iġnagrinǟjama klaidinanti informacija, dezinformacija ir kenkǟjiġka informacija, 10 

pagrindiniȎ informacijos pateikimo bȊdȎ ir tipȎ. 

Grupǟs darbas 1: pristatymo skaidrǟse dalyviams pateikiama 15-a klaidinanļios informacijos ir 

dezinformacijos pavyzdģiȎ. DalyviȎ praġoma nusprňsti, kuriam iġ 10-ies tipȎ priklauso kiekvienas 

pavyzdys, apmŃstyti galimŃ poveikǱ ir galimos ģalos vaikams laipsnǱ. 

2. Dalyviai ģiȊri vaizdo pristatymŃ (pateiktas 1 pristatymo ĂKlaidinanti informacija ir 

dezinformacijañ skaidrǟse), kuriame demonstruojamas Ăgiliosñ klastotǟs (Deepfake) metodȎ 

naudojimas. Po to, diskutuojama apie Ăgiliosñ klastotǟs naudojimŃ, pasekmes ir pavojus. 

3. Klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos kȊrimo ketinimai bei motyvai pristatomi 

grupǟs uģsiǟmime, kurio tikslas ï paskatinti dalyvius susimŃstyti, kodǟl, kokiu tikslu tai kuriama. 

Grupǟs darbas 2: Uģduotis: Pateikite klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos kȊrimo ketinimȎ 

bei motyvȎ pavyzdģiȎ. Grupǟs diskusija, po kurios pateikiama trumpa teorija (ģr. 2 priedo 3 punktŃ 

ir 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ, skaidrǟ 11) ir paaiġkinimai, uģpildantys 

spragas. Toliau, diskusija, kodǟl mums tai turǟtȎ rȊpǟti! Kokios to pasekmǟs tǟvams ir vaikams? 

4. Trumpas pristatymas (ģr. 2 priedo 4 punktŃ 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir 

dezinformacijañ, skaidrǟ 19) apie tai, kaip dezinformacija generuojama ir skleidģiama internete, 

Ǳskaitant paaiġkinimus apie trolius (trolls), botus (bots) ir kt. 
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Grupǟs refleksija ï aptariama klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos Ǳtaka bei poveikis 

vaikams, politikams, demokratijai, saugumui, bendruomenǟms, pasitikǟjimui, gerovei, emocijoms, 

ir pan. bei tǟvȎ vaidmens kovojant su neigiamu poveikiu svarba. 

Pabaigai: NaujienȎ ģaidimas ï faktas ar fikcija! DalyviȎ praġoma perģiȊrǟti tris naujienȎ straipsnius 

ir Ăatspǟtiñ, ar istorija tikra, ar ne. Tai bus ir Ǳvadas Ǳ 2-ŃjŃ potemň, kurioje kalbama, kaip svarbu 

naudoti kritinio mŃstymo ǱgȊdģius, atpaģǱstant, kur ï tiesa, o kur ï melas. 

5. SiȊlomas savarankiġkas mokymasis: Pabandykite sukurti savo netikras naujienas! Paģaiskite 

ġǱ ģaidimŃ (sukurta Kembridģo universiteto ir prieinamas keliomis kalbomis: 

https://www.getbadnews.com/#intro). Ģaidimas lietuviȎ kalba: https://getbadnews.delfi.lt/  

 

II dalis. Proceso analizǟ 

 

Ġioje potemǟje taikomi metodai yra pagrǱsti Kolbóo 

patirtinio mokymosi modeliu (Kolbós Experiential 

Learning model), kuriame dalyviai po trumpo Ǳģanginio 

pristatymo apmŃsto savo konkreļiŃ patirtǱ, kad galǟtȎ 

jŃ susieti su Ǳvairiomis pateiktomis koncepcijomis, o 

paskui aktyviai eksperimentuoja, ieġkodami ir 

klasifikuodami realius klaidinanļios informacijos ir 

dezinformacijos pavyzdģius. 

 

Ġiam procesui palengvinti naudojamas Ătyrinǟjimu grǱstas mokymas(is)ñ (inquiry-based learning) ir 

ģiniȎ suteikiantys pristatymai.  

(Tyrinǟjimu grǱstas mokymas(is) yra aktyvaus mokymo(s)i forma, kuri prasideda nuo klausimȎ, 

problemȎ iġkǟlimo ar Ăscenarijausñ ). 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Potemǟje naudojami pavyzdģiai turi bȊti pritaikyti konkreļioms suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ ir tǟvȎ / seneliȎ 

auditorijoms, kad tai bȊtȎ jiems aktualu. Taip pat galima pasirinkti kokǱ nors vienŃ ġios potemǟs 

fokusŃ. Taļiau mokymosi tikslas iġlieka tas pats, taip pat kaip ir tyrinǟjimu grǱstas mokymo(si) 

metodas / procesas ir turinys yra tinkamas visoms tikslinǟms grupǟms, nepaisant jȎ skirtumȎ. 

 

5.4 2 potemǟ: ĂMelagienosñ ï kaip jas pastebǟti! 

Gebǟjimas Ǳvertinti ir atskirti netikras naujienas / dezinformacijŃ nuo tikrȎ naujienȎ / teisingos 

informacijos, reikalauja kritinio mŃstymo ir ģiniasklaidos / skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģiȎ derinio. 

Kitaip tariant, svarbu lavinti kritinio skaitmeninio raġtingumo (Critical Digital Literacy) gebǟjimus. 

https://www.getbadnews.com/#intro
https://getbadnews.delfi.lt/
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Kritinio skaitmeninio raġtingumo koncepcija, apimanti kritinio mŃstymo ǱgȊdģius ir skaitmeninǱ 

raġtingumŃ, apima kompetencijȎ, susijusiȎ su informacija ir skaitmenine ģiniasklaida, tarpusavio 

komunikacijŃ, Ǳskaitant supratimŃ apie komunikacijos svarbŃ asmens tapatybei ir socialinei raidai. 

Kritinis skaitmeninis raġtingumas tampa esminiu gyvenimo ǱgȊdģiu, prisidedanļiu prie asmens 

tapatybǟs ir gebǟjimo orientuotis internete bei socialinǟs ģiniasklaidos platformose pateikiamoje 

informacijoje. Jis daro ǱtakŃ mȊsȎ vartojimui gamybai, keitimuisi informacija ir jos vertinimui, savňs 

ir kitȎ supratimui informacinǟs visuomenǟs kontekste. Iġ esmǟs kritinio skaitmeninio raġtingumo 

ǱgȊdģiai (daugiau apie tai ï 1 skyriaus 2.4 dalyje) yra labai svarbȊs, padedant mums pastebǟti 

klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ (tiek akivaizdģiai, tiek pasŃmoningai), ir jȎ daromŃ 

neigiamŃ poveikǱ. 

Ġioje dalyje pateikiam medģiaga, skirta atpaģinti klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ, taikant 

kritinio mŃstymo ugdymo strategijas, siekiant gilesnio supratimo ir gebǟjimo atsispirti 

manipuliacijai, kuomet dezinformacija yra maskuojama kaip naujiena / informacija. 

Dalyviai iġmoks plǟtoti ir naudoti kritinio mŃstymo ǱgȊdģius lavinanļiŃ mokymo(si) schemŃ, kurios 

iġdava - reflektyvus sprendimas, apimantis analizň, supratimŃ, ǱvertinimŃ, savireguliacijŃ, iġvadas 

ir paaiġkinimŃ. 

Jie analizuos informacijŃ internete ir socialinǟje ģiniasklaidoje, skaidys praneġimus Ǳ atskiras dalis, 

aiġkinsis ġaltiniȎ patikimumŃ.  

Ġioje potemǟje aptariama, kaip pastebǟti melagingas naujienas, ir pateikiami naudingi patarimai 

kaip atskirti faktus nuo fikcijos. Joje nagrinǟjama eilǟ naujienȎ ir straipsniȎ bei praġoma dalyviȎ 

taikyti kritinio mŃstymo gebǟjimus ir nusprňsti, kuo galima pasitikǟti, o kuo - ne. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1. Norǟdami pristatyti ġiŃ temŃ, praġome dalyviȎ sudalyvauti ģaidime ĂFaktiġkumasñ. Ġis 

ģaidimas-testas parengtas remiantis to paties pavadinimo Hans Rosling knyga. Ġis ģaidimas-

testas ï tai Ǳvadinǟ veikla, padǟsianti suvokti, kaip mus veikia dezinformacija. 

https://factfulnessquiz.com/ (arba 1 pristatymas ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacija, skaidrǟs 

22ï27). 

2. Pristatymas (ģr. 3 priedo 1A dalǱ ir 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacija, 

skaidrǟs 28ï47): ĂKritinio skaitmeninio raġtingumo linkñ ï paaiġkinimas, kodǟl kritinis mŃstymas 

kartu su skaitmeniniu raġtingumu yra svarbi kompetencija, kovojant su dezinformacija. 

a. KŃ reiġkia kritinis skaitmeninis raġtingumas ir jo paskirtis klaidinanļios informacijos ir 

dezinformacijos kontekste, 

b. Vaidmenys kuriant ir platinant dezinformacijŃ (kȊrǟjas, praneġimas ir skleidǟjas). 

Grupǟs veikla ir diskusija: remiamasi atvejo tyrimo analize (ģr. 35 skaidrň). 

3. Pristatymas: 3 kritinio mŃstymo taikymo bȊdai dezinformacijos kontekste: 

1. Analizavimas 

1.1. Dezinformacijos elementai (kȊrǟjas; praneġimas; skleidǟjas) 

https://factfulnessquiz.com/
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Grupǟs veikla. Uģduotis: Raskite dezinformacijos pavyzdǱ internete (pvz., ĂFacebookñ, 

ģiniasklaidos svetainǟse, forumuose, kt.). Iġanalizuokite ir palyginkite kȊrǟjus, praneġimus ir 

skleidǟjus iġ 3 pasirinktȎ skirtingȎ ġaltiniȎ, naudodami pristatyme aptartus pagrindinius klausimus 

(ģr. 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ, 32ï34 skaidrǟs). 

1.2. ǰvadas Ǳ faktȎ tikrinimo metodŃ ĂĠviesoforasñ (ģr. 3 priedo 1B dalǱ ir 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti 

informacija ir dezinformacijañ, 36ï39 skaidrǟs). 

Grupǟs veikla. Uģduotis: pritaikykite faktȎ tikrinimo metodŃ ĂĠviesoforasñ, analizuodami naujausiŃ 

/ pastarojo meto visuomenǟs veikǟjo straipsnio ar kalbos fragmentŃ. Iġtyrň pateiktus teiginius, 

paģymǟkite juos ģalia, geltona arba raudona spalva pagal pristatyme apraġytŃ eigŃ (pvz., 

PrancȊzijos prezidento E. Macron kalba: https://www.ft.com/content/7e7e1bb8-0223-11ea-be59-

e49b2a136b8d). Palyginkite ir aptarkite savo iġvadas su kolega. 

1.3. ǰvadas Ǳ CRAPP metodikŃ ir CRAPP analizǟs naudojimas (ģr. 3 priedo 1C dalǱ ir 1 pristatymŃ 

ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ, 40ï47 skaidrǟs), kuriant ĂMinļiȎ ģemǟlapǱñ MIRO 

platformoje (https://miro.com). 

Grupǟs veikla. Uģduotis: naudodamiesi ġiuo straipsniu: https://www.peta.org/issues/animal-

companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/, 

sukurkite ĂMinļiȎ ģemǟlapǱñ MIRO platformoje, nagrinǟdami straipsnǱ pagal CRAAP metodikŃ. 

Galite juo tikǟti ar ne? Jei galite, ar yra elementȎ, kuriais vis dǟlto abejojate? Jei negalite, ar 

straipsnyje apskritai yra tiesos? 

2. Dekodavimas 

2.1. ǰvadas Ǳ teksto akcentus / akcentuojamus ģodģius (ģr. 3 priedo 2.1 dalǱ ir 1 pristatymŃ 

ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ, skaidrǟs 48ï50). 

Grupǟs veikla. Pratimas ĂAkcentas svarbuñ (49 skaidrǟ) praneġimo dekodavimui; akcento 

pakeitimo susiejimas su prasmǟs / reikġmǟs pasikeitimu (ģr. 3 priedo 2.1 dalǱ ir skaidres 48ï50). 

3. Veiksmai (ģr. 3 potemň). 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

Procesui palengvinti naudojamas tyrinǟjimu grǱstas mokymas(is), mokymasis veikiant ir ģiniȎ 

suteikiantis pristatymas.  

Naudojama kritinio mŃstymo ugdymo schema, pasitelkiant kritinň analizň, supratimo vertinimŃ, 

iġvadȎ darymŃ, paaiġkinimŃ ir savireguliacijos gebǟjimŃ.  

Patirtinis mokymosi procesas vyksta pristatant atliktas uģduotis, diskutuojant grupǟse, pateikiant 

aptariamŃ temŃ iliustruojanļius pavyzdģius. 

 

https://www.ft.com/content/7e7e1bb8-0223-11ea-be59-e49b2a136b8d
https://www.ft.com/content/7e7e1bb8-0223-11ea-be59-e49b2a136b8d
https://miro.com/
https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/
https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/
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III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

 

 

  

Diskusija, kaip pritaikyti ġiŃ veiklŃ, kad ji atitiktȎ tǟvȎ / seneliȎ ir vaikȎ patirtǱ. 

Kaip minǟta anksļiau, vaikai ir jaunimas mokosi socializuodamiesi, o ġeima yra pagrindinis 

socializacijos veiksnys. Todǟl negalima neǱvertinti tǟvȎ ir globǟjȎ vaidmens, padedant vaikams 

ugdyti kritinio raġtingumo ǱgȊdģius. 

Tǟvai ir seneliai turǟtȎ gauti informacijos apie kritinǱ raġtingumŃ ir dezinformacijŃ. Jie turi bȊti 

skatinami kartu su vaikais skaityti ir vertinti ġaltinius. 

Yra svariȎ ǱrodymȎ, patvirtinanļiȎ, kaip svarbu, kad tǟvai, globǟjai padǟtȎ vaikams ugdyti kritinio 

raġtingumo ǱgȊdģius. Reikia apgalvoti, kokia pagalba reikalinga tǟvams, Ǳskaitant patarimus, kaip 

pastebǟti netikras naujienas, klaidingŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ tiems, kuriems trȊksta 

pasitikǟjimo ġiuo klausimu. Yra tikrai naudingȎ strategijȎ, palengvinanļiȎ pokalbǱ su vaiku namuose 

apie naujienas, pavyzdģiui, kartu ģiȊrint ar klausantis ģiniȎ, bei patarimȎ, kaip kalbǟti su vaikais 

apie liȊdnas naujienas, kaip apdoroti ir pateikti naujienas. Svarbiausia, kad tǟvai suprastȎ savo 

vaikȎ elgesǱ internete, taip pat patys iġbandytȎ jȎ naudojamas svetaines ir programǟles bei jȎ 

ģaidimus.  

 

5.5 3 potemǟ: FaktȎ tikrinimas ir veiksmai prieġ dezinformacijŃ 

 

Nuo virusiniȎ memȎ iki vadinamȎjȎ ĂnetikrȎ naujienȎñ internetas perpildytas ģalingos informacijos. 

Daugeliui vaikȎ vis sudǟtingiau rasti patikimus ġaltinius. Taigi, kaip padǟti vaikams efektyviai 

naudotis internetu kaip faktȎ tikrinimo priemone? 3 potemǟje pateikiamos rekomendacijos, iġtekliai 

ir praktiniai patarimai, kuriais suaugusiȎjȎ ġvietǟjai gali naudotis padǟdami tǟvams, seneliams jȎ 

veiksmingai komunikacijai su vaikais.  

Taļiau tam, kad ġios priemonǟs bȊtȎ naudojamos ir bȊtȎ galima atrinkti Ă pelus nuo grȊdȎñ  

reikalingi ǱgȊdģiai. Ġi paskutinǟ potemǟ sujungia kritinio skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģius su 

ǱrankiȎ bei programǟliȎ, kurios gali bȊti naudojamos aptikti netikras naujienas, klaidinanļiŃ 

informacijŃ ir dezinformacijŃ, naudojimu. Kitaip tariant ï padǟsime tapti melagingȎ naujienȎ 
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detektyvu ir, svarbiausia, pristatysime Ǳrankius, skirtus praneġti apie netikras naujienas, 

klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ. 

3 potemǟ skirta faktȎ tikrinimui ir asmeniniams veiksmams prieġ dezinformacijŃ, naudojant 

praneġimo ir blokavimo technikas. (ģr. 3 priedo 2 dalǱ ir 1 pristatymŃ ĂKlaidinanti informacija ir 

dezinformacijañ, skaidrǟs 51ï68). 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1. FaktȎ tikrinimas 

Pristatymas: suģinosime, kas yra tikra / kas yra tiesa, o kas ï klaidinga, naudodami Ǳvairius 

Ǳrankius ir iġteklius, kurie buvo sukurti per pastaruosius kelis metus. Pristatyme su pagalbine veikla 

bus nagrinǟjama: 

a. Kaip patikrinti, ar vaizdas tikras, ar pakeistas (ģr. 3 priedo 2.2 dalǱ); 

Veikla: Iġtirkite pateiktŃ vaizdŃ ir, naudodamiesi pateiktais Ǳrankiais bei technikomis, nusprňskite, 

ar vaizdas yra tikras, ar pakeistas (ģr.: https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-

photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic) 

b. Kaip nustatyti svetainǟs autentiġkumŃ: 

Grupǟs veikla: Iġvardinkite 8 bȊdus, kaip pastebǟti suklastotŃ ar apgavikiġkŃ svetainň ir 

pasidalinkite tuo su grupe. 

2. Veiksmai prieġ dezinformacijŃ 

Pristatymas: ĂNetikrȎ naujienȎ detektyvasñ (skaidrǟ 52), Ǳskaitant: 

a. Ǳrankius, skirtus suklastotȎ vaizdȎ aptikimui 

b. faktȎ tikrinimo svetaines 

c. faktȎ tikrinimo organizacijas 

Praneġimas apie netikras naujienas ir dezinformacijŃ ï praneġimo apie ģalingŃ dezinformacijŃ 

ir jos blokavimo Ǳrankiai bei metodai. 

Pristatymas: pasaulinǟs svetainǟs ir bȊdai, naudojami stabdant ir praneġant apie dezinformacijŃ 

https://www.poynter.org/ifcn/anti-misinformation-actions  

 

II dalis. Proceso analizǟ 

Naudojama labai praktiġka veikla, kurios metu dalyviai gali iġbandyti Ǳvairius Ǳrankius (Ǳskaitant 

daugiakalbǱ svetainiȎ ǱrankǱ ir programǟles). 

Vǟlgi, ġioje potemǟje taikomas mokymasis veikiant ir tyrinǟjimu grǱsto mokymas(is). 

 

  

https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.poynter.org/ifcn/anti-misinformation-actions
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III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Diskusijos, kaip pritaikyti ġiŃ veiklŃ, kad ji atitiktȎ tǟvȎ / seneliȎ ir vaikȎ patirtǱ: 

- Iġ esmǟs, tai pagalba tǟvams / seneliams, kad jie padǟtȎ vaikams ugdytis skaitmeninǱ 

raġtingumŃ bei kritinǱ mŃstymŃ, siekiant pastebǟti skirtumŃ tarp faktȎ ir fikcijos internete. 

Veikloje atsiskleidģia Ǳvairios taktikos ir strategijos, kurias tǟvai / seneliai gali naudoti, padǟdami 

vaikams ugdyti kritinǱ ir skaitmeninǱ raġtingumŃ. Taļiau iġ esmǟs, remiantis aukġļiau iġvardytȎ 

strategijȎ ir taktikȎ supratimu, tǟvai / seneliai turǟtȎ tiesiog laikytis ġiȎ paprastȎ patarimȎ: 

Kalbǟtis su vaikais: Vaikai naujienȎ klausimais labiau pasitiki savo ġeima nei socialine 

ģiniasklaida, todǟl kalbǟkite su jais apie tai, kas vyksta. Taip pat naudinga kalbǟti apie tai, kaip 

sukuriama informacija, kuriŃ jie mato internete, kad jie geriau suprastȎ ketinimus. 

Skaityti: Daugelis ģmoniȎ dalinasi istorijomis, kuriȎ net neperskaito. Skatinkite vaikus perskaityti 

ne tik antraġtes. Skatinkite nesidalyti tuo, kas neperskaityta, nesuprasta, nesuvokta.   

Patikrinkite: pasidalinkite su vaikais greitais ir paprastais bȊdais, kaip patikrinti informacijos 

patikimumŃ. Tai gali bȊti paieġka, siekiant dar kartŃ patikrinti, kas yra autorius ir kiek jis patikimas; 

tai gali bȊti patikrinimas, ar informacija prieinama geros reputacijos svetainǟse; galima pasinaudoti 

patikimȎ faktȎ tikrinimo svetainǟmis. Verta su vaikais pasikalbǟti apie ġlamġtŃ (spam) ir tikimybň, 

kad kai kurie skelbimai, su kuriais jie susiduria, taip pat gali bȊti suklastoti. 

ǰsitraukite: Skaitmeninis raġtingumas susijňs su dalyvavimu. Mokykite vaikus bȊti sŃģiningais, 

budriais ir kȊrybingais skaitmeniniais pilieļiais. 

 

5.6 @ Klaidinanti informacija ir dezinformacija 

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Ġios mokymosi veiklos tikslas ï suteikti galimybň besimokantiesiems ir suaugusiȎjȎ ġvietǟjams 

pritaikyti skaitmeninio raġtingumo ǱgȊdģius, kad jie geriau atpaģintȎ Ǳvairias klaidinanļios  

informacijos ir dezinformacijos rȊġis, ir suprastȎ jȎ generavimo ketinimus. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai:    

¶ atpaģins ǱvairiȎ rȊġiȎ klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ skaitmeninǟse medijose; 

¶ atpaģins ir atskirs joje glȊdinļius ketinimus; 

¶ planuos ir Ǳgyvendins praktines, Ǳ besimokanļiuosius orientuotas uģduotis, siekiant didinti tǟvȎ 

ir seneliȎ kritinǱ raġtingumŃ naudojant skaitmenines medijas; 

¶ sudarys palankias sŃlygas diskusijoms su tǟvais ir seneliais, siekiant atskleisti 

bendradarbiavimo su vaikais svarbŃ skaitmeninio kritinio raġtingumo srityje. 
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Kaip tai vyksta: 

¶ mokymas remiasi kritiniu tyrinǟjimu grǱstu mokymo(si) metodu ir ĢPR schema; 

¶ mokymosi metu pateikiami pavyzdģiȎ pristatymai, vaizdo Ǳraġai, individuali ir grupinǟ veikla, 

mokymosi viktorinos ir praktiniai atvejȎ tyrimai; 

¶ ġios temos pristatymo trukmǟ yra 2,5 valandos (+ individualus tyrimas ir studijȎ laikas). 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ĂĢadinimasñ 

Skaitmeninǟs informacijos amģiuje, naudojantis skaitmenine ģiniasklaida, naujienomis ir 

informacija dalinamasi greiļiau nei bet kada anksļiau. Gebǟjimas atskirti teisingŃ informacijŃ nuo 

klaidingos tapo labai svarbus, o atskyrimas ï labai sunkus. Ġi veikla apima tokius klausimus: 

¶ ĂMelagienosñ (fake news): kas tai ir kam skirta? 

- Kaip apibrǟģiama? 

- Kaip jos kuriamos ir platinamos internete? 

- Kokie ketinimai slepiasi uģ jȎ kȊrimo? 

- Kodǟl mums tai turǟtȎ rȊpǟti? 

¶ ĂMelagienosñ: kaip jas atpaģinti! 

¶ Kritinio mŃstymo ǱgȊdģiȎ naudojimas. 

¶ 3 kritinio skaitmeninio raġtingumo taikymo etapai. 

¶ Turinio analizǟ. 

¶ FaktȎ tikrinimo ir praneġimo ǱrankiȎ naudojimas. 

Prasmǟs suvokimas 

A. ǰvadas Ǳ Ǳvairius klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos tipus 

Pristatomos Ămelagienosñ, klaidinanti informacija ir dezinformacija. Pristatymas apima 

apibrǟģimus, pavyzdģius ir vaizdo medģiagŃ, kad bȊtȎ galima atskirti Ǳvairius klaidinanļios 

informacijos ir dezinformacijos skaitmeninǟje ģiniasklaidoje tipus ir jȎ kȊrimo ketinimus. Medģiaga 

ï 1 pristatyme ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ. 

B. Klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos kȊrimo ketinimȎ ir motyvȎ nagrinǟjimas  

Uģduotis 1. Grupǟs diskusija: Kokie ketinimai ir motyvai slepiasi po klaidinanļia informacija ir 

dezinformacija ï kodǟl tai kuriama? kodǟl mums tai turǟtȎ rȊpǟti? (10 minuļiȎ). 

(Analizǟ, apmŃstymai ir dalijimasis idǟjomis) 

Ketinimai, motyvai ir pasekmǟs yra fiksuojami, apibendrinami ir sugrupuojami trumpame 

pristatyme. 
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C. Dezinformacijos platinimo internete nagrinǟjimas 

Pristatymas su grupinǟmis diskusijomis apie klaidinanļios informacijos ir dezinformacijos kȊrǟjus 

ir siuntǟjus internete. 

D. Kaip pastebǟti klaidinanļiŃ informacijŃ ir dezinformacijŃ 

Klausimas pristatomas atliekant 2 uģduotǱ-testŃ (individuali ir grupǟs veikla). Testas ï ģr. 1 

pristatymas ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ. 

2 uģduotis. Mokomasis testas apie tikrus faktus (15 minuļiȎ): 

Dalyviai gauna klausimus (10 klausimȎ) su atsakymȎ variantais (kiekvienas klausimas turi 3 

atsakymo variantus) ir turi pasirinkti, jȎ nuomone, teisingŃ variantŃ. Tikslas ï paskatinti dalyvius 

kritiġkai mŃstyti, renkantis, kuris atsakymas teisingas. Maģai tikǟtina, kad dalyviai ģinos atsakymus 

iġ anksto, todǟl jȎ atsakymai turǟs bȊti pagrǱsti kritiġku tikimybǟs Ǳvertinimu. 

MokymȎ dalyviai individualiai nagrinǟja kiekvienŃ klausimŃ iġ eilǟs ir pasirenka variantŃ, kurǱ jie 

laiko teisingu. 

Tada jiems pateikiami teisingi kiekvieno klausimo atsakymai, o grupǟje diskutuojama apie jȎ 

pasirinkimo motyvus.  

E. Kritinio mŃstymo metodai faktȎ tikrinimui 

DviejȎ metodȎ ï ĂĠviesoforasñ ir CRAAP, naudingȎ faktȎ tikrinimui, pristatymas (medģiaga ģr. 3 

priedas 1 dalis ir 1 pristatymas ĂKlaidinanti informacija ir dezinformacijañ). 

3 uģduotis. CRAAP metodo taikymas (20 minuļiȎ) 

Dirbdami poromis (arba individualiai) dalyviai nagrinǟja pateiktŃ straipsnǱ naudodami metodŃ 

CRAAP: https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-

factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/ 

Dalyviai turi nustatyti: 

- ar tiki, kad jame sakoma tiesa, nesvarbu, ar jie pasitiki straipsniu, ar ne; 

- jei tiki ï ar yra kokiȎ nors elementȎ, dǟl kuriȎ abejojama; 

- jei netiki ï ar yra bent kaģkas teisinga / tikslu. 

F. FaktȎ tikrinimo ir praneġimo apie ǱtartinŃ turinǱ priemonǟs 

Pristatymas apie: 

- faktȎ tikrinimo skaitmeninǟje ģiniasklaidoje Ǳrankius ir metodus - vaizdai, antraġtinis 

masalas, domenas (URL) ir kt.; 

- faktȎ tikrinimo svetaines; 

- praneġimus apie ǱtartinŃ informacijŃ ĂFacebookñ, ĂGoogleñ, ĂTwitterñ ir kt. 

https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/
https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/
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4 uģduotis: ģaidimas ĂFaktiġkumasñ (10 minuļiȎ) 

Ģaidģiama individualiai, siekiant pasitikrinti gebǟjimŃ aptikti dezinformacijŃ atrinktose naujienȎ 

istorijose apie COVID-19. 

 

Santrauka, apģvalga ir refleksija 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Veiklos / uģsiǟmimo veiksmȎ atgaminimas. 

2. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 

3. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ poģiȊriu. 

4. Diskusijos: kaip mes mokǟmǟs? ko iġmokome? 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos, kaip ir kam ġi veikla gali bȊti pritaikyta konkreļiame kontekste. 

2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

Ġaltiniai 

¶ Shout Out UK: https://www.shoutoutuk.org/  

¶ www.Internetmatters.org  

¶ UNESCOôs Handbook for Journalism education and training (2018) 

¶ How I became a Deep fake: BBC 

¶ Factfullness Quiz, Hans Rosling: https://factfulnessquiz.com  

¶ CRAAP Method: https://libguides.ioe.ac.uk/evaluating/craap  

¶ Tineye: https://tineye.com 

¶ Copyscape: https://www.copyscape 

¶ Snopes: https://www.snopes.com 

¶ FotoForensics: http://fotoforensics.com 

 

 

https://www.shoutoutuk.org/
http://www.internetmatters.org/
https://factfulnessquiz.com/
https://libguides.ioe.ac.uk/evaluating/craap
https://tineye.com/
https://www.copyscape.com/
https://www.snopes.com/
http://fotoforensics.com/
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6 skyrius. 5 tema: Saugumas ir privatumas 

 

6.1 ǰvadas Ǳ temŃ 

Saugumas ir privatumas internete 

Ġios temos tikslas ï aptarti saugumŃ ir privatumŃ internete, suprasti interneto pavojus ir kaip jȎ 

iġvengti arba sumaģinti. Siekiant tikslo, temoje aptariamos techninǟs priemonǟs, kuriȎ reikǟtȎ imtis, 

ir paaiġkinama apie privaļiȎ duomenȎ tvarkymŃ bei duomenȎ apsaugŃ internete. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai / lektoriai: 

¶ supras skirtumŃ tarp saugumo ir privatumo; 

¶ susipaģins su svarbiausiomis saugumo ir privatumo internete problemomis ir sprňs jas 

praktinǟse uģduotyse; 

¶ suģinos, kaip geriau apsaugoti savo saugumŃ ir privatumŃ internete; 

¶ suģinos, kaip saugiai narġyti internete; 

¶ iġmoks atpaģinti ir iġvengti pavojȎ internete; 

¶ iġmoks narġyti socialiniuose tinkluose ir apsaugoti savo asmeninius duomenis; 

¶ Iġmoks kovoti su asmeninǟmis atakomis ir patyļiomis elektroninǟje erdvǟje. 

Kaip tai vyksta: 

¶ Mokymasis grindģiamas kritiniu tyrinǟjimu grǱstu mokymo(si) metodu ir ĢPR schema; 

¶ Mokymasis apima interaktyviŃ paskaitŃ, individualȎ, porinǱ ir grupǟs darbŃ, Ǳvairias 

strategijas ir metodus; 

¶ Ġios temos pristatymo / modulio trukmǟ yra 6 valandos. 

8 lentelǟ. Temos apģvalga 

Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

Pristatyti ir 

aptarti 

pagrindines 

temos 

sŃvokas 

ǰvadas Ǳ temŃ: 

Saugumo ir 

privatumo 

apsaugos 

svarbos 

supratimas 

Paskaita- 

pristatymas 

Ăǰvadas Ǳ temŃ 

Sauga ir 

privatumasñ (2 

pristatymas) 

ĂĠvieģia galvañ 

6-3-5 metodas, 

Multimedija 

projektorius, 

Konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

1,5 

val. 

Skirtumo tarp 

saugumo ir 

privatumo 

suvokimas 

Potemǟs 

apģvalga 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

grupǟs diskusija 

1 potemǟ 

DabartiniȎ 

antivirusiniȎ 

programȎ 

apģvalga, 

antivirusinǟs 

programos 

uģduotys, 

saugos 

nustatymai 

narġyklǟse 

Paskaita-

pristatymas 

ĂTechninǟs 

galimybǟsñ (5 

pristatymas) 

ĂAtgaiva kȊnui ir 

protuiñ 

ĢNI (Ģinau-Noriu 

suģinoti-

Iġmokau) 

bendra analizǟ, 

interneto 

tyrinǟjimas 

Multimedija 

projektorius, 

Konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

1,5 

val. 

Kritiġka 

antivirusinǟs 

programinǟs 

Ǳrangos apģvalga  

SvarbȊs saugos 

nustatymai 

narġyklǟje 

2 potemǟ 

PatikimȎ 

svetainiȎ 

atpaģinimas 

PavojȎ 

internete 

atpaģinti ir 

iġvengimas  

Paskaita-

pristatymas 

ĂRimtas elgesys 

narġantñ (3 

pristatymas) 

ĂMainȎ rinkañ 

Bendra analizǟ 

ir grupǟs 

diskusijos 

Multimedija 

projektorius 

Padalomoji 

medģiaga, 

Darbiniai 

lapai 

Konferencinis 

bloknotas, 

raġikliai 

1,5 

val. 

Kritiġka svetainiȎ 

perģiȊra 

PatikimȎ svetainiȎ 

ypatybǟs ir 

atpaģinimas 

3 potemǟ 

Asmeniniai 

iġpuoliai 

Internetinǟs 

patyļios 

Paskaita-

pristatymas 

ĂApsauga 

interneteñ (4 

pristatymas) 

ĂAtomo-

molekulǟs-

diskusijañ 

Multimedija 

projektorius 

Padalomoji 

medģiaga, 

Darbiniai 

lapai 

Konferencinis 

1,5 

val. 

Asmeninis 

saugumas 

internete 
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Mokymo(si) 

tikslai 

Turinys Veiklos / 

metodai 

Priemonǟs Truk

mǟ 

Mokymo(si) 

rezultatai 

Apsauga 

socialiniuose 

tinkluose 

DuomenȎ 

saugumas 

El. laiġkȎ 

apsauga 

bloknotas, 

raġikliai 

Saugumo ir privatumo apsaugos svarba 

Nesvarbu, ar tai bȊtȎ neġiojamasis kompiuteris, iġmanusis telefonas ar planġetǟ, ģmonǟs kasdien 

narġo internete. ĂInterneto pasaulio statistikañ [1] apskaiļiavo, kad 2018 metais interneto vartotojȎ 

skaiļius Europoje buvo apie 727,6 mln. Naudojimasis internetu [1] projekto partneriȎ ġalyse 

(procentinǟ dalis nuo gyventojȎ) sudaro: 

¶ Jungtinǟ Karalystǟ   95% 

¶ Vokietija    92% 

¶ Ispanija    86% 

¶ Lietuva    80% 

Bet kiek ġie vartotojai yra saugȊs internete? 

Pirmasis klausimas, kurǱ reikia atsakyti, tai privatumo ir saugumo skirtumas. 

Privatumas ï tai galimybǟ apsaugoti neskelbtinŃ, asmenǱ identifikuojanļiŃ informacijŃ. JȊsȎ 

privatumas internete priklauso nuo to, kiek asmeninǟs informacijos skelbiate ir kas turi prieigŃ prie 

ġios informacijos. 

Veiksmai privatumo apsaugojimui yra saugumas. Kiekvienas vartotojas turi aktyviai dalyvauti 

duomenȎ apsaugos srityje. Tai apima ġiuos principus: 

¶ Prieġ dalinantis asmenine informacija, bȊtina perskaityti privatumo sŃlygas. 

¶ BȊtinas aktyvus saugumo priemoniȎ prieġ virusus, kenkǟjiġkas programas (malware) ir 

sukļiavimŃ (phishing) naudojimas. 

Interneto vartotojai pernelyg daģnai nepaiso privatumo. Ġiais laikais Ǳ interneto saugumŃ reikǟtȎ 

ģiȊrǟti labai rimtai. Daugelis vartotojȎ ir kompanijȎ noriai dalinasi informacija socialiniuose 

tinkluose. Tas pats pasakytina apie mobiliȎjȎ telefonȎ duomenis, maģmeninǟs prekybos lojalumo 

korteles, kredito korteles, ĂePiniginesñ (iWallets), transporto paslaugas ir pan. Patogumas ir 

vartotojo elgsena gali turǟti daug didesnň ǱtakŃ tam, kaip mes tvarkome savo asmeninius 

duomenis, nei saugumas. 
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Skaitmeniniame amģiuje buvimas internete yra labai svarbus mȊsȎ vaikams, taļiau naudodamiesi 

internetu, jie gali palikti savo Ăpǟdsakusñ ir tokiu bȊdu atskleisti asmens duomenis. 

Apsaugoti asmeninň informacijŃ internete svarbu, juk internetas niekada nepamirġta! 

Kiekvienas, besinaudojantis internetu, turǟtȎ saugoti savo privatumŃ ir asmeninius duomenis. 

Kiekvienas vartotojas gali tapti nusikaltimo internete auka. Be iġimļiȎ! Ġiandien yra daug 

priemoniȎ, kuriȎ galima lengvai imtis siekiant pagerinti mȊsȎ privatumŃ ir saugumŃ internete. 

Tolesniame skyriuje apraġytos ġios priemonǟs. 

Atskiruose klausimuose pateikiamos nuorodos, kuriose galima rasti aktualiŃ informacijŃ ġiais 

klausimais. Dǟl spartaus interneto vystymosi tempo ļia galima Ǳvardinti tik tas technines galimybes, 

kurios aktualios ġio dokumento kȊrimo metu. Besimokantieji turi reguliariai atnaujinti informacijŃ 

apie naujausias interneto saugumo ir apsaugos galimybes, jei nori perduoti ġiŃ informacijŃ savo 

vaikams / anȊkams. 

Ġiame skyriuje aptariamos saugumo priemonǟs ir apsaugos galimybǟs, pvz.: 

¶ Kokios techninǟs galimybǟs? 

¶ Kaip saugiai narġyti internete? 

¶ Kaip apsaugoti savo asmeninius duomenis? 

¶ Kaip apsisaugoti socialiniuose tinkluose? 

¶ Kaip susidoroti su asmeninǟmis atakomis ir patyļiomis elektroninǟje erdvǟje? 

¶ Kaip atpaģinti pavojus ir jȎ iġvengti? 

 

 I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

Seminaro dalyviai dalyvauja 5 minuļiȎ apġilimo veikloje ĂGalvos iġvalymasñ [2]. Po jos, lektorius 

pristato veiklos tikslŃ ir trumpai apibȊdina, kas vyks jos metu. 

Procesas 

ĠiŃ veiklŃ galima atlikti viduje arba lauke. Ji tinka neribotam dalyviȎ skaiļiui. Rekomenduojama 

foninǟ muzika. 

Grupǟs nariȎ papraġoma laisvai judǟti kambaryje; kiekvienas atskirai kalba apie tai, kas nutiko jȎ 

kasdieniame gyvenime nuo vakar 20 val. iki mokymȎ pradģios. 

Ġis metodas taip pat gali bȊti bȊdas ir paļiam moderatoriui / lektoriui / seminaro vadovui sutelkti 

dǟmesǱ Ǳ bȊsimŃ darbŃ. 

Metodas idealiai tinka apġilimui ryte, prieġ prasidedant mokymams, kad galva bȊtȎ aiġki. 
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2 ģingsnis 

Pasiruoġimas:  

Paruoġiami darbiniai lapai pagal pavyzdǱ apaļioje. Kiekvienam dalyviui reikia vieno darbinio lapo. 

Darbinis lapas: 6-3-5 metodas 

Tema: Saugumas ir privatumas internete 

   

   

   

   

   

   

1 uģduotis: DalyviȎ praġoma uģsiraġyti savo ģinias ar klausimus apie saugumŃ ir privatumŃ 

internete. Taikomas 6-3-5 metodas [3]. 

Ġiai uģduoļiai dalyviai yra suskirstyti Ǳ grupes po 6 ģmones. Kiekvienas dalyvis gauna lapŃ su 3 

stulpeliais ir 6 eilutǟmis. 

Procesas 

Kiekvienas dalyvis uģraġo 3 idǟjas ġiuo klausimu savo darbiniame lape. Idǟjos turǟtȎ bȊti kuo 

Ǳvairesnǟs, iġ kuo skirtingesniȎ perspektyvȎ. 

Uģraġai perduodami 5 kartus, kol kiekvienas dalyvis bus gavňs kiekvieno kito dalyvio sŃraġŃ vienŃ 

kartŃ. 

Kai lapai perduodami, kiekvienas gauna sŃraġŃ su trimis skirtingomis idǟjomis / informacija. Kitose 

eilutǟje ġios idǟjos papildomos kiekvieno dalyvio mintimis ir ģiniomis. Tokiu bȊdu esamos idǟjos 

perimamos, pleļiamos ir tobulinamos. 

Tai kartojama tol, kol darbiniai lapai bus perduoti penkis kartus, kiekvienas turi galimybň pateikti 

savo indǟlǱ. 

Uģduotis ribojama iki penkiȎ minuļiȎ. 

2 uģduotis: IdǟjȎ / nuomoniȎ santrauka pagal kategorijas grupǟs diskusijoje. Kategorijas 

apibrǟģiamos pagal dalyviȎ Ǳraġus. Galimos kategorijos: 

¶ techninǟs galimybǟs 

¶ narġymo internete technikos 

¶ privatumas 
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II dalis. Proceso analizǟ 

1. Grupǟje apibendrinamos dalyviȎ idǟjos / nuomonǟs ġiais klausimais. 

¶ Kas yra saugumas? 

¶ Kas yra privatumas? 

2. Grupei uģduodami ġie klausimai: 

¶ Kaip apsisaugoti skaitmeniniame pasaulyje? 

¶ Prieġ Ǳvesdami savo asmeninius duomenis, ar pagalvojate, kokius asmeninius duomenis 

pateikiate? 

¶ Ar ģinote kokios galimos ġiȎ duomenȎ pateikimo pasekmes? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Lektorius suskirsto dalyvius Ǳ maģas grupes ir praġo parengti veiklŃ, kuriŃ tǟvai / seneliai galǟtȎ 

atlikti su savo vaikais, kad paaiġkintȎ jiems privatumo internete svarbŃ. Rengiant veiklŃ, reikǟtȎ 

galvoti apie tokius klausimus: 

¶ Kokia tai svetainǟ / socialinis tinklas? 

¶ Ar tai saugi svetainǟ? 

¶ Kokius asmens duomenis galiu pateikti ġioje svetainǟje? 

¶ Kodǟl Ǳvedu asmens duomenis? Ar tai tikrai bȊtina? 

¶ KokiȎ asmeniniȎ duomenȎ neturǟļiau atskleisti jokiomis aplinkybǟmis? 

 

Galimos adaptacijos 

Lektoriai gali naudoti ir kitus metodus rinkti idǟjas / uģduoti klausimus. Apraġytas metodas 6-3-5 

puikiai tinka, jei dalyviai yra ġiek tiek uģdari ar atsargȊs. Jei grupǟje vyrauja atvirumo atmosfera, 

ĂminļiȎ lietusñ arba ĂminļiȎ ģemǟlapisñ labai tinkami metodai. Juos taikant rekomenduojama 

rezultatus paģymǟti lentoje arba konferenciniame bloknote. 

Galima leisti grupei atsakyti Ǳ klausimus, kuriuos uģraġǟ dalyviai. Tokiu atveju, lektorius prisijungia 

prie diskusijos tik tuo atveju, jei nǟ vienas iġ dalyviȎ nepasisako / nediskutuoja kaģkuriuo klausimu. 

Papildomos adaptacijos grupǟms, kurias sudaro Ănepalankioje padǟtyjeñ esantys dalyviai 

Socialiai nepalankioje padǟtyje esantiems tǟvams / seneliams metodŃ 6-3-5 reikǟtȎ naudoti kiek 

ilgiau, pvz. 10 minuļiȎ. 

Kalba ir paaiġkinimai turi bȊti tikslȊs, pritaikyti atitinkamai dalyviȎ grupei, su kuria dirbama, kad 

bȊtȎ uģtikrintas supratimas ir Ǳsitraukimas Ǳ mokymus. Rekomenduojama kalbǟti paprasta kalba, 

kad kiekvienas turǟtȎ galimybň sekti ir suprasti mokymus. 
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6.2 Techninǟs galimybǟs 

Svarbi bendra informacija 

DuomenȎ saugumas apima technines priemones, skirtas apsaugoti visus galimus duomenis. 

Siekiant uģtikrinti duomenȎ saugumŃ, siekiama ġiȎ tikslȎ: duomenȎ konfidencialumas, vientisumas 

ir prieinamumas. Prieġingai nei duomenȎ apsauga, duomenȎ saugumas neapsiriboja asmens 

duomenimis. Ġiame skyriuje paaiġkinamos galimos techninǟs priemonǟs, kuriȎ galima imtis 

siekiant padidinti duomenȎ saugumŃ. Ġios priemonǟs ï tai ǱvairȊs kontrolǟs mechanizmai, skirti 

uģkirsti keliŃ neteisǟtai prieigai, o tuo paļiu ï ģinioms, manipuliavimui ar duomenȎ paġalinimui. 

Plaļiau ģr. 4 priede. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

Apġilimo tikslas ï pasijusti ģvaliau, suteikti jǟgȎ kȊnui ir protui. 

Eiga 

Ģmogus pradeda tyliai trinti rankas. Kitas ģmogus palaukia kelias sekundes ir tada taip pat pradeda 

trinti rankas, tada kitas ģmogus ir t.t. 

Kai paskutinis ģmogus pradeda trinti rankas, pirmasis ģmogus pradeda naujŃ garsŃ, pvz. 

Spragtelǟjimas pirġtais. Dalyviai vǟl vienas paskui kitŃ pradeda kartoti veiksmŃ, ir naujas garsas 

pakeiļia pirmŃjǱ. 

GarsȎ tvarka: 

¶ RankȎ trynimas 

¶ PirġtȎ spragsǟjimas 

¶ Plojimas rankomis per ġlaunis 

¶ Plojimas rankomis 

¶ Plojimas rankomis per ġlaunis 

¶ PirġtȎ spragsǟjimas 

¶ RankȎ trynimas 

Atliekant veiksmus, jȎ garsas iġ pradģiȎ stiprǟs, o paskui silpnǟs. 

2 ģingsnis 

1 uģduotis: Lektorius pristato dalyviams temŃ. Pristatymo medģiaga ï ģr. 10 skyrius, pristatymas 

5: Techninǟs galimybǟs). 

2 uģduotis: DalyviȎ klausiama, kokias antivirusines programas jie naudoja ir kokiŃ to patirtis. 

Rezultatai paģymimi ir bus vertinami kartu. 
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3 uģduotis: Kiekvienas dalyvis gauna lapŃ Ģ-N-I (Ģinau ï Norǟļiau suģinoti ï Iġmokau) (Ogle, 

1986). Dalyviai pildo pirmŃ ir antrŃ stulpelius. Pirmame stulpelyje jie Ǳveda tai, kŃ ģino apie TǟvȎ 

Kontrolň internete, o antrame stulpelyje ï kokius klausimus jie turi ġia tema. 

ĢINAU NORIU SUĢINOTI IĠMOKAU 

      

 3 ģingsnis 

Bendra lapȎ analizǟ. Jei reikia, skiltyje Ănorǟļiau ģinotiñ esanļiais klausimais galima atlikti 

internetinň paieġkŃ / tyrimŃ. 

Rekomenduojama apriboti 2 ir 3 uģduoļiȎ atlikimo laikŃ. 

Uģpildňs Ģ-N -I lapŃ, dalyvis pradeda nuo pirmojo norimo suģinoti klausimo. Kiti dalyviai bando 

atsakyti Ǳ klausimŃ. Lektorius Ǳsikiġa tik tada, jei nǟ vienas dalyvis negali padǟti, paaiġkinti dalyko. 

Dalyviai turi po 1-3 minutes atnaujinti savo Ģ-N-I lapŃ. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

Ģ-N -I lapȎ analizǟ grupǟs diskusijoje: 

¶ Kokios naujos informacijos dalyviai suģinojo iġ pristatymo? 

¶ Kokius dalykus laikote labai svarbiais? 

¶ Kokie dabartinǟs jȊsȎ techninǟs ir programinǟs Ǳrangos nustatymai? Pavyzdģiui, saugos 

nustatymai jȊsȎ narġyklǟje ir naudojamuose socialiniuose tinkluose. 

¶ Kokius pakeitimus laikote svarbiais jȊsȎ sistemai? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Dalyviai generuoja idǟjas, samprotauja maģose grupǟse ir parengia nuoseklȎ vadovŃ 

nustatymams, kuriuos tǟvai / seneliai turǟtȎ nustatyti savo sistemose tiek techninǟs, tiek 

programinǟs Ǳrangos poģiȊriu. 

Vǟliau visos grupǟs instrukcijos sujungiamos Ǳ bendrŃ visȎ grupiȎ pilnŃ vadovŃ. 
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Galimos adaptacijos 

Jei mokymȎ metu naudojamasi kompiuteriais su interneto prieiga, galima ieġkoti atsakymȎ Ǳ 

klausimus internete. Tai turi tokǱ privalumŃ, kad dalyviai gali iġmokti paieġkos metodȎ ir taip ateityje 

greitai gauti norimŃ informacijŃ. Tai sumaģins laikŃ, praleistŃ prieġais ekranŃ, ateityje. 

 

Papildomos adaptacijos nepalankioje padǟtyje esanļioms grupǟms 

Socialiai nepalankioje padǟtyje esanļiȎ tǟvȎ / seneliȎ grupǟms dalis darbo tikrai turǟtȎ bȊti 

atliekama naudojant kompiuterius. Ļia jie turǟtȎ iġbandyti tǟvȎ kontrolǟs galimybes kompiuteriuose 

/ iġmaniuosiuose telefonuose. 

 

6.3 Saugus elgesys narġant 

Svarbi bendra informacija 

Gerai ģinoma, kad iġ maģai duomenȎ galima daug suģinoti apie interneto vartotojus. Iġ asmens 

internetinǟs veiklos galima gauti informacijos ne tik apie jo tapatybň ir asmeninius duomenis, bet 

ir apie elgesǱ internete, fizines ir psichologines sŃlygas bei kitus ģmoniȎ asmenybǟs aspektus. 

Mokslininkai Ǳrodǟ, kad ǱģvalgȎ apie asmenybǟs bruoģus galima gauti ne tik iġ socialiniȎ tinklȎ, 

pvz., ĂFacebookñ ar ĂTwitterñ, bet ir iġ Ǳprasto interneto naudojimo, pavyzdģiui, informacijos 

paieġkos ar pirkimo. Daugelis vartotojȎ mano, kad elektroninǟje erdvǟje jie yra anonimiġki ï deja, 

tai klaidinga. Internetas ï erdvǟ nematomam / nejauļiamam stebǟjimui. 

Sunku iġtirti interneto ġaltinio iġsamumŃ ir patikimumŃ. Taļiau yra keletas dalykȎ, Ǳ kuriuos 

atkreipus dǟmesǱ, galima greitai nusprňsti, kiek patikimas yra interneto ġaltinis. Daugiau ï ģr. 5 

priede. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis 

Ġios veiklos idǟja paremta Manfred Bieschke-Behm parengta veikla ĂmainȎ birģañ [4]. 

ĂMainȎ birģañ reiġkia, kad jȊs atiduodate tai, ko turite per daug, o iġ kitȎ gaunate tai, ko turite per 

maģai arba visai neturite. 

Pasiruoġimas: MainȎ vietoje pastatomi keli staliukai, prie kiekvieno ï dvi kǟdǟs, pastatytos viena 

prieġ kitŃ. Ant atskiro stalo yra dviejȎ skirtingȎ spalvȎ kortelǟs ir raġikliai. Iġ anksto 

nusprendģiama, kokia spalva bus naudojama kuriai temai. Temos: ĂKaip atpaģinti patikimas 

svetainesñ ir ĂKaip atpaģinti pavojus interneteñ. 
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ǰgyvendinimas: Prieġ pradedant mainus, dalyviai kortelǟse uģraġo tai, kŃ ģino, apie temas ĂKaip 

atpaģinti patikimas svetainesñ ir ĂKaip atpaģinti pavojus interneteñ, ir savo vardŃ. Ant kiekvienos 

kortelǟs uģraġoma po vienŃ punktŃ. Tie, kurie turi kŃ Ăparduotiñ, susǟda prie stalȎ ir iġskleidģia 

savo ĂmainȎ objektusñ. 

PotencialȊs pirkǟjai eina nuo stalo prie stalo ir suģino, kas siȊloma, ir ar jiems yra kaģkas 

naudingo. ĂPardavǟjasñ klausia Ăklientoñ, kŃ jis gali pasiȊlyti mainais. 

Pastaba: ĂDerybȎ dǟl kainosñ kontekste taip pat reikia iġsiaiġkinti Ăkiekioñ klausimŃ. BȊtina 

sŃlyga: tai nǟra 1:1 mainȎ sandoris. Pavyzdģiui, Ăpardavǟjasñ yra pasirengňs duoti Ăpirkǟjuiñ 1 

kortelň savo ĂģiniȎñ apie ĂKaip atpaģinti patikimas svetainesñ, tik tuo atveju, jei mainais jis gauna 

2 korteles su informacija ĂKaip atpaģinti pavojus interneteñ? Jei Ăverslo partneriaiñ susitaria, 

suderǟtos kortelǟs keiļia ġeimininkŃ. Kiekvienas Ăpirkǟjasñ turi galimybň kreiptis Ǳ kitus 

Ăpardavǟjusñ, kad padidintȎ savo ĂpaklausŃñ. 

Pastaba dǟl proceso: Ne kiekvienas Ăklientasñ iġeina iġ birģos su Ăpirkiniuñ. Kai kuriems Ăkainañ 

yra per didelǟ. ĂPardavǟjasñ gali ir atsisakyti mainȎ, pvz., jei atsakomybǟ uģ sprendimŃ 

perkeliama jam. Visuose ġio uģsiǟmimo etapuose, atrandamos anksļiau neģinomos patirtys ir 

renkamos Ǳģvalgos. 

1 pastaba: Galima keistis vaidmenimis. ĂPardavǟjasñ tampa Ăpirkǟjuñ ir atvirkġļiai. 

2 pastaba: MainȎ birģa veikia tik ribotŃ laikŃ. 

3 pastaba: MainȎ birģa gali bȊti naudojama universaliai. Ji gali vykti mokymȎ pradģioje, kaip 

Ăapġilimasñ, mokymȎ pabaigoje ar kaip pagrindinis mokymȎ akcentas. 

2 ģingsnis 

1 uģduotis: Temos kortelǟs prisegamos ir apibrǟģiama, kas kokiȎ ģiniȎ turi. 

2 uģduotis: Apibendrinimas naudojamas kaip pagrindas, lektorius perduoda savo ģinias visai 

grupei. Ġiuo tikslu moderuoti darbŃ paskiriamas ģmogus iġ grupǟs. 

3 ģingsnis 

Klausimo: ĂKaip jȊs suprantate saugȎ elgesǱ narġant?ñ aptarimas su dalyviais  

Dalyviams pateikiama 10 punktȎ tema ĂPatikimo interneto ġaltinio charakteristikosñ (ģr. 10 

identifikavimo poģymiȎ 5 priede Ă1. Patikimo interneto ġaltinio ypatybǟs ñ. DalyviȎ klausiama, ar 

naudodamiesi internetu jie atkreipia dǟmesǱ Ǳ ġiuos dalykus. 

Dalyviai savo ģodģiais uģsiraġo punktus, kad juos suvoktȎ / ǱsisŃmonintȎ. 

Socialiai nepalankioje padǟtyje esanļiȎ grupiȎ atveju, patartina kartu grupǟje aptarti punktus, jei 

yra galimybǟ, parodant ġias savybes internete. 

Aptariama medijȎ raġtingumo samprata tǟvams / seneliams. 
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Daugiau informacijos ï 9 skyriaus 1 priede: MedijȎ ir informacinis raġtingumas Lietuvoje: laikas 

keisti poģiȊrǱ? 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

¶ KŃ manote apie veiklŃ ĂmainȎ birģañ? 

¶ Ar ġiŃ veiklŃ galima atlikti su tǟvais / seneliais? 

¶ Ar tǟvai / seneliai gali tŃ paļiŃ ar panaġiŃ veiklŃ iġbandyti su savo vaikais / anȊkais? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Dalyviai dirba maģose grupǟse, ruoġdami tǟvams / seneliams skirtŃ veiklŃ, aptardami tinkamus 

pasiȊlymus ir atsakymus Ǳ ġiuos klausimus: 

¶ Kaip mano vaikas / anȊkas atpaģǱsta saugiŃ svetainň? 

¶ Kaip galiu padidinti savo vaiko / anȊko jautrumŃ ir supratimŃ apie interneto pavojus? 

¶ Kaip galiu parodyti savo vaikui / anȊkui interneto pavojus? 

 

Galimos adaptacijos 

Lektoriai taip pat gali naudoti kitŃ, jȎ manymu, naudingŃ veiklŃ vietoje ĂMainȎ birģosñ, pvz., 

klausimynŃ su pasirenkamais atsakymais. 

Galimi klausimai ir atsakymai, pvz.: 

Klausimas: 

Naudojant paieġkos Ǳrankius, kokia tvarka rodomi paieġkos rezultatai? KŃ rodo paieġkos 

rezultatas ieġkant termino / sŃvokos? 

Galimi atsakymai: 

1. Rodymo eiliġkumas neturi prasmǟs. 

2. Pirmieji rezultatai yra tie, kurie sulaukǟ daugiausiai lankytojȎ. 

3. Pirmieji rezultatai yra saugȊs puslapiai. 

(teisingas atsakymas: 2) 

Klausimas: 

Norima svetainǟ yra atidaryta. Kaip galite pasakyti, ar svetainǟ yra saugi, ar ne? 

Galimi atsakymai: 
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1. Adresas prasideda http. 

2. Prieġais adresŃ rodomas uģrakto simbolis / ģenkliukas. 

3. Svetainǟje yra daug skelbimȎ / reklamȎ. 

(teisingas atsakymas: 2) 

Klausimas: 

Ar leidģiama atsisiȎsti paveikslǟlius, muzikŃ, tekstŃ, filmus ir pan.? 

Galimi atsakymai: 

1. Taip, man leidģiama atsisiȎsti viskŃ, nes tai yra prieinami visiems. 

2. Ne, man neleidģiama to daryti, nes tai saugoma autoriȎ teisiȎ. 

3. Taip, galiu atsisiȎsti viskŃ, kas iġleista ir naudojama, bet tik savo asmeniniams tikslams. 

(teisingas atsakymas: 3). 

 

Papildomos adaptacijos Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļioms grupǟms 

Socialiai nepalankioje padǟtyje esanļioms grupǟms patartina grupǟje kartu aptarti klausimus, jei 

Ǳmanoma, parodyti ġiuos dalykus internete. 

 

6.4 Saugus socialiniȎ tinklȎ naudojimas 

Svarbi bendra informacija 

Naudojant privaļiai, internetiniai socialiniai tinklai leidģia kalbǟtis, dalintis nuotraukomis ir vaizdo 

Ǳraġais su ġeima, draugais ir kolegomis. Taļiau nereikǟtȎ nuvertinti socialiniȎ tinklȎ pavojȎ, 

pavyzdģiui, tapatybǟs vagystǟ ar asmeninǟs informacijos ġnipinǟjimas. Tolesnǟje veikloje 

pateikiami saugos patarimai [5] (daugiau ģr. 6 priede: Saugus naudojimasis socialiniais tinklais). 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

1 ģingsnis. APĠILIMAS 

Atomo-molekulǟs diskusija [6] 

Ġis metodas sukurtas taip, kad dalyviai vis didesnǟse grupǟse uģsiraġo klausimus apie iġ anksto 

pasirinktŃ temŃ, pvz., teisǟs ir pareigos internete ar patyļios internete. 

Pradģioje grupǟ suskirstoma Ǳ poras ï kiekviena pora atsisǟda nuoġaliau ir apie 5 minutes kalba 

sutarta tema. Praǟjus ġiam laikui, lektorius duoda sutartŃ signalŃ, o poros susiranda antrŃ porŃ ir 

vǟl kalbasi tarpusavyje apie 5 minutes. Tada kiekviena keturiȎ grupǟ ieġko kitos keturiȎ grupǟs ir 

dar 10 minuļiȎ kalba ta tema. 
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Pastaba: ġi veikla labiausiai tinka didesnǟms grupǟms. Dirbant su maģesnǟms grupǟmis galima 

veiklŃ baigti po antrojo turo (grupǟ iġ keturiȎ ģmoniȎ).  

2 ģingsnis 

1 uģduotis: Kiekviena aġtuoniȎ asmenȎ grupǟ (arba keturiȎ asmenȎ grupǟ) per 5 minutes 

apibendrina savo klausimus ġia tema ir susitaria dǟl grupǟs praneġǟjo. 

2 uģduotis: Grupǟs praneġǟjai pateikia klausimus. Tokiu bȊdu surinkti klausimai yra fiksuojami 

konferenciniame bloknote arba skaitmeniniu bȊdu.  

3 ģingsnis 

ǰ 2 etapo klausimȎ sŃraġŃ atsakoma bendroje grupǟs diskusijoje. 

Dalyviai dalinasi, kokiŃ (neigiamŃ) patirtǱ jie turǟjo ir kŃ su tuo darǟ. 

Grupǟ aptaria pasirinktŃ temŃ. Jei pasirenkama kibernetiniȎ patyļiȎ tema, dalyviai gali nenorǟti 

dalintis savo patirtimi dǟl jautraus ġios problemos pobȊdģio. Tokiu atveju galima paruoġti anoniminǱ 

klausimynŃ, kurio atsakymai bus diskusijos pagrindu. Norǟdami sudaryti klausimȎ sŃraġŃ, galite 

naudoti informacijŃ, pateiktŃ 6 priede: Saugus socialiniȎ tinklȎ naudojimas, poskyris ĂPatyļios 

elektroninǟje erdvǟjeñ. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

DalyviȎ praġoma susǟsti Ǳ ratŃ ir pasidalinti grǱģtamuoju ryġiu apie atliktŃ veiklŃ. 

¶ Kas dalyviams patiko ġioje veikloje? 

¶ Ar ġi veikla paskatino juos geriau suvokti temŃ? 

¶ Kas dalyviams nepatiko? 

¶ Ar jie siȊlytȎ kokiŃ nors kitŃ veiklŃ? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

Dalyviai susiskirsto / suskirstomi maģomis grupelǟmis, jȎ praġoma parengti kitas Ǳmanomas 

veiklas, tinkanļias tǟvams ir seneliams, ir kurias jie galǟtȎ atlikti su savo vaikais  / anȊkais. 

 

Galimos adaptacijos 

Patyļios elektroninǟje erdvǟje yra labai opi tema, apie kuriŃ daugelis ģmoniȎ nenori kalbǟti. Kad 

bȊtȎ galima aptarti ġiŃ temŃ su tǟvais ir seneliais, anoniminǟ apklausa bȊtȎ viena iġ galimybiȎ. 

Ġiuo tikslu galima parengti klausimynŃ, pirmiau ï maģose grupǟse, po to, bendrŃ ï pilnoje grupǟje. 
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Papildomos adaptacijos Ănepalankioje padǟtyjeñ esanļioms grupǟms 

Anketa turǟtȎ bȊti lengvai suprantama socialiai nepalankioje padǟtyje esantiems ģmonǟms. 

Kartu, komandoje, reikǟtȎ apsvarstyti geriausiŃ bȊdŃ paaiġkinti problemas socialiai nepalankioje 

padǟtyje esantiems ģmonǟms. 

 

Ġaltiniai 

[1] https://de.statista.com/statistik/daten/studie/39490/umfrage/anzahl-der-internetnutzer-

weltweit-nach-regionen/ from 18.05.2020. 

[2] Worksheet von Christina Achner 

https://www.beltz.de/fileadmin/beltz/leseproben/9783407364517.pdf (page 139) from 04.05.20. 

[3] 1. 6-3-5 Method developed by Professor Bernd Rohbach, 1968. 

[4] compiled and field-tested by Manfred Bieschke-Behm Head and initiator of self-help groups, 

workshops and seminars Publisher: 

https://www.mittelhof.org/static/media/filer_public/5b/ef/5bef0a48-2cd6-4a8b-afd6-

19952a80624a/selbsthilfe_reader_2015.pdf from 20.05.2020. 

[5] https://www.bsi-fuer-

buerger.de/BSIFB/DE/DigitaleGesellschaft/SozialeNetze/Zehn_Tipps/Zehn_Tipps_node.html 

from 25.04.2020. 

[6] The idea for this activity is based on the publication by Bodo Kºster https://www.schuldekan-

ravensburg.de/fileadmin/mediapool/einrichtungen/E_schuldekan_ravensburg/dokumente/Diskuss

ionsmethoden_fuer_grosse_Gruppen.pdf am 12.5.2020. 
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6.5 @ Saugumas ir privatumas 

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Ġios mokymosi veiklos tikslas ï aptarti saugumo ir privatumo internete temŃ, atpaģinti pavojus 
ir iġsiaiġkinti, kaip jȎ iġvengti arba sumaģinti grǟsmň. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai:  

¶ pristatys ir aptars sŃvokas; 

¶ nustatys svarbiausias problemas ir jas sprňs atlikdami praktinǟs uģduotis; 

¶ atpaģins priemones, kuriȎ reikia saugiai paieġkai internete, narġymui socialiniuose tinkluose ir 
asmens duomenȎ apsaugai; 

¶ apmŃstys turinǱ ir mokymosi procesŃ; 

¶ planuos savo mokymo(si) procesŃ, pristatys mokymȎ medģiagŃ konkreļioms tikslinǟms 
grupǟms. 

Kaip tai vyksta 

¶ Mokymas remiasi kritiniu tyrinǟjimu grǱstu mokymo(si) metodu ir ĢPR schema; 

¶ MokymŃsi sudaro internetinǟ apklausa, darbas grupǟje, diskusijos, aktyvus mokymasis ir 
testas; 

¶ Ġios temos pristatymo trukmǟ yra 1 - 1,5 valandos. 

 

I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ĂSuģadinimoñ uģduotis mokymȎ dalyviams: uģpildykite formŃ. 

Sukuriama apklausos anketŃ tema ĂMedijȎ raġtingumasñ. Tam galima naudoti, pavyzdģiui, 
ĂGoogleñ formas. Ġtai keletas klausimȎ pavyzdģiȎ: 

Kiek valandȎ per dienŃ vidutiniġkai praleidģiate internete laisvalaikiu? 

 Nei kiek 
 1 valandŃ 
 2 valandas 
 3 valandas 
 4 valandas ir daugiau 

Kiek valandȎ per dienŃ vidutiniġkai ģiȊrite televizoriȎ? 

 Nei kiek 
 1 valandŃ 
 2 valandas 
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 3 valandas 
 4 valandas ir daugiau 

Kiti galimi klausimai: 

Ar per pastarŃsias kelias savaites skaitǟte romanŃ? 
Ar skaitote dienraġļius? 
Kaip daģnai esate ĂFacebookñ / ĂInstagramñ / ĂYoutubeñ? 
Ar prieġ Ǳkeldami informacijŃ galvojate apie privatȎ turinǱ? 
Kaip daģnai vidutiniġkai atsisiunļiate nuotraukas, vaizdo Ǳraġus, muzikŃ ar tekstŃ iġ 
interneto? 

MokymȎ dalyviai 2-4 minutes galvoja apie savo elgsenŃ internete ir uģpildo formŃ. 

Grupǟs diskusija apie apklausos rezultatus trunka maģdaug 10-15 minuļiȎ. 

Prasmǟs suvokimas. Pristatymas 

Grupǟs uģduotis ï ĂMokyk ir mokykisñ. 

MokymȎ dalyviams pateikiama trumpa pagrindinǟ informacija toliau iġvardintomis temomis 
pasirinktinai (medģiaga informacijai parengti pateikta 4-6 prieduose): 

¶ Techninǟs priemonǟs 

¶ Patikimo interneto ġaltinio ypatybǟs 

¶ Teisǟs internete 

¶ Saugus socialiniȎ tinklȎ naudojimas 

¶ Priklausomybǟ nuo interneto 

¶ Asmeninǟs atakos ir patyļios elektroninǟje erdvǟje 

Dalyviai suskirstomi Ǳ 4 internetinius kambarius. Kiekvienai grupei duodama uģduotis, kuriŃ reikia 
atlikti. Uģduoļiai atlikti skiriama 20 minuļiȎ. 

 

1 GRUPǞ: Kaip atpaģinti patikimus interneto ġaltinius? 

Kokias patikimȎ interneto ġaltiniȎ skiriamŃsias savybes ģinote? 

2 GRUPǞ:  PasiģiȊrǟkite trumpŃ filmŃ: https://www.youtube.com/watch?v=2qn6VcvejEk  
Kaip kovoti su patyļiomis elektroninǟje erdvǟje? 
Kaip apsaugoti save / savo vaikŃ nuo patyļiȎ internete? 
Kaip tǟvai (seneliai) gali suprasti, ar jȎ vaikas (anȊkas) yra elektroniniȎ patyļiȎ 
auka? 

3 GRUPǞ: KŃ ģinote apie autoriȎ teisiȎ ǱstatymŃ Europoje / savo ġalyje? 
Ar ģinote savo ǱraġȎ / nuotraukȎ autoriȎ teises socialinǟje ģiniasklaidoje? 
Kaip galite paaiġkinti vaikams / paaugliams autoriȎ teises, susijusias su nuotraukȎ, 
filmȎ ar muzikos atsisiuntimu iġ interneto? 

4 GRUPǞ:  KŃ reiġkia frazǟ ĂInternetas nieko nepamirġtañ ir kokia jos sŃsaja su kritiniu 
mŃstymu? 
KŃ manote apie duomenȎ nutekǟjimus? 
PerģiȊrǟkite didģiausius pasaulyje duomenȎ nutekǟjimus ļia: 
https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-
breaches-hacks/  

https://www.youtube.com/watch?v=2qn6VcvejEk
https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/
https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/
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Refleksija. Darbas pagrindinǟje sesijoje. 

Kiekviena grupǟ imasi lektoriaus vaidmens ir dalinasi pasiektais rezultatais su visa grupe. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Grupǟs veiklos ĂMokykis ir mokykñ analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 
2. Grupǟs veiklos ĂMokykis ir mokykñ analizǟ suaugusiȎjȎ ġvietǟjȎ poģiȊriu. 
3. Diskusijos. 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam ġis uģsiǟmimas / veikla gali bȊti pritaikyta vietiniame kontekste. 
2. ǰgyvendinimo plano rengimas. 

 

Galimos adaptacijos: 

Turinys: kitȎ temȎ / klausimȎ apie saugŃ ir privatumŃ naudojimas grupǟs darbui. 

Laikas: darbo planavimas pagal grupǟs dydǱ; pakankamas laikas refleksijai, proceso analizei ir 
Ǳgyvendinimo planavimui. 

Darbas pagrindinǟse sesijose / internetiniuose kambariuose: jei besimokanļiȎjȎ grupǟ yra 
maģa, nereikia dirbti atskiruose kambariuose. Jei grupǟ didelǟ, rekomenduojama dirbti grupǟse, 
kurias sudaro 4-5 dalyviai. 
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7 skyrius. @ APRICOT istorijos 

nuotoliniam mokymui(si) 

 

 

Pasakyk man faktŃ ir aġ iġmoksiu. Pasakyk tiesŃ ir aġ patikǟsiu. Papasakok man istorijŃ ir ji 

gyvens mano ġirdyje amģinai / Tell me a fact and Iôll learn. Tell me the truth and Iôll believe. But 

tell me a story and it will live in my heart forever 

IndȎ iġmintis 

 

Mokydamiesi internetu, galbȊt norǟsite sukurti savo grupǟs / komandos / ġeimos istorijŃ (-as) 

apie tai, kŃ suģinojote ir patyrǟte. Todǟl programos rengǟjai ļia pateikia informacijŃ, 

rekomendacijas, patarimus ir platformas, kurios padeda kurti geras istorijas. 

 

7.1 ǰvadas 

Ġios mokymosi veiklos tikslas ï iġbandyti ir apmŃstyti istorijȎ pasakojimo naudŃ Ǳtraukiant, 

motyvuojant ir Ǳkvepiant besimokanļiuosius. 

SuaugusiȎjȎ ġvietǟjai (tǟvai / seneliai) suģinos / iġmoks:  

¶ kodǟl istorijos yra svarbi mokymo(si) priemonǟ; 

¶ kas yra gera istorija mokymosi kontekste; 

¶ kas sieja istorijos kȊrimŃ ir kritinǱ mŃstymŃ; 

¶ naudoti Vizualiojo mŃstymo ir Bendradarbiaujanļio poģiȊrio metodus; 

¶ istorijȎ kȊrimui pritaikyti patrauklias ir Ǳgalinanļias dizaino struktȊras bei atlikimo metodus; 

¶ rasti skaitmeniniȎ istorijȎ kȊrimo programinň ǱrangŃ. 

Kaip tai vyksta:  

ǒ mokymas remiasi kritiniu tyrinǟjimu grǱstu mokymo(si) metodu ir ĢPR schema; 

ǒ mokymasis apima teorinius temos pristatymus, patirtinǱ ir bendradarbiaujantǱ mokymŃsi, 

vizualȎjǱ mŃstymŃ naudojant ĂMIROñ platformŃ, pavyzdģius, vaizdo Ǳraġus, individualiŃ ir 

grupǟs veiklŃ bei praktinius atvejo tyrimus; 

ǒ Ġios temos pristatymo trukmǟ yra 1,5 valandos (+ individualus tyrimas ir mokymosi 

laikas). 
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I dalis. Veiklos pavyzdģio pristatymas 

ĂSuģadinimasò 

Pristatymas ir diskusija: kodǟl istorijos? 

Pasakoti istorijas yra labai tinkamas mokymo(si) bȊdas, padedantis mokymŃsi suasmeninti, o 

besimokanļiuosius Ǳkvǟpti. Kodǟl jis toks efektyvus mokantis? Pasakojimas kuria ryġius tarp 

ģmoniȎ, tarp ģmoniȎ ir idǟjȎ. Istorijos perteikia ģmones vienijanļiŃ kultȊrŃ, istorijŃ ir vertybes. 

Mes ï mȊsȎ ġalys, bendruomenǟs ir ġeimos, intuityviai suprantame, kad mȊsȎ bendros istorijos 

yra svarbi mus siejanļiȎ ryġiȎ dalis. 

Ryġio, sŃsajos kȊrimas 

Geros istorijos ne tik kuria sŃsajos jausmŃ. Jos kelia Ăkaģko paģǱstamoñ jausmŃ ir pasitikǟjimŃ, 

leidģia klausytojui ĂǱģengtiñ Ǳ kito istorijŃ, taip tampant atviresniu mokymui(si). Geros istorijos gali 

turǟti daug reikġmiȎ, todǟl jos yra stebǟtinai veiksmingos perteikiant sudǟtingas idǟjas 

suprantamais bȊdais. Be to, istorijos yra patrauklesnǟs nei sausas informacijos punktȎ citavimas 

ar abstrakļiȎ idǟjȎ perteikimas. 

Diskusija grupǟse (iki 10 minuļiȎ). Po to ï bendra sesija, apibendrinant: 

ĂKodǟl istorijosñ: 

ǒ jos mus moko apie gyvenimŃ, apie save ir apie kitus; 

ǒ leidģia mums Ǳsijausti Ǳ nepaģǱstamas situacijas; 

ǒ padeda mums apsvarstyti naujas idǟjas; 

ǒ padidina mȊsȎ norŃ dalintis panaġia gyvenimo patirtimi; 

ǒ susieja mokymŃsi su ankstesne besimokanļiojo patirtimi. 

Istorijos pertvarko ģinias Ǳ kaģkŃ prasmingo! 

Gera istorija turǟtȎ: 

¶ patraukti auditorijŃ; 

¶ padǟti rezonuoti turinǱ; 

¶ padǟti Ǳsiminti suģinotus / iġmoktus dalykus; 

¶ suaktyvinti mȊsȎ vaizduotň. 

Prasmǟs suvokimas 

A. Trumpas pristatymas ĂGeros istorijos yraéò 

Uģduotis 1. PerģiȊrǟkite filmukŃ ĂMano iġradimas, atneġňs taikŃ su liȊtaisñ (TED talk ï Richardas 

Turere: https://www.ted.com/talks/richard_turere_my_invention_that_made_peace_with_lions).  

Aptarkite, kuo ġi istorija tokia stipri, ir apibendrinkite pagrindinius bruoģus, kurie jus ĂǱtraukiañ ir daro 

istorijŃ ǱsimintinŃ (15 minuļiȎ). 

https://www.ted.com/talks/richard_turere_my_invention_that_made_peace_with_lions
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B. ǰvadas/ pristatymas tema ĂPasakojimas ir kritinis mŃstymasñ. Medģiaga ġiam ir sekantiems 

pristatymams toliau skaidrǟse.  

C. ǰvadas / pristatymas: ǰvadas Ǳ ĂDesign Thinkingñ ir jo taikymŃ, pasakojant bei Ǳgyvendinant 

ģadinimo, prasmǟs suvokimo ir refleksijos procesus per patirtinǱ mokymŃsi. 

2 uģduotis (uģduotis darbui grupǟse, maks. ï 10 ģm.). Naudodami ĂMIROñ platformŃ (ģr. ģemiau 

Kaip naudotis ĂMIROñ) kartu su ĂDesign Thinkingñ procesu, palengvinanļiu patirtinǱ mokymŃsi ir 

bendradarbiavimŃ internete, sukurkite istorijos ĂprototipŃñ (30 minuļiȎ). 

D. ǰvadas / pristatymas: ĂIstorijos struktȊrañ: 

¶ istorijos koncepcija; 

¶ siuģeto apibrǟģimas; 

¶ scenarijaus kȊrimas;  

¶ turinio kȊrimas; 

¶ pristatymo parengimas, pateikiant istorijos siuģetŃ multimedijos elementȎ pagalba. 

E. ǰvadas / pristatymas: ĂAtlikimo / Ǳgyvendinimo technikosñ 

F. ǰvadas / pristatymas: ĂProgramos skaitmeniniȎ istorijȎ kȊrimuiñ 

Santrauka, apģvalga ir refleksija 

Galima pasinaudoti ĂPadletñ platforma, visos mokymo(si) medģiagos ir rezultatȎ surinkimui 

vienoje vietoje. Daugiau ģr. ģemiau ĂPadletñ naudojimas. 

 

II dalis. Proceso analizǟ 

1. Veiklos / uģsiǟmimo, naudojant istorijȎ pasakojimŃ ir modeliavimŃ (Design Thinking), 

ģingsniȎ atkȊrimas. 

2. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ iġ besimokanļiojo perspektyvos. 

3. Veiklos / uģsiǟmimo analizǟ suaugusiȎjȎ ġvietǟjo poģiȊriu. 

4. Diskusijos: kaip mokǟmǟs? ko iġmokome? 

 

III dalis. ǰgyvendinimo planavimas 

1. Diskusijos, kaip ir kam ġi veikla / uģsiǟmimas gali bȊti pritaikyta konkreļiame kontekste. 

2. Diskusijos apie mokymŃsi bendradarbiaujant internete. 

3. ǰgyvendinimo plano projekto rengimas. 
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Ġaltiniai 

ǒ BritȎ taryba ir BBC / British Council and the BBC: 

https://www.teachingenglish.org.uk/article/storytelling-benefits-tips  

ǒ ĂMano iġradimas, atneġňs taikŃ su liȊtaisñ / ñMy invention that made peace with lionsò 

(TED talk ï Richard Turere) 

https://www.ted.com/talks/richard_turere_my_invention_that_made_peace_with_lions 

ǒ Animaker Class ï ĂNuvilk ir Ǳdǟkñ (drag and drop) Ǳrankis, siȊlantis tokias funkcijas kaip 

grupǟs valdymas, praneġimȎ siuntimas programoje ir uģduoļiȎ stebǟjimas / A drag-and-

drop tool that offers features such as group management, an in-app messenger, and task 

tracking.  

ǒ Book Creator ï Mobilioji (iOS / Chrome) programa, skirta nuostabioms el. knygoms ir 

skaitmeninǟms istorijoms su tekstu, garsu, vaizdais ir vaizdo Ǳraġais sukurti / A mobile 

(iOS / Chrome) app for putting together stunning eBooks and digital stories with text, 

audio, images, and video.  

ǒ BoomWriter ï Saugi svetainǟ skaitmeninǟms istorijoms kurti. Kai istorija paskelbta 

internete, galima uģsisakyti tikrŃ knygŃ / A safe site to create digital stories (Once a story 

is published online, an actual book can be ordered.)  

ǒ Buncee ï Skaitmeninǟ drobǟ, kurioje yra ir edukacinis portalas, leidģiantis pedagogams 

sekti ir stebǟti mokiniȎ paģangŃ, kurti uģduotis, bendrinti ĂIdǟjȎ laboratorijŃñ ir dar daugiau 

/ A digital canvas that includes an educational portal that allows educators to track and 

monitor student progress, create assignments, share an "Ideas Lab," and more.  

ǒ Cloud Stop Motion ï SkaitmeniniȎ istorijȎ ar projektinio mokymosi vaizdo ǱraġȎ kȊrimas 

stop kadro (stop-motion) technika, iġ bet kurios narġyklǟs ar Ǳrenginio / Create stop-

motion video projects from any browser or device that can be used for digital storytelling 

or project-based learning.  

ǒ Comic Life ï Smagi ir paprasta naudoti iOS programa, skirta komiksȎ stiliaus istorijȎ 

kȊrimui / A fun and easy-to-use iOS app for telling a story by creating a customized digital 

comic.  

ǒ Elementari ï Galima skaityti, raġyti, koduoti, bendrinti ir permaiġyti interaktyvias 

skaitmenines istorijas, aplankus, nuotykius ir dar daugiau, naudojant profesionalias 

iliustracijas ir garsus / Read, write, code, share, and remix interactive digital stories, 

portfolios, choose-your-own adventures, and more using professional illustrations and 

sounds.  

ǒ HeadUP ï Leidģia mokiniams sukurti graģiai atrodanļias ǱvairiȎ dalykȎ / temȎ istorijas per 

kelias sekundes / Allows students to create beautiful-looking stories in various subject 

areas in only a matter of seconds.  

 

  

https://www.teachingenglish.org.uk/article/storytelling-benefits-tips
https://www.ted.com/talks/richard_turere_my_invention_that_made_peace_with_lions
https://class.animaker.com/
https://bookcreator.com/
http://www.boomwriter.com/
https://app.edu.buncee.com/
https://cloudstopmotion.com/
https://itunes.apple.com/us/app/comic-life/id432537882?mt=8&at=1001lnRX&ct=techlearning-gb-1159580603320851000
https://www.elementari.io/
https://www.headup.space/
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7.2 Kaip naudoti ĂMIROñ platformŃ 

Patarimai suaugusiȎjȎ ġvietǟjams: internetinǟs Ălentosñ naudojimas nuotoliniams uģsiǟmimams ir 

mokymams. 

ĂMIROñ ï tai internetinǟ bendradarbiavimo lenta, kuria gali naudotis suaugusiȎjȎ ġvietǟjai arba visi, 

norintys Ăġvarios drobǟsñ savo mintims ir idǟjoms organizuoti. 

 

ĂMIROò platforma:  

ǒ leidģia ģmoniȎ grupei generuoti idǟjas ir jomis dalintis, naudojant vaizdines sŃsajas; 

ǒ suteikia galimybň, vienu Ăapģvelgimuñ pamatyti iġsamȎ problemos vaizdŃ ir galimus sprendimo 

bȊdus; 

ǒ apima tokius metodus, kaip: minļiȎ ģemǟlapiai (Mind Maps), istorijȎ ģemǟlapiai (Story Maps), 

laiko juostos (Timelines), problemos prieģasties diagramos (Fishbone Diagrams) ir kt. 

ĂMIROò naudojimas nuotoliniam mokymui(si) ir bendradarbiavimui  

Pradiniai ģingsniai: 

1. Prisiregistravimas, naudojant ġvietimo Ǳstaigos el. paġtŃ / paskyrŃ 

Platforma siȊlo ypatingas naudas, naudojantiems jŃ ġvietimo tikslais. Galima gauti nemokamŃ 

ġvietǟjo/ pedagogo (Educator) paskyrŃ visam gyvenimui, kuri suteiks ġvietǟjui / pedagogui ir jo 

klasei prieigŃ prie naudingiausiȎ ir populiariausiȎ funkcijȎ. 

2. Atskiros Ălentosñ skirtingoms klasǟms 

Turint ġvietǟjo / pedagogo planŃ, vienu metu galite turǟti daugiau nei tris aktyvias lentas. Taip pat 

galima turǟti Ǳvairius Ăprojektusñ, kurie yra kaip aplankai jȊsȎ lentoms. 

3. TǟvȎ skatinimas registruotis 

Besimokantieji, turintys ġvietimo el. paġto paskyrŃ, gali du metus nemokamai naudotis Miro. Taļiau 

ġvietǟjai / pedagogai gali bendradarbiauti savo paskyroje su bet kuo, net jei dalyviai neturi 

edukacinǟs paskyros. Tǟvai prisijungimui gali naudoti savo ǱprastŃ el. paġto adresŃ. 

https://miro.com/education-whiteboard/
https://miro.com/education-whiteboard/
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4. Platformos iġbandymas neatidǟliojant 

Pradǟjus naudotis platforma, lengviau suprasti visas jos funkcijas. Pradǟti galima nuo populiaraus 

internetinio seminaro ĂPradǟti naudotis Miroñ perģiȊros, tai padǟs suprasti pagrindus. 

5. ProgramǟliȎ integravimas 

Yra daug patogiȎ priedȎ, kurie gali padaryti ĂMIROñ patirtǱ turtingesnň. Galima apsilankyti 

programǟliȎ kataloge ir pasirinkti tuos, kurie atitinka konkreļius poreikius. Kai kurie priedai, kuriuos 

versta apsvarstyti: balsavimas (Voting), pokalbiai (Chat), ĂGoogleñ vaizdai (Google Images), 

piktogramȎ ieġkiklis (Icon Finder). 

 

7.3 Kaip naudoti platformŃ ĂPadletñ 

Kas yra ĂPadletò? 

Tai internetinǟ skelbimȎ lenta ï Ǳrankis padedantis skaitmeninti klasň ir palaikyti mokymŃsi 

bendradarbiaujant internete. 

 

Skaitmeninǟ skelbimȎ lenta, kurioje gali bȊti vaizdai, nuorodos, vaizdo Ǳraġai ir dokumentai, surinkti 

ant Ăsienosñ, kuriŃ galima skelbti vieġai ar privaļiai. Tai reiġkia, kad Ǳraġus ant sienos gali skelbti 

ne tik mokytojai, bet ir vaikai bei tǟvai. 

Interaktyvi erdvǟ yra paprasta naudoti ir lengvai pasiekiama iġ beveik bet kurio narġyklň palaikanļio 

Ǳrenginio, Ǳskaitant iġmaniuosius telefonus ir planġetinius kompiuterius. Tai puikus ġaltinis, 

padedantis mokytis bendradarbiaujant internete. 

ĂPadletñ gali naudoti tǟvai, vaikai ir mokytojai. Naudojant ĂPadletñ, galima sukurti internetinň 

skelbimȎ / uģraġȎ (post-it) lentŃ, kuria galima pasidalinti su kuo norite, tiesiog pateikiant unikaliŃ 

ĂPadletñ nuorodŃ arba naudojant QR kodŃ. ĂPadletñ leidģia Ǳterpti idǟjas anonimiġkai arba savo 

vardu. 

https://go.miro.com/webinar-getting-started-miro
https://miro.com/marketplace/
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Kiekvienas, iġmaniajame telefone ar kompiuteryje atidarňs ĂPadletñ lentŃ, gali pamatyti, kas joje 

yra ir kŃ kiekvienas raġo. Dalyvaujantieji gali tiesiog paimti savo ǱrenginǱ ir pridǟti savo ǱraġŃ / tekstŃ. 

Visi dalyvaujantieji gali iġkart pamatyti visas mokytojo lentoje pateiktas idǟjas. 

Kaip naudotis ĂPadletñ? 

Naudoti ĂPadletñ klasǟje yra paprasta. Galima Ǳsidiegti programǟlň, skirtŃ Apple arba Android, arba 

eiti tiesiai Ǳ Padlet svetainň ir susikurti paskyrŃ. 

Tuomet mokiniams tereikia nukopijuoti gautŃ nuorodŃ Ǳ narġyklň arba Ǳ ĂPadletñ programǟlň. 

Kiekvienas prisijungňs, gali ĂTňsti, kaip sveļiasñ, todǟl jiems tereikia nuskaityti QR kodŃ ĂPadletñ 

programǟlǟje arba Ǳvesti URL, nekuriant paskyros. Jie bus nukreipti Ǳ mokytojo ĂPadletñ lentŃ. 

Norint paskelbti ǱraġŃ, tereikia dukart spustelǟti bet kurioje lentos vietoje. Tada galima atvilkti failus, 

juos Ǳklijuoti ar net ĂIġsaugoti kaip..ñ skirtukŃ (Save As bookmark) naudojant ĂPadletñ mini. Arba 

tiesiog spustelǟti pliuso piktogramŃ apatiniame deġiniajame kampe ir iġsaugoti tokiu bȊdu. Taip 

galima pridǟti vaizdus, vaizdo Ǳraġus, garso failus, nuorodas ar dokumentus. 

ĂPadletñ naudojimas bendravimui su mokiniais 

Naudojant ĂPadletñ ĂsrautŃñ (Stream), galima pateikti mokiniams uģduotis bei svarbiŃ pamokȎ 

medģiagŃ, pridedant Ǳraġus prie bendravimo srauto. Prie srauto galima pridǟti netgi ǱdomiȎ 

BookWidgets pratimȎ. 

ĂPadletñ naudojimas bendravimui su tǟvais 

Bendraujant su tǟvais, galima naudoti tŃ patǱ ĂsrautŃñ. Galima aktyvuoti savo el. paġto praneġimus, 

kad gautumǟte el. laiġkŃ kiekvienŃ kartŃ, kai tǟvai paskelbs ǱraġŃ ĂPadletñ Ăsienojeñ. ĂSrautŃñ galim 

naudoti ir ǱdomiȎ naujienȎ Ǳvairiomis temomis skelbimui. 

Interneto saugumo, melagienȎ, moraliniȎ dilemȎ ir kt. pavyzdģiȎ skelbimas 

Siekiant kalbǟti apie aktualius Ǳvykius, galima skatinti tǟvus ĂPadletñ lentoje dalintis straipsniais ar 

istorijomis. Smagus bȊdas nuolat atnaujinti aktualiŃ informacijŃ apie analizuojamas problemas. 

Naudojant ĂPadletñ mini, galima paģymǟti Ǳdomius straipsnius internete.  

AtsiliepimȎ surinkimas 

Retkarļiais reiktȎ papraġyti tǟvȎ atsiliepimȎ. Tam galima sukurti atskirŃ ĂPadletñ sienŃ ir uģtikrinti, 

kad tǟvai galǟtȎ komentuoti anonimiġkai. 

https://itunes.apple.com/us/app/padlet/id834618886?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wallwisher.Padlet&hl=en
https://padlet.com/
https://www.bookwidgets.com/
https://chrome.google.com/webstore/detail/padlet-mini/kcljbbiddpoeaknnjaminoceoojdbikp?hl=en
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7.4 IstorijȎ kȊrimas 

Skaidrǟs 

 1 SKAIDRǞ 

  2 SKAIDRǞ 

  3 SKAIDRǞ 
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  4 SKAIDRǞ 

  5 SKAIDRǞ 

  6 SKAIDRǞ 
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  7 SKAIDRǞ 

  8 SKAIDRǞ 

  9 SKAIDRǞ 
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  10 SKAIDRǞ 

 11 SKAIDRǞ 

 

Papildoma informacija internetiniams mokymams / sesijoms 

Kodǟl istorijos (3 skaidrǟ) 

Geros istorijos Ǳtraukia 

Scenarijus ir animacija yra du geriausi istorijos panaudojimo bȊdai suaugusiȎjȎ mokyme. 

Geros istorijos padeda kurti santykǱ 

Galima susieti savo istorijŃ su auditorija, sukuriant panaġius personaģus. Kai besimokantysis 

pajauļia bendrumŃ su personaģu, jis geriau supranta personaģo patirtǱ. 
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Geros istorijos yra Ăiġ gyvenimoñ  

Gerai, kai dialogai yra Ăġnekamiejiñ, o jȎ kalba tokia, kokiŃ besimokantieji iġ tikrȎjȎ vartotȎ, 

kalbǟdami vieni su kitais ar su savo vaikais. Svarstytina ir galimybǟ naudoti ĂģargonŃñ, kad dialogas 

taptȎ autentiġkesnis. Rekomenduojama vengti akronimȎ. Naudinga garsiai perskaityti parengtus 

dialogus, kad bȊtȎ galima Ǳsitikinti, jog jie skamba, kaip natȊralus pokalbis. 

Geros istorijos yra asmeniġkos 

Svarbu dalintis asmeninǟmis istorijomis, apimanļiomis nesǟkmes ir iġmoktas pamokas. Iġ ġirdies 

sklindanļios asmeninǟs istorijos randa atgarsǱ besimokanļiuose ir sukuria jiems saugiŃ erdvň 

mokytis to, kŃ daryti (ar nedaryti). GalȎ gale, juk saugiau ir daug smagiau mokytis iġ kitȎ klaidȎ, 

nei patirti nesǟkmň paļiam. 

Geros istorijos yra Ǳsimintinos 

Svarbu pradǟti nuo stipraus Ăkabliukoñ ir baigti stipriu akcentu, tada sutelkti dǟmesǱ Ǳ siuģetŃ, 

susidedantǱ iġ ǱvairiȎ elementȎ, padedanļiȎ sukurti ǱsimintinŃ istorijŃ. Konfliktas prideda 

personaģams Ăģmogiġkumoñ. Svarbu apgalvoti, koks bus vizualinis istorijos pateikimas. Reikia 

nusprňsti, ar istorija bus sukurta vienu kartu, ar kuriama palaipsniui viso mokymo(si) metu. 

Geros istorijos yra paprastos 

Rekomenduojama perskaityti ir dar kartŃ perskaityti istorijŃ, ir jŃ paredaguoti. Papraġyti kitȎ 

perģiȊrǟti istorijŃ ir padǟti jŃ tobulinti, kad ji taptȎ paprasta, bet tuo paļiu patrauklia, artima, 

tikroviġka, asmenine ir Ǳsimintina. 

Geros istorijos yra smagios 

Pavyzdģiui, jei naudojama animacija, savo istorijai galima parinkti atitinkamŃ temŃ, pvz., 

Ăsuperherojaiñ. Svarbu, kad dalyvaujantiems mokymo(si) veikloje ir kuriantiems jos istorijŃ patiems 

bȊtȎ smagu. Pavyzdģiui, galima pavaizduoti Ăblogieļiusñ netinkamam elgesiui iliustruoti. Smagiai 

pasakojama istorija padeda besimokantiesiems iġmokti daug daugiau. 

Modeliavimas (Design Thinking) ir istorijȎ pasakojimas (7 skaidrǟ) 

1. ǰsijautimas: Empatija yra Ǳ ģmogȎ orientuoto modeliavimo esmǟ. Norint sukurti novatoriġkŃ 

problemos sprendimŃ, bȊtina stebǟti ģmones ï kŃ jie daro, kaip gyvena, kokios jȎ istorijos. 

Stebǟdami ģmones, suprantame, kaip jie galvoja ir jauļiasi, kŃ jie vertina ir kaip mato pasaulǱ. 

Empatija beveik visada apima tam tikrŃ ryġǱ su ģmonǟmis. ǰsitraukimas gali bȊti pokalbis arba 

ģingsnis po ģingsnio paaiġkinimas, kaip daromi dalykai. 

2. Apibrǟģimas: apibrǟģiant klausimŃ ar iġġȊkǱ, kuris paremtas Ǳsijautimu, daģnai keiļiasi ir pradinǟ 

problema, kuriŃ manǟte, kad ģinote, kaip iġsprňsti. Problemos ar iġġȊkio apibrǟģimas, pagrǱstas 

vartotojȎ poreikiais, sutelkia dǟmesǱ, Ǳrǟmina problemŃ, Ǳkvepia ir Ǳgalina, nurodo konkuruojanļiȎ 

idǟjȎ vertinimo kriterijus ir iġlaiko klausimŃ ĂǱgyvendinamoñ rǟmuose. 

3. IdǟjȎ generavimas: Tai etapas, kuriame ġvenļiama galimybiȎ galia! IdǟjȎ generavimas yra 

erdvǟ, kurioje be jokio vertinimo galima kurti Ǳvairiausias Ălaukines, mielas ir praktiġkasñ idǟjas. 
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Laisvas idǟjȎ generavimas stabdo ĂlinijinǱñ mŃstymŃ ir padeda ģmonǟms iġeiti uģ akivaizdģiȎ 

sprendimȎ ribȎ. 

4. Prototipo kȊrimas: kai sukuriamos idǟjos, ateina laikas eksperimentuoti su prototipais. Prototipas 

yra galimas sprendimas, suteikiantis galimybň gauti atsiliepimus. Prototipai yra paprasti ï 

scenarijai, rankȎ darbo modeliai, plakatai ar vaidmenȎ ģaidimai. Svarbu labai greitai kŃ nors 

sukurti, kad pamatytume, ar yra atsakyta Ǳ pirminǱ klausimŃ. GalbȊt pats klausimas buvo 

neteisingas ir atǟjo laikas grǱģti prie eskizȎ lentos. Geriau patirti nesǟkmň greitai ir pigiai, nei daug 

investavus ir kaģkŃ sukȊrus. 

5. Testavimas: Testavimas yra modeliavimo erdviȎ ï Ǳsijautimo-apibrǟģimo-idǟjȎ generavimo-

prototipo kȊrimo ï kulminacija. Problemos suformuluotos ir performuluotos. Dabar ateina laikas 

testavimui realiame gyvenime realiuoju laiku, Ǳ kurǱ Ǳtraukiami vartotojai. Tai yra etapas, kai 

leidģiame sau, savo komandoms, savo mokiniams patirti modeliavimo erdves tam, kad galǟtume 

Ǳgyvendinti autentiġkus vertinimus. 

Modeliavimas yra aktyvus ir Ǳtraukus. Ir vaikai su malonumu jǱ priima. Mokyklos visame pasaulyje 

naudoja modeliavimŃ kaip naujŃ mokymo(si) bȊdŃ ir priemonň, mokiniȎ Ǳsitraukimui didinti. 

Kaip sukurti paveikiŃ istorijŃ (9, 10 skaidrǟs) 

Sutelkite dǟmesǱ Ǳ vienŃ pagrindinň mintǱ 

Darykite paprastai! Pradǟjus kurti siuģetŃ, svarbu sutelkti dǟmesǱ tik Ǳ vienŃ pagrindinň mintǱ. Jums 

nereikia perteikti visos informacijos, kuriŃ pateiktumǟte klasǟje ar tekste, taļiau turite iġskirti 

pagrindinius dalykus, kuriuos norite, kad besimokantieji prisimintȎ. Koks yra svarbiausias dalykas, 

kurǱ mokymȎ dalyviai turǟtȎ iġsineġti? Tarkime, jȊs bandote padǟti suprasti teigiamȎ koreliacijȎ 

sampratŃ. JȊsȎ pasakojimas turi bȊti sutelktas tik Ǳ teigiamas koreliacijas, Ǳ niekŃ kitŃ. Pagalvokite, 

kŃ reikia perteikti kaip ģinutň. Paraġykite ģinutň ir laikykitǟs paprastumo principo. 

Paraġykite scenarijȎ 

Rekomenduojama paraġyti scenarijȎ, jei ne ģodis Ǳ ģodǱ, tai bent jau iġsamiŃ ir aiġkiŃ siuģetinň linijŃ. 

Prieġ Ăneriantñ Ǳ tai, reikia prisiminti keletŃ pagrindiniȎ dalykȎ: 

Tikslumas ï patikrinkite savo faktus. Net jei gerai iġmanote savo turinǱ, dar kartŃ patikrinkite datas, 

vietas ir apskritai faktus. Ar jȊsȎ duomenys yra atnaujinti? Ir jei naudojate duomenis, atminkite, kad 

jie neturǟtȎ bȊti pernelyg jautrȊs laikui, jei norite, kad jȊsȎ vaizdo Ǳraġas tarnautȎ ilgai. 

Trukmǟ ï tyrimai ir mȊsȎ istorijȎ klausymo patirtis rodo, kad dǟmesys sutelkiamas trumpam. 

ReiktȎ, kad mȊsȎ vaizdo Ǳraġai ir (arba) animacijos bȊtȎ trumpesni nei 7 minutǟs, o dar geriau ï iki 

4 minuļiȎ. Nereikia Ǳ vaizdo ǱraġŃ ĂsugrȊstiñ visos informacijos. Tai viena istorija. Kitas jȊsȎ turinys 

gali bȊti pateiktas kaip skaitiniai, kitokio tipo vaizdo Ǳraġai, tekstas su grafika, Ǳ besimokanļiuosius 

orientuota veikla. 

Auditorija ï ar jȊsȎ istorija skirta mokiniams? Absolventams? ProfesijȎ mokiniams? Ar jie ģino 

istorijos kontekstŃ, ar terminologija / ģargonas jiems paģǱstamas? Ar jie turi reikiamȎ globaliȎ ģiniȎ? 
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Jei minite geografinň vietŃ JAV, ar tai miestelis / miestas, kurǱ ģino gyvenantys Abu Dabyje? 

ǰsitikinkite, kad kalbate suprantamai ï tiek geografine, tiek kultȊrine prasme. 

Analizuokite turinǱ ir apsibrǟģkite uģdavinius 

Pradǟdami, perģiȊrǟkite savo turimŃ turinǱ, koks jis yra ġiuo metu. JȊsȎ Ăgyviñ mokymai gali trukti 

pusantros valandos ir tikriausiai apima keletŃ skirtingȎ mokymo(si) bȊdȎ. Daugelis pradeda nuo 

minties, kad Ǳraġys savo mokymus taip, kaip jie vyksta realiame gyvenime, taļiau vaizdo Ǳraġai ar 

animacija negali pakeisti mokymȎ. Vaizdo Ǳraġai turi apribojimus, Ǳ kuriuos reikia atsiģvelgti: 

ǒ jie yra linijiniai; 

ǒ je Ăjudañ savo, o ne besimokanļiȎjȎ tempu; 

ǒ jie nǟra interaktyvȊs; 

ǒ jie nǟra tinkami sudǟtingiems grafikams, diagramoms ar gausiam tekstui. 

Pagalvokite apie visŃ mokymȎ struktȊrŃ ir visŃ turimȎ technologiniȎ ǱrankiȎ rinkinǱ. Svarbiausia, 

kas nulemia, ar vaizdo Ǳraġas / animacija bus gera ar ne, Ǳvyksta prieġ Ǳraġant ar parengiant 

scenarijȎ - kai pasirenkame, kokǱ turinǱ Ǳraġysime. 

Pasakoti geras istorijas reiġkia turǟti gerȎ istorijȎ, ir dauguma mȊsȎ turi gerȎ istorijȎ, kurios nutinka 

mokymȎ metu. Ieġkokite ġiȎ dalykȎ: Ǳvykiai, istoriniai pasakojimai, atvejȎ tyrimai, alegorijos, 

mokomieji eksperimentai ï visa tai yra puiki vieta pradǟti. Nenuvertinkite asmeninio susiejimo su 

pasakojama istorija svarbos. Jei jȊsȎ darbe ar tyrimuose yra kaģkas, kas jus jaudina, tuo labiau 

tikǟtina, kad tai sujaudins ir jȊsȎ besimokanļiuosius. 

Pradǟkite nuo Ăkabliukoñ 

Svarbu pradǟti nuo Ăkabliukoñ, kuris iġ karto patrauktȎ jȊsȎ auditorijos dǟmesǱ. Tai gali bȊti Ǳdomus 

Ǳvykis, klausimas ar problema, skatinanti besimokantǱjǱ toliau klausytis. Pavyzdģiui, jei mokote 

teigiamȎ koreliacijȎ sŃvokos, pradǟkite savo istorijŃ nuo atsitikimo, paslapties ar problemos, kuriŃ 

istorija galiausiai iġsprňs. 

Kurkite simpatiġkus ir artimus personaģus 

JȊsȎ pagrindinis personaģas (-ai) turi bȊti susijňs su jȊsȎ besimokanļiaisiais, kad jiems 

pasakojimas rȊpǟtȎ. Kai kuriais atvejais, jei raġote pasakŃ ar alegorijŃ, personaģai gali nebȊti tikri 

ģmonǟs ar gali bȊti net ne ģmonǟs, pvz., gyvȊnai, ateiviai ar negyvi objektai. Taļiau jie turi bȊti tikri 

ta prasme, kad nebus tobuli, turǟs stipriŃsias ir silpnŃsias puses, kaip ir visi ģmonǟs.  

Sukurkite temŃ, aplinkŃ ir aiġkȎ personaģŃ (-us) 

Kokia jȊsȎ istorijos tema? Kur tai vyksta? Kas yra pagrindinis istorijos personaģas ir kas antraeiliai? 

Pradǟkite nuo pabaigos ir judǟkite Ǳ pradģiŃ 

Nuo pat pradģiȎ sugalvokite, kuo baigsite istorijŃ, kad nepamestumǟte pagrindinǟs temos ar 

neprarastumǟte ģinutǟs aiġkumo ir nesupainiotumǟte ģiȊrovo. Sukurkite laiko linijŃ nuo pabaigos Ǳ 
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pradģiŃ. Tada pagalvokite, kas bus prieġ pat pabaigŃ, dar ģingsniu atgal ir taip, kol pasieksite savo 

istorijos pradģiŃ. 

Perǟjimas Ǳ vidurǱ 

Nuo Ăkabliukoñ pereikite prie jame Ăuģkabintoñ klausimo ar problemos. Sukurkite pagrindinň temŃ, 

personaģus ir aplinkŃ, kurie nukreips klausytojŃ / ģiȊrovŃ keliu link sprendimo. 

Suteikite ģinutei Ăa-hañ efektŃ 

Suteikite istorijos pabaigai Ăa-hañ efektŃ, kuris vainikuotȎ jȊsȎ pagrindinň istorijos temŃ. Pabaiga 

turǟtȎ bȊti apie tiesŃ, problemos iġsprendimŃ ar didesnň prasmň. 

Kurkite juodraġļius ir kadruotes 

Pradǟkite nuo istorijos juodraġļio, kad pamatytumǟte visus momentus, kuriuos reikia atskleisti. 

Tada padǟkite istorijŃ, padrykite trumpŃ pertraukŃ ir vǟl grǱģkite prie jos po dienos ar dviejȎ. Kai vǟl 

grǱġite ï perskaitykite jŃ, kad Ǳvertintumǟte jos aiġkumŃ bei nuoseklumŃ. Dirbkite su istorija toliau, 

kad iġplǟtotumǟte temŃ, detales ir eigŃ. ǰsitikinkite, kad istorija turi pradģiŃ, vidurǱ ir pabaigŃ, ir ġios 

dalys tarpusavyje dera. 

Apsvarstykite vaizdȎ ir judesio naudojimŃ 

Kartais galima pateikti savo istorijŃ be jokiȎ vaizdȎ ir visiġkai pasikliauti auditorijos vaizduote. 

Taļiau kartais vaizdai yra bȊtini norint suprasti ir priimti ģinutň. Vaizdai gali bȊti nuotraukȎ, pieġiniȎ 

ar animacijos pavidalu. Vaizdai, ypaļ animaciniai, gali padǟti pagyvinti istorijŃ. Galite naudoti savo 

kȊno kalbŃ, judesius, kad pavaizduotumǟte istorijŃ arba sukurti vaizdus. Tai padǟs sutelkti ģiȊrovȎ 

dǟmesǱ Ǳ jȊsȎ ģinutň. 

Jei naudojate vaizdus, jums nereikia paaiġkinti kiekvieno vaizdo, nes tinkamai parinkti vaizdai gali 

pakeisti ģodģius. TiesŃ sakant, kai kurie efektyvȊs vaizdai yra gaunami ne studijoje ar auditorijoje. 

Mes raginame iġeiti Ǳ laukŃ, Ǳ miestŃ ir parodyti besimokantiesiems istorijos pavyzdģiȎ iġ ten, arba 

paimti ekspertȎ interviu. 

JȊs neturite bȊti menininkas, kad sukurtumǟte vaizdus, iliustruojanļius jȊsȎ istorijŃ. Taļiau jei 

nesijauļiate galintys kurti vaizdus, galite rasti judesio grafikos ar grafikos specialistŃ, kuris padǟtȎ 

jums sukurti scenarijȎ ir istorijŃ. Vaizduojamojo meno studentai gali bȊti labai naudingi ġioje srityje 

ir jie paprastai nori papildyti savo profesinǱ portfolio realiais darbais. Sudǟkite savo istorijŃ Ǳ 3 

stulpeliȎ scenarijȎ (ģr. pavyzdǱ) ir sukurkite vaizdus arba dirbkite su specialistu. Scenarijus padǟs 

toliau tobulinti istorijŃ. 

Jei patys ruoġite scenarijȎ, atminkite, kad tekstas ekranui turi bȊti glaustas, vengiant mokslinǟs 

kalbos.  
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Jei patys kuriate istorijŃ 

Susiekite ir suderinkite jŃ su savo mokymosi tikslais 

Ġtai keletas patarimȎ: 

¶ pabaigň istorijŃ, uģduokite klausimus ir paraginkite diskutuoti; 

¶ papraġykite besimokanļiuosius perpasakoti istorijŃ vienos minutǟs raġymo uģduotimi; 

¶ papraġykite besimokanļiȎjȎ sukurti savo istorijas apie mokymo programos sŃvokas; 

¶ taikykite geruosius medijȎ dizaino principus; 

¶ nepridǟkite per daug vaizdiniȎ detaliȎ, kurios klaidina besimokantǱjǱ; 

¶ iġlaikykite tinkamŃ garso ir vaizdo tempŃ, kad mokinys spǟtȎ apdoroti ģinutň; 

¶ nenaudokite muzikos ir pasakojimo vienu metu; 

¶ nenaudokite teksto ir pasakojimo vienu metu; 

¶ tinkamai naudokite priartinimo ir bendro vaizdo technikas; 

¶ redaguokite, redaguokite ir dar kartŃ redaguokite. 

Atsiliepimai ir pataisymai 

Kai baigsite scenarijaus juodraġtǱ ir bȊsite juo patenkinti parodykite jǱ kolegai ï ģmogui, kuris yra 

susipaģinňs su turiniu, arba, dar geriau ï naujokui, kuris skaitys jǱ taip, kaip jȊsȎ besimokantieji. 

Iġsiaiġkinkite, ar yra painiȎ vietȎ ir ar istorija perteikia tai, kŃ ketinote perduoti. Taip pat atkreipkite 

dǟmesǱ Ǳ stiliȎ, kuriuo raġote ï ekranui, labiau nei raġytiniam tekstui, tinka pokalbio stilius. Ir 

nemanykite, kad visa terminologija yra aiġki jȊsȎ auditorijai. 
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8 skyrius. Naudingi ġaltiniai 

 

Stanford History Education Group: Civic Online Reasoning: https://cor.stanford.edu/  

Stanford University Libraries: Evaluating Information: The Cornerstone of Civic Online 

Reasoning: https://cor.stanford.edu/research/evaluating-information-the-cornerstone-of-cor /   

The News Literacy Project: www.thenewsliteracyproject.org/  

National Association for Media Literacy Education: namle.net / The Lamp: www.thelamp.org 

EUROP ISCHES PRO-SKILLS Projekt 230054-CP-1-2006-1-LU-Grundtvig-G1 

www.pro-skills.eu 

https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-seriºs-ist  

https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen  

 

 

 

https://cor.stanford.edu/
https://cor.stanford.edu/research/evaluating-information-the-cornerstone-of-cor
http://www.thenewsliteracyproject.org/
http://www.thelamp.org/
http://www.pro-skills.eu/
https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-seriös-ist
https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen
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9 skyrius. Priedai 

9.1 1 priedas. MedijȎ ir informacinis raġtingumas Lietuvoje: laikas keisti 

poģiȊrǱ? 
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9.2 2 priedas. ĂMelagienosñ, klaidinanti informacija ir dezinformacija 

ǰvadas 

Skaitmeninǟs informacijos amģiuje naujienos ir informacija skaitmeninǟje ģiniasklaidoje dalijamasi 

greiļiau nei bet kada anksļiau, o gebǟjimas atskirti tikrŃ informacijŃ nuo melagingos tapo labai 

svarbus ir tuo pat metu labai sunkus. 

Ġiandien terminas Ămelagienosñ (fake news) jau plaļiai paplitňs. Praktika vadinti informacijŃ 

Ămelagienomisñ yra naudingas Ǳspǟjimas skaitytojams / klausytojams, taļiau tai gali sukelti 

netikrumŃ dǟl naujienȎ, dǟl asmenȎ ir (arba) organizacijȎ patikimumo ir informacijos patikimumo 

apskritai.  

Taļiau Ămelagienosñ (fake news) nǟra nauja sŃvoka! Informacijos, istoriniȎ ǱvykiȎ klastojimas 

istorijȎ Ăpagraģinimasñ yra ģinomas tiek, kiek gyvuoja ģmonija. Ġiandien, masinǟs ģiniasklaidos 

amģiuje, jȎ yra tik daugiau ... ir, ģinoma, melaginga informacija ir naujienos lengviau sklinda 

atsiradus socialinei ģiniasklaidai. 

ĂMelagienosñ (fake news) paģodģiui reiġkia netikrŃ / sufabrikuotŃ naujienŃ. Taigi, kaip terminas, jis 

neapima visȎ rȊġiȎ melagingos informacijos, kuriŃ ġiandien galite rasti skaitmeninǟje 

ģiniasklaidoje. 

1. Skirtumas tarp ĂmelagienȎñ, klaidinanļios informacijos, dezinformacijos ir kenkǟjiġkos 

informacijos 

ĂMelagienosñ: tai melaginga informacija, kuri atrodo kaip naujiena, bet yra sukurta sŃmoningai 

siekiant suklaidinti skaitytojus. 

Klaidinanti informacija: tai neteisinga arba netiksli informacija, t. y. raġantieji neturi konkretaus 

ketinimo suklaidinti ï jie tiesiog suklydo! 

Dezinformacija: tai Ătyļinǟ klaidinanti informacijañ, t. y. raġantysis / siuntǟjas turi ketinimŃ sukurti 

ir pasidalinti melaginga ar klaidinanļia informacija. 

Kenkǟjiġka informacija: tai informacija, pagrǱsta tikrove, bet naudojama siekiant padaryti ģalos 

asmeniui, organizacijai ar ġaliai, t. y., kai dalijamasi tikra informacija ketinant pakenkti; daģnai tai 

yra privaļios informacijos iġplatinimas vieġoje erdvǟje. 

2. Skirtingi dezinformacijos tipai 

Kaip nurodyta UNESCO ĂĢurnalistinio ġvietimo ir mokymo vadoveñ (2018 m.), klaidinanti 

informacija neteisingos informacijos, neturinļios tikslo pakenkti, kategorijai, o dezinformacija yra 

melaginga informacija, kuria siekiama pakenkti. 

Iġskiriami tokie klaidinanļios, kenkǟjiġkos informacijos ar dezinformacijos tipai: 

Klaidinantis ryġys (False connection): kai antraġtǟs, vaizdai ar Ǳģanginǟs dalys nepalaiko 

turinio. Daģniausiai naudojama kuriant masalŃ (clickbait). 
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Didǟjant konkurencijai dǟl auditorijos dǟmesio, redaktoriams vis daģniau tenka raġyti antraġtes, 

pritraukianļias dǟmesǱ ir didinanļias paspaudimȎ Ă patinkañ skaiļiȎ,   

Masalas (clickbait) ï tai melagingos reklamos forma, naudojanti nuorodŃ (hyperlink text) arba 

santraukŃ-nuorodŃ (thumbnail link), skirtŃ patraukti dǟmesǱ bei paskatinti vartotojus spausti ir 

skaityti, perģiȊrǟti ar klausytis susieto internetinio turinio, kuris yra apgaulingas, paprastai ï 

sensacingas ar klaidinantis.) 

Klaidinantis kontekstas (False context): kai autentiġkas turinys naudojamas klaidingame 

kontekste. Pavyzdģiui: vaizdo Ǳraġai, Ăatskleidģiantysñ balsadǟģǟs turinǱ per 2016 m. JAV rinkimus 

ir 2014 m. Ġkotijos referendume. 

AntidemokratȎ ĂmelagienȎñ kampanijŃ sudarǟ 4 vaizdo Ǳraġai, kuriuose buvo rodomas biuleteniȎ 

uģpildymas 3 JAV valstijose. Nors vaizdo Ǳraġai tikri, visi jie, iġ tiesȎ, yra iġ Rusijos rinkimȎ, vykusiȎ 

skirtingais metais, vaizdai. Daugybň tai patvirtinanļiȎ ǱkalļiȎ galima pamatyti paļiose vaizdo 

Ǳraġuose. Taigi, nors turinys nǟra suklastotas, kontekstas yra visiġkai klaidingas. 

Ġaltinis: https://firstdraftnews.org/video-alleging-us-election-fraud-fake 

Manipuliatyvus turinys (Manipulated content): kai autentiġkas turinys ar vaizdai yra 

suklastojami siekiant apgauti. Pavyzdģiui: veido klastojimas ir Ădeepfakeñ technologija, kai 

paveikslǟlyje ar vaizdo Ǳraġe esantis asmuo pakeiļiamas kitu asmeniu. Tai yra aukġtȎjȎ 

technologijȎ rȊġis, kuri gali bȊti naudojama Ǳtikinamoms nuotraukoms ir vaizdo apgaulǟms kurti. 

Satyra / parodija (Satire / parody): kai neketinama padaryti ģalos, bet... yra galimybǟ apgauti! 

Satyra gali bȊti bȊdas padidinti ar iġjuokti neteisingŃ dalykŃ, kad bȊtȎ galima suvokti teisingŃ. Ji 

daģnai naudojama siekiant atskleisti visuomenǟs trȊkumus. 

Klaidinantis turinys (Misleading content): klaidinantis informacijos panaudojimas problemos ar 

asmens atģvilgiu. Pavyzdģiui, Vokietijoje, kai internetinǟje apklausoje ģmoniȎ buvo paklausta, 

kokiam kitam kancleriui / kanclerei jie teiktȎ pirmenybň, 47,5 proc. atsakǟ, kad Angelai Merkel. Tai 

gali bȊti laikoma sveika proporcija daugiapartinei sistemai. Taļiau naujienȎ straipsnis, minǟdamas 

teisingŃ skaiļiȎ, panaudojo statistikŃ savaip, teigdamas, kad dauguma vokieļiȎ Ăvisiġkai nenori 

Merkelñ ï apklausoje toks klausimas net nebuvo uģduotas. 

Ġaltinis: Ingrid Brodnig https://firstdraftnews.org/latest/7-types-german-election 

Apgavikiġkas turinys (Imposter Content): kai apsimetama ar imituojami tikri ġaltiniai. ĢurnalistȎ 

vardai ar kredencialai (bylines) pateikiami ġalia straipsniȎ, kuriȎ jie neraġǟ, arba organizacijos 

logotipas pridedamas vaizdo Ǳraġuose ar paveikslǟliuose, kuriȎ jos nekȊrǟ. 

Suklastotas turinys (Fabricated Content): 100% melagingas turinys, skirtas apgauti ir pakenkti. 

Vienas iġ sufabrikuoto turinio pavyzdģiȎ yra Trish Regan komentaras ĂFox Newsñ (2018 m. 

rugpjȊļio 10 d.), kuriame ji lygina Danijos vyriausybň su Venesuelos vyriausybe. Vienas iġ 

Ăsufabrikuoto turinioñ pavyzdģiȎ ï komentaras, kad dauguma Danijos moksleiviȎ, baigusiȎ 

mokyklŃ, nori Ǳkurti kavinukes! Daugiau informacijos nuorodoje. Ļia taip pat yra danȎ politiko,  

https://firstdraftnews.org/video-alleging-us-election-fraud-fake
https://firstdraftnews.org/latest/7-types-german-election
https://firstdraftnews.org/latest/7-types-german-election


 129  
9.2 2 priedas. ĂMelagienosñ, klaidinanti informacija ir dezinformacija 

                                             

 

kuris iġtaiso klaidingas ģurnalistǟs prielaidas, pateikdamas faktus, atsakymai: 

https://www.youtube.com/watch?v=JXecLXlzEXE  

Propaganda: kai turinys naudojamas poģiȊriams, vertybǟms ir ģinioms valdyti. Didģiojoje 

Britanijoje prieġ balsavimŃ dǟl iġstojimo iġ Europos SŃjungos buvo panaudoti keli propagandos 

pavyzdģiai. 

Uģmaskuotas rǟmǟjo turinys (Disguised sponsor content): reklama ar vieġieji ryġiai, 

uģmaskuoti kaip redakcijos turinys. RǟmǟjȎ turinys Ǳterpia mokamus praneġimus Ǳ straipsnius. Taip 

sugriaunama takoskyra tarp redakcinio ir reklaminio turinio. 

Tyrimai parodǟ, kad ģmonǟs daģnai negeba identifikuoti, kad jie mato reklamŃ, ir mano, kad tai 

tikras naujienȎ straipsnis, net jei atskleidģiamas faktas, kad turinys yra rǟmǟjȎ. Ne visos rǟmǟjȎ 

naujienos ir informacija yra dezinformacija / klaidinanti informacija. Remti ar bȊti remiamam yra 

teisǟta, taļiau tai turi bȊti aiġkiai matoma. 

Klaida (Error): Kai oficialios naujienȎ organizacijos, praneġdamos naujienas, daro klaidas! Kai 

kurios klaidos maģos ir lengvai iġtaisomos, kitos gali netyļia Ǳģeisti, sukelti ģalŃ prekǟs ģenklui ar 

asmeniui ir tapti teisinio ginļo objektu. 

3. Dezinformacijos kȊrimo tikslai 

Dezinformacijos kȊrimo tikslai ir motyvai gali bȊti ġie: 

¶ Propaganda 

¶ Diskreditavimas 

¶ Ekonominiai / piniginǟ nauda 

¶ Politiniai ģaidimai 

¶ Asmeninis iġgarsǟjimas 

¶ Siekis asmeniui / -ims padaryti ģalos (Ǳskaitant ġmeiģtŃ) 

¶ Poliarizacija 

¶ Pramoga / Pokġtas 

¶ Nes aġ galiu! 

Tikslas: Ekonominis / piniginǟ nauda 

Viena iġ pagrindiniȎ dezinformacijos skleidimo motyvȎ yra piniginǟ nauda. Kiekvienas gali sukurti 

netikrŃ svetainň su intriguojanļiu turiniu, skirtu pritraukti kuo didesnǱ srautŃ savo Ămelagienomsñ. 

Iġ to galima gauti pelno: Ǳdǟjus reklamas Ǳ tokiŃ svetainň (pvz., naudojant platformas ĂGoogle 

Adsenseñ ar ĂFacebookñ), galima gauti pinigȎ uģ kiekvienŃ reklamos spustelǟjimŃ. Kuo labiau 

intriguojantis ar Ăgarsesnisñ jȎ suklastotas turinys, tuo daugiau apsilankymȎ svetainǟje ir daugiau 

ģmoniȎ spustelǟjusiȎ reklamŃ. Pavyzdģiui, praneġimas ĂPopieģius Pranciġkus ġokiruoja pasaulǱ, 

paskelbdamas pareiġkimŃ patvirtinus DonaldŃ TrumpŃ prezidentuiñ, net iġ tolo nebȊdamas tiesa, 

surinko 100 000 pasidalinimȎ. Jei pasidalinimȎ skaiļius vertinamas kaip ġiȎ svetainiȎ matomumo 

rodiklis, nesunku suprasti, kaip jos gali tapti pelningomis. 

https://www.youtube.com/watch?v=JXecLXlzEXE
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Tikslas: Politiniai siekiai 

Daģnai tikslas yra racionalizuoti politinǟs partijos ir (arba) kandidato veiksmus arba plǟtoti jȎ 

politinius ar ekonominius interesus. 

Tai istorijos akǱ traukianļiomis antraġtǟmis, provokuojanļiais vaizdais, ġmeiģikiġkais kaltinimais ir 

akivaizdģiai melagingais teiginiais apie politinǱ kandidatŃ, partijŃ ar politikŃ. Paprastai tam skirtȎ 

svetainiȎ straipsniai (tokio tipo skaitmeninǟ dezinformacija) platinami per socialinǟs ģiniasklaidos 

platformas, tokias kaip ĂFacebookñ ir ĂTwitterñ. 

Kitaip tariant, tokio tipo dezinformacija yra Ăpatobulintasñ paspaudimȎ masalas, sŃmoningai 

sukurtas manipuliuoti ģmoniȎ socialinǟmis bei politinǟmis mintimis ir siekiant sukelti emocines 

reakcijas. 

2019 m. rugsǟjo mǟn. pasklido informacija apie plǟġimȎ ir smurto bangŃ PietȎ Afrikoje, nukreiptŃ 

daugiausia prieġ kitȎ Afrikos ġaliȎ pilieļius. Taļiau kai kurie socialinǟje ģiniasklaidoje bendrinami 

iġpuoliȎ vaizdo Ǳraġai bei vaizdai, buvo ne apie tai. Keletas Ăvirusiniaisñ tapusiȎ vaizdo ǱraġȎ buvo 

seni ar net apie Ǳvykius kitose ġalyse, taļiau buvo naudojami kaip Ǳrodymai apie neva tuometinius 

Ǳvykius PietȎ Afrikoje.  

Tikslas: Asmeninis iġgarsǟjimas  

Kai melaginga informacija skelbiama, siekiant Ǳgyti populiarumo ar aukġtesnǱ socialinǱ statusŃ. 

Pavyzdģiui: 

Perǟjimas nuo ĂInstagramñ ar ĂYouTubeñ naudotojo iki profesionalaus nuomonǟs formuotojo 

(influencer) ï asmens, kuris naudojasi socialinǟs ģiniasklaidos Ăsekimoñ mechanizmu, norǟdamas 

paveikti kitus ir uģsidirbti pinigȎ ï nǟra lengvas. Todǟl tiek daug ģmoniȎ laikosi strategijos ĂKlastok, 

kol pavyksñ! (ñFake it until you make itò!) 

Hayley, 15-metǟ Ăgroģio influencerǟñ, sakǟ pastebǟjusi savo socialinio statuso kilimŃ realiame 

gyvenime, kai pastaraisiais metais sulaukǟ daugiau dǟmesio internete. ĂĢmonǟs apsimeta, kad 

turǟti sandoriȎ su prekǟs ģenklais yra ġaunuñ, ï sako Hayley. ĂSuveikia toks mŃstymas, kad gauti 

nemokamai yra Ăkietañ, nes moka tik nevykǟliai!ñ Ģmonǟs prieina prie manňs mokykloje ir klausia: 

ĂAr tave remia?ñ Kai sakau, Ătaipñ, jie sako: ĂOMG, tai taip Ăkieta!ñ ĂPastebǟjau, kad kuo daugiau 

sekǟjȎ sulaukiu internete, tuo daugiau ģmoniȎ ateina ir kalbasi su manimi realiame gyvenimeñ. 

Kitas pavyzdys ï programǟlǟmis modifikuotȎ savo nuotraukȎ skelbimas, tarsi jos bȊtȎ tikros. 

Tokios programos kaip ĂFaceappñ, padeda realistiġkai pakeisti veidŃ, kad jis ġypsotȎsi ar atrodytȎ 

jaunesnis. 

Tikslas: Ġmeiģtas 

Vienas iġ informacijos, skirtos ġmeiģti, pavyzdģiȎ buvo ĂDaily Mailñ (JK) paskelbta naujiena, kad 

modeliȎ agentȊra Niujorke, kurioje 90-aisiais dirbo Melania Trump, taip pat uģsiǟmǟ ir palydos 

verslu (2016 m. rugpjȊtis). Melania Trump pateikǟ ieġkinǱ dǟl ġmeiģto. Pasak jos advokato:  
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ĂKaltinamieji padarǟ keletŃ pareiġkimȎ apie poniŃ Trump, kurie yra 100 % melagingi ir nepaprastai 

kenkia jos asmeninei bei profesinei reputacijaiñ (The Independent, 2016). 

Tikslas: Pramoga / pokġtas 

Informacijos, kuri raġoma pramogos / pokġto tikslu, pavyzdys yra kasmetiniai ĂBalandģio 1-osiosñ 

straipsniai ir naujienos. 

Tikslas: Nes aġ galiu! 

Tikslas ï padaryti kaģkŃ sunkaus ar ǱģȊlaus. TokǱ elgesǱ skatina ĂǱsilauģǟliȎñ ar ĂģaidǟjȎñ 

mentalitetas, kai laikomasi poģiȊrio, kad sistemos tam ir sukurtos, kad bȊtȎ Ăaploġtosñ arba 

technologiġkai iġnaudojamos. 

4. Dezinformacija skaitmeninǟse technologijose ï kaip ji sklinda internete 

Dezinformacijos plitimui Ǳtakos turi ǱvairȊs procesai: 

¶ Nuo Ăauditorijosñ iki ĂbendraautoriȎñ: skaitmeninǟ era pakeitǟ leidǟjo ir auditorijos 

santykǱ. Ġiandien kiekvienas gali dalyvauti rengiant naujienas ir informacijŃ, tuo paļiu ir 

Ămelagienasñ bei dezinformacijŃ, ir dalintis ja el. laiġkais, tinklaraġļiuose ar socialiniuose 

tinkluose. 

¶ ĂVirusinisñ turinys: socialinǟ ģiniasklaida, pvz., ĂFacebookñ, ĂTwitterñ ar ĂYouTubeñ gerai 

ģinomi dezinformacijos sklaidos kanalai. TiesŃ sakant, tyrimai rodo, kad melaginga 

informacija ĂTwitterñ sklinda lengviau nei tikros naujienos (Vosoughi et al., 2018). Vienas iġ 

paaiġkinimȎ ï melagingos istorijos daģnai palieļia emocijas ir iġġaukia emocines reakcijas. 

¶ Menkas kritinis skaitmeninis raġtingumas: pastebima tendencija, kad Ăsilpniñ 

skaitmeniniai vartotojai (pvz., vyresnio amģiaus ģmonǟs) linkň lengvai dalytis klaidinanļia 

informacija (Adler-Nissen et al., 2018). 

¶ Selektyvus atsirinkimas ir Ăpatvirtinantisñ mŃstymas: ģmonǟs linkň pritarti tiems 

pareiġkimams / tvirtinimams, kurie atitinka jȎ paļiȎ Ǳsitikinimus, ir rinktis ġaltinius, 

patvirtinanļius jȎ nuomonň bei esamus Ǳsitikinimus. 

Asmenys taip pat linkň Ǳsitraukti Ǳ tas socialinǟs ģiniasklaidos grupes, kurios atspindi jȎ paļiȎ 

Ǳsitikinimus, tai daģnai vadinama Ăaido kambariaisñ (Ăecho-chambersñ). 

Taļiau tyrimai rodo ir tai, kad socialinǟs ģiniasklaidos vartotojai susiduria su daugiau skirtingȎ 

nuomoniȎ nei tradicinǟs ģiniasklaidos vartotojai (Adler-Nissen et al., 2018). 

Reikia paģymǟti, kad naujosios technologijos paļios skatina dezinformacijos kȊrimŃ. Pavyzdģiui, 

vadinamieji konvoliuciniai neuronȎ tinklai (convolutional neural networks (shift invariant artificial 

neural networks)) yra ateities technologija, nes ji gali analizuoti vaizdus, ir yra plaļiai naudojama 

kriminalistikoje, medicinoje ï visur, kur ypatybes reikia atpaģinti automatiġkai. Taļiau tokiose 

programose kaip ĂFaceappñ ġi technologija naudojama komerciniais tikslais, todǟl ji prieinama 

platesnei auditorijai. Naudodamas ġiŃ programŃ, ģmogus gali pakeisti nuotraukas, kad jose 

atrodytȎ jaunesnis, graģesnis (stereotipine prasme), besiġypsantis ar net kitos lyties. TokiȎ  
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nuotraukȎ ir vaizdo ǱraġȎ kȊrimas ir skelbimas, tarsi tai bȊtȎ tikra, gali bȊti klasifikuojamas kaip 

manipuliatyvus turinys, kurio tikslas ï asmeninis iġgarsǟjimas. ĂFacetuneñ, kai kurie ĂSnapchatñ 

filtrai, programǟlǟs, leidģianļios atrodyti Ătinkamaiñ nuotraukoje ï visi patenka Ǳ ġiŃ kategorijŃ, 

apimanļiŃ Ǳvairaus sudǟtingumo technologijas ir iġnaudojanļiŃ ģmoniȎ poreikǱ patikti ir bȊti 

mǟgiamiems kitȎ. 

Dezinformacijos internete skleidǟjai 

Troliai: tai netikri profiliai socialinǟje medijoje, kuriuos valdo ģmonǟs, pvz. dirbantys lobistinǟse 

organizacijose, specialiose tarnybose ir pan. Kadangi trolius valdo ģmonǟs, jie gali kurti paģangȎ 

turinǱ, nutaikytŃ / pritaikytŃ / tinkantǱ tam tikroms aplinkybǟms. 

Botai: tai automatizuoti profiliai, kurie imituoja tikrus ģmonǟmis, taļiau yra valdomi 

suprogramuotais algoritmais. BotȎ jǟga yra kiekyje, pvz. jie gali profiliuoti kokǱ nors paveikslǟlǱ ar 

informacijŃ socialinǟje ģiniasklaidoje, generuodami daug ĂpatiktukȎñ (likes). 

Ģmonǟs: taip pat yra melagingos informacijos platintojai ir kȊrǟjai ï sŃmoningai ar ne. Tyrimai rodo, 

kad asmenys plaļiai dalinasi melaginga informacija, ypatingai jei ji atitinka jȎ Ǳsitikinimus, palieļia 

juos emociġkai ar tiesiog dǟl smagumo. Tam tikros gyventojȎ grupǟs, kurios yra maģiau patyrusios 

naudotis skaitmenine ģiniasklaida (pvz., pagyvenň ģmonǟs), daģniau dalijasi melaginga 

informacija internete. 

Dezinformacijos skleidimo bȊdai bei formos 

Yra daug ǱvairiȎ dezinformacijos skleidimo bȊdȎ bei formȎ: 

¶ Apgaulinga kilmǟ (Astroturfing): melagingas praneġimo ar organizacijos priskyrimas 

natȊraliam judǟjimui, siekiant sukurti melagingŃ patikimumŃ. 

¶ ĂBandosñ efektas (Bandwagon effect): paģintinio ġaliġkumo (kognityvinio ġaliġkumo) 

efektas, kai Ǳsitikinimai stiprǟja, nes jais dalijasi kiti. 

¶ Botai apsimetǟliai (Impersonator Bots): robotai, imituojantys natȊralias vartotojo savybes, 

kad susidarytȎ realaus ģmogaus ǱspȊdis. 

¶ Ġlamġto siuntimo botai (Spammer Bots): robotai, kurie skelbia pasikartojantǱ turinǱ, kad 

perpildytȎ informacinň aplinkŃ. 

¶ BotȎ tinklai (Botnet): tai daug prie interneto prijungtȎ ǱrenginiȎ, kuriȎ kiekviename veikia 

vienas ar keli robotai. BotȎ tinklai gali bȊti naudojami DDoS iġpuoliams (Distributed Denial-

of-Service attacks), duomenȎ vogimui, ġlamġto siuntimui, ir leidģia Ăuģpuolikuiñ pasiekti 

ǱrenginǱ ir jo ryġǱ. 

¶ ĂPalaikymasñ (Cheerleading): informacinǟs erdvǟs Ăuģliejimasñ teigiamu turiniu 

(cheerleadingóas), naudojant botus bei trolius ir siekiant teigiamais komentarais bei Ǳraġais 

iġstumti prieġingas nuomones. Tai daroma kuriant internetines grupes, palaikanļias tam 

tikrŃ poģiȊrǱ (filtruotas burbulas / filter bubble) ir naudojant didelň skelbianļiȎjȎ armijŃ (botus 

bei trolius). 

¶ ĂTamsiñ reklama (Dark ads): tikslingai nukreipta reklama, pagrǱsta individualaus vartotojo 

psichografiniu portretu; Ătamsiñ, jei matoma tik tam tikriems naudotojams. 

¶ DDoS atakos (DDoS Attacks): kibernetinǟ ataka, kai keli IP adresai naudojami sutrikdyti 

internetiniȎ paslaugȎ teikimŃ. 
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¶ Gilios klastotǟs (Deepfakes): skaitmeninǟs technologijos naudojimas veido judesiams ir 

balsui fabrikuoti, kartais net realiu laiku. 

¶ Aido kambariai (Echo Chamber): situacija, kai tam tikras idǟjas sustiprina jȎ pasikartojimas 

internetinǟje socialinǟje erdvǟje. 

¶ Suklastota platforma (Fake Platform): uģmaskuota (paslǟpta, neaiġki) interneto 

platformos tapatybǟ, siekiant publikuoti sufabrikuotŃ turinǱ. 

¶ ĂFiltruotasñ burbulas (Filter Bubble): algoritmai, suasmeninantys ir pritaikantys naudotojo 

patirtǱ socialinǟs ģiniasklaidos platformose, kas rezultate gali patraukti vartotojŃ Ǳ jo paties 

sukurtŃ burbulŃ. 

¶ ĂPotvynisñ (Flooding): tikslingas ģiniasklaidos sistemos perpildymas didelǟs apimties 

daugiakanaline dezinformacija. Keli komentatoriai, tiek botai, tiek realȊs vartotojai, sukuria 

be galo daug ǱraġȎ su nesŃmoningu turiniu, kad uģgoģtȎ teisingŃ informacijŃ. 

¶ Klastotǟ (Forgery): produktas ar turinys yra visiġkai ar iġ dalies sukurtas taip, kad priskirtȎ 

melagingŃ ġaltinǱ. 

¶ ǰsilauģimas (Hacking): neteisǟtȎ priemoniȎ naudojimas, neteisǟtai patekti Ǳ platformŃ arba 

kitaip sutrikdyti jos veikimŃ. 

¶ ĂUģgrobimasñ (Highjacking): neteisǟtas kompiuterio ar paskyros uģvaldymas. Svetainň, 

ģymŃ, memŃ, ǱvykǱ ar socialinǱ judǟjimŃ perima prieġininkas, konkurentas ar kaģkas kitas, 

turintis kitokiȎ tikslȎ. 

¶ ĂIġskalbimasñ (Laundering): dezinformacijos perdavimo, kaip teisingos, patvirtintos, 

teisiġkos informacijos, procesas, jŃ palaipsniui iġkreipiant ir nuslepiant jos tikrŃjŃ kilmň. 

¶ Nutekinimas (Leaking): neteisǟtai gautos informacijos sklaida. 

¶ Ġmeiģikiġka retorika (Malign Rhetoric): kalbinǟs suktybǟs, skirtos nutildyti pagrǱstas bei 

teisǟtas diskusijas ir nuomones: 

o Pravardģiavimas (Name Calling): klasikinǟ propagandos technika, pagrǱsta 

uģgaulia ar Ǳģeidģianļia kalba, nukreipta prieġ asmenǱ ar grupň. 

o Argumentas prieġ ģmogȎ (Ad Hominem): argumentavimo strategija, 

atakuojanti argumentŃ pateikiantǱ asmenǱ, o ne argumento turinǱ. 

o ĂO kaip dǟl?..ñ (Whataboutery): retorinis manevras, diskredituojantis oponento 

pozicijŃ, apkaltinant jǱ su aptariamu dalyku nesusijusiais dalykais. 

o ĂGishóo puolimasñ (Gish Gallop): diskusijȎ taktika, skirta Ăpaskandintiñ 

oponentŃ daugybǟje silpnȎ argumentȎ taip, kad visȎ paneigimui reiktȎ labai 

daug pastangȎ ir neuģtektȎ laiko. TerminŃ sugalvojo Eugenie Scott (amerikieļiȎ 

fizinǟs antropologijos mokslininkǟ), pavadinusi jǱ Duane Gish (amerikieļiȎ 

biochemikas) vardu. Scott teigǟ, kad Gish daģnai naudojo ġiŃ technikŃ, kai 

ginļijo mokslinǱ evoliucijos faktŃ. 

o ĂPerkǟlimasñ (Transfer): klasikinǟ propagandos technika, pagrǱsta kaltǟs ar 

atsakomybǟs Ăperkǟlimuñ, susiejant argumentus su ģavinļiomis ar 

niekinamomis kategorijomis. 

o ĂĢvirbliȎ baidyklǟñ (Strawman): Forma ar argumentas, kuriuo nusitaikoma ir 

paneigiamas toks argumentas, kurio diskusijoje nebuvo. 

¶ Manipuliavimas (Manipulation): turinio keitimas, siekiant pakeisti jo prasmň. 

¶ Neteisǟtas pasisavinimas (Misappropriation): melagingas argumento ar pozicijos 

priskyrimas kitam autoriui / asmeniui / ġaltiniui. 
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¶ Sukļiavimas (Phishing): metodas neteisǟtai gauti informacijŃ internete per kenkǟjiġkas 

programas, platinamas el. laiġkais ar interneto platformose. 

¶ ĂPabrǟģk ir rǟkñ (Point and Shriek): jautrumo visuomenǟs suvoktai neteisybei 

iġnaudojimas, siekiant sukelti pasipiktinimŃ. Pvz., komentatorius nukreipia dǟmesǱ nuo 

nagrinǟjamos tikros problemos, akcentuodamas tikǟtino / galimo Ǳvykio, Ăģaidģianļioñ 

egzistuojanļiomis socialinǟmis nuoskaudomis, ǱģȊlumŃ. 

¶ ĂPotiomkino kaimasñ (Potemkin Village): institucijȎ ir (arba) platformȎ ĂdȊmȎ uģdangañ, 

sukurta siekiant apgauti auditorijŃ. Tai sudǟtingas netikrȎ ĂidǟjȎ kalviȎñ (think tanks) tinklas, 

skirtas skleisti dezinformacijŃ, kuri atrodo teisǟta dǟl suvokto tinklo teisǟtumo. 

¶ ĂReidas / Iġpuolisñ (Raiding): laikinas platformos, renginio ar pokalbio sutrikdymas, staigiu 

Ăjǟgosñ demonstravimu. 

¶ Ġilingas (Shilling): patikimumo suteikimas asmeniui ar praneġimui, neatskleidģiant uģ to 

slypinļiȎ siekiȎ ar sŃsajȎ. Autorius atrodo neutraliai, pritaria tam tikram turiniui, taļiau iġ 

tikrȎjȎ yra prisiekňs propagandistas. 

¶ ĂSkudurinǟs lǟlǟsñ (Sockpuppets): skaitmeniniȎ technologijȎ naudojimas tapatybei 

uģmaskuoti, siekiant Ăģaistiñ abiejose diskusijos pusǟse. Vartotojas sukuria dvi ar daugiau 

socialinǟs ģiniasklaidos paskyrȎ, ĂatstovaujanļiȎñ prieġingas idǟjas / Ǳsitikinimus (pvz., 

vienŃ ï Ăuģñ lapiȎ medģioklň, kitŃ ï Ăprieġñ), siekdamas imituoti dviejȎ prieġingybiȎ diskusijŃ. 

¶ Uģuomina (Symbolic Action): tai veiksmai, kuriuose naudojamos uģuominos, simboliai, 

ģenklai Ăapie kŃ norsñ, siekiant auditorijos atsako. Vartotojas naudoja visuotinai 

suprantamus simbolinius ģenklus, pvz. teroro iġpuoliȎ, siekdamas sukurti baimǟs 

atmosferŃ. 

¶ ĂUģterġimasñ (Tainting): nutekǟjňs / nutekintas turinys uģterġiamas klastotǟmis. 

¶ Terorizmas (Terrorism): vaizdai iġ realiȎ pasauliniȎ ǱvykiȎ naudojami politiniams 

reikalavimams reikġti. 

¶ Kartojimo efektas (Woozle Effect): savaiminis Ǳrodymas pakartotinai cituojant. Klaidingas 

ġaltinis yra pakartotinai cituojamas tol, kol patikima, jog jis yra teisingas. 

5. Dezinformacijos paģinimas 

Dezinformacija yra apie ǱtakŃ. JŃ skleidģiantys ģmonǟs nenori, kad visuomenǟs nariai priimtȎ 

pagrǱstus ir apgalvotus sprendimus. Jie bando pasiekti ġǱ tikslŃ, sŃmoningai sutrumpindami 

Ǳprastus sprendimȎ priǟmimo procesus. 

Dezinformacija daro ǱtakŃ politikai, demokratijai, naujienȎ gavimo bȊdui ir pasitikǟjimui. 

Kai sŃmoningai supainiojama informacinǟ aplinka, tai gali: 

¶ kelti grǟsmň visuomenǟs saugumui; 

¶ sugriauti bendruomenǟs sanglaudŃ; 

¶ maģinti pasitikǟjimŃ institucijomis ir ģiniasklaida; 

¶ pakirsti visuomenǟs pasitikǟjimŃ mokslo vaidmeniu politikos formavime ir Ǳgyvendinime; 

¶ pakenkti mȊsȎ ekonominei gerovei ir pasaulinei Ǳtakai; 

¶ pakenkti valdģios vientisumui, konstitucijai ir mȊsȎ demokratiniams procesams. 
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinǱ skaitmeninǱ 

raġtingumŃ 

Gebǟjimas kritiġkai mŃstyti apima tris dalykus: 

1. nusiteikimŃ apgalvotai apsvarstyti problemas ir dalykus, kurie patenka Ǳ ģmogaus patirties 

laukŃ; 

2. loginio tyrinǟjimo ir samprotavimo metodȎ iġmanymŃ; 

3. tam tikrȎ ǱgȊdģiȎ demonstravimŃ taikant tuos metodus praktikoje12 

Kritinis mŃstymas ir kova su dezinformacija 

Kritiġkai mŃstydami galime: 

¶ pasverti, kiek pasitikime perskaityta informacija; 

¶ Ǳvertinti komunikuojamo turinio ir informacijos pagrǱstumŃ; 

¶ abejoti autoriaus teiginiais; 

¶ stengtis iġlaikyti, kiek Ǳmanoma, objektyviŃ pozicijŃ. 

¶ suprasti, kad faktȎ tikrinimas nǟra raketȎ mokslas, tik reikia uģduoti klausimŃ: Ă Iġ kur mes 

tai ģinome ir kaip ģinome?ñ 

3 kritinio mŃstymo taikymo etapai dezinformacijai atpaģinti: Analizuoti ï Iġġifruoti ï Veikti 

1. Analizǟ 

Norint iġanalizuoti dezinformacijŃ, galima naudoti daugybň ǱrankiȎ, iġ kuriȎ trys pateikiami ļia: 

A. Dezinformacijos Ăveikǟjaiñ ï iniciatorius, praneġimas ir interpretatorius. 

B. FaktȎ tikrinimo metodas ĂĠviesoforasñ. 

C. CRAAP13 metodas. 

A. Dezinformacijos Ăveikǟjaiñ:  

Dezinformacijai atsiradimas ï tai veiksmȎ grandinǟ, sudaryta iġ 3 etapȎ ï sukȊrimo, gamybos ir 

platinimo, bei 3 pagrindiniȎ veikǟjȎ: 

¶ Iniciatorius: jis dalyvauja visose trijose dezinformacijos grandinǟs etapuose, bet juo gali bȊti 3 

skirtingi ģmonǟs ï iniciatorius, sukȊrňs praneġimŃ, iniciatorius, pagaminňs praneġimŃ ir 

iniciatorius, iġplatinňs praneġimŃ. 

                                            
12 Edward M. Glaser, 1941 (Source: Edward M. Glaser, An Experiment in the Development of Critical Thinking, Teacherôs College, 
Columbia University, 1941) 
13 Currency (timeliness) ï Laikas (savalaikiġkumas) 

Relevance (importance) ï Aktualumas (svarba) 

Authority (source) ï Kompetencija (ġaltinis) 

Accuracy (reliability) ï Tikslumas (patikimumas) 
Purpose (reason) ï Tikslas (prieģastis) 
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¶ Praneġimas: dezinformacijos turinys. Jis gali bȊti iniciatoriȎ praneġamas asmeniġkai (per 

apkalbas ir pan.), tekstu (laikraġļiȎ straipsniai, socialinǟs ģiniasklaidos Ǳraġai, svetainǟs turinys 

ir kt.) arba garso / vaizdo medģiaga (vaizdai, vaizdo Ǳraġai, TV, redaguotas garso Ǳraġas ir kt.). 

¶ Interpretatorius: auditorija, kuriŃ sudaro ǱvairȊs asmenys, kuriȎ kiekvienas interpretuoja 

informacijŃ pagal savo vertybes, Ǳsitikinimus, politines pozicijas ir asmeninň patirtǱ. 

B. FaktȎ tikrinimo metodas ĂĠviesoforasñ 

Norint iġanalizuoti teiginǱ, naudinga atskirti, kŃ galima patikrinti, o ko ï ne. 

Pavyzdģiui: 

- ĂNet senoliai sako, kad neprisimena tokios ġaltos ģiemos, kaip ġiñ. 

Ġio teiginio neǱmanoma patikrinti, tuo tarpu ġǱ ï galima: 

- ĂĠiandien temperatȊra mieste pasiekǟ visȎ laikȎ rekordŃñ. 

Naujienas, visuomenǟs veikǟjȎ kalbas, socialinǟs ģiniasklaidos Ǳraġus ir visŃ skleidģiamŃ 

informacijŃ galima patikrinti ieġkant faktȎ ir (arba) skaiļiȎ, kuriȎ teisingumŃ galima objektyviai 

patvirtinti. 

¶ Ģalia ï tai teiginiai, kuriuos galima patikrinti ir patvirtinti oficialiais informacijos ġaltiniais; 

¶ Raudona ï teiginiai, kuriȎ negalima patikrinti; 

¶ Geltona ï tai teiginiai, esantys tarp Ăraudonañ ir Ăģaliañ. 

C. CRAAP metodas 

JAV bibliotekininkȎ komanda sukȊrǟ kriterijȎ, padedanļiȎ nustatyti, ar ġaltinis yra 

patikimas, rinkinǱ. 

CRAAP metodas apima 5 pagrindinius patikimumo vertinimo kriterijus: 

¶ ‎ Laikas (savalaikiġkumas) 

¶ ‎ Aktualumas (svarba) 

¶ ‎ Kompetencija / Ǳrodymai (ġaltinis) 

¶ ‎ Tikslumas (patikimumas) 

¶ ‎ Tikslas (prieģastis) 

C: Currency ï Laikas, ġaltiniȎ naujumas 

¶ Kada informacija buvo paskelbta? 

¶ Kiek nauja yra informacija? 

¶ Ar informacija buvo yra perģiȊrǟta, papildyta, atnaujinta? 

¶ Ar informacija yra aktuali ar pasenusi konkreļios temos atģvilgiu? 

¶ Ar nuorodos aktyvios (veikianļios)? 
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R: Relevance ï Aktualumas, svarba 

¶ Ar informacija susijusi su jȊsȎ tema / atsako Ǳ jȊsȎ klausimŃ? 

¶ Kas yra norima auditorija? 

¶ Ar informacija yra tinkamo lygio (t. y. ne per elementari / ne per sudǟtinga jȊsȎ 

poreikiams)? 

¶ Ar pasirinkdami naudoti ġǱ konkretȎ ġaltinǱ, perģvelgǟte Ǳvairius kitus ġaltinius? 

¶ Ar jaustumǟtǟs uģtikrintai naudodami ġǱ ġaltinǱ tiriamajam darbui? 

¶ Kokia informacija Ǳtraukta Ǳ ġaltinǱ? 

¶ Ar ġaltinio turinys yra faktas ar nuomonǟ? Ar tai subalansuota? 

¶ Ar kȊrǟjas pateikia duomenȎ ar citatȎ nuorodas bei ġaltinius? 

A: Authority ï Kompetencija, Ǳrodymai, ġaltinio patikimumas 

¶ Kas autorius / leidǟjas / ġaltinis / rǟmǟjas? 

¶ Ar nurodomi autoriaus Ǳgaliojimai ar organizacinǟ priklausomybǟ? 

¶ Kokie yra autoriaus Ǳgaliojimai ar organizacinǟ priklausomybǟ? 

¶ Kokia autoriaus kvalifikacija raġyti ġia tema? 

¶ Ar yra kontaktinǟ informacija, pvz., leidǟjo, ar el. paġto adresas? 

¶ Ar interneto adresas (URL) atskleidģia kŃ nors apie autoriȎ ar ġaltinǱ? 

¶ Ar svetainǟje yra reklamȎ? 

A: Accuracy ï Patikimumas ir tikrumas 

¶ Iġ kur gauta informacija? 

¶ Ar informacija pagrǱsta Ǳrodymais? 

¶ Ar informacija buvo perģiȊrǟta, nurodyta? 

¶ Ar galite patikrinti ġiŃ informacijŃ kitame ġaltinyje ar iġ asmeniniȎ ģiniȎ? 

¶ Ar kalba, tonas atrodo neġaliġkas ir be emocijȎ? 

¶ Ar yra raġybos, gramatikos ar kitȎ spausdinimo klaidȎ? 

P: Purpose ï Tikslas, kodǟl / kam reikalinga ġi informacija  

¶ Koks yra informacijos tikslas? Informuoti? Mokyti? Parduoti? Suteikti pramogŃ? ǰtikinti? 

Manipuliuoti? 

¶ Ar autoriai / rǟmǟjai aiġkiai nurodo savo ketinimus ar tikslŃ? 

¶ Ar informacija yra faktas? Nuomonǟ? Propaganda? 

¶ Ar poģiȊris atrodo objektyvus ir neġaliġkas? 

¶ Ar yra politiniȎ, ideologiniȎ, kultȊriniȎ, religiniȎ, instituciniȎ ar asmeniniȎ ġaliġkumȎ? 

¶ Ar kȊrǟjas / autorius bando jums kŃ nors parduoti / ǱsiȊlyti? 

¶ Ar tai ġaliġka? 

2. Iġġifravimas 

Ġioje dalyje yra: 

¶ Pratimas ĂAkcentas svarbuñ, skirtas praneġimui / ģinutei iġġifruoti. 
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¶ NetikrȎ naujienȎ detektyvas ï Ǳrankiai, skirti Ămelagienomsñ aptikti. 

ĂAkcentas svarbuñ 

Akcentas yra labai svarbi praneġimo / ģinutǟs dalis. Kartais nedideli formos pakeitimai, gali sukurti 

visai kitokiŃ prasmň. Norint iġġifruoti praneġimŃ, reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ maģas detales, kurios gali 

jǱ drastiġkai pakeisti. Ļia galima pamatyti, kaip vien sakinio akcento pakeitimas suteikia kitokiŃ 

prasmň. 

Tie patys ģodģiai, skirtingi praneġimai, keiļiant akcentŃ... 

AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas? 

1. AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas. 

2. AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas. 

3. AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas. 

4. AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas. 

5. AntradienǱ JȊs ketinate kalbǟtis su direktoriumi vienas. 

 

A. Aġ nekalbǟsiu su direktoriumi. JȊs tai padarysite.  

B. Daugiau su jumis nekalbǟsiu. Eikite su savo problema direktoriui. 

C. Aġ neisiu su Jumis. JȊs bȊsite vienas.  

D. Direktorius pirmadienǱ uģsiǟmňs. Tada jis su Jumis nesusitiks. 

E. Aġ suorganizavau jums asmeninǱ susitikimŃ. Daugiau jokiȎ el. laiġkȎ. 

ĂMelagienȎñ detektyvas  

Atskirti tai, kas tikra, o kas ne, gali bȊti gana sudǟtinga. Taļiau yra ǱrankiȎ, kuriuos galima naudoti, 

kai reikia: 

¶ patikrinti, ar nuotrauka / vaizdas yra tikras ar pakeistas; 

¶ iġtirti svetainǟs autentiġkumŃ; 

¶ ir net suģinoti, ar naujiena galima pasitikǟti. 

Toliau viskas priklauso nuo turimȎ ǱgȊdģiȎ naudoti ġiuos Ǳrankius aiġkinantis tiesŃ. 

Pakeisti / suklastoti vaizdai: Kartais suklastotus vaizdus lengva pastebǟti, ypaļ jei ģinote, kad tai, 

kas jums rodoma, negali bȊti tikra. Nuo XX a. pradģios politinǟs jǟgos naudojo nuotraukȎ keitimo 

technikas, kad paġalintȎ savo prieġus arba ǱtrauktȎ savo draugus Ǳ istorines nuotraukas. 

Nuo tada, vaizdȎ redagavimas Ănuǟjoñ ilgŃ keliŃ. Ġiais laikais geros kokybǟs klastotǟ gali bȊti 

praktiġkai neatskiriama nuo tikrojo vaizdo ï tikri atskiri elementai gali bȊti kokybiġkai sujungiami Ǳ 

naujŃ vaizdŃ. 

Ypaļ pavojingos gilios klastotǟs (gilios ģinios + melagystǟ), pvz. ï vieno ģmogaus pakeitimas kitu 

sukuriant tikroviġkai atrodanļius vaizdus ar net vaizdo Ǳraġus. 
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Daugybǟ ģmoniȎ tampa tam tikros vaizdo manipuliacijos aukomis. Toliau pateikiamoje nuorodoje 

ï 30 pavyzdģiȎ, kuriuose: 

¶ iġkirptos kai kurios vaizdo dalys; 

¶ sujungti du vaizdai; 

¶ dalis vaizdo skaitmeniniu bȊdu pakeista; 

¶ ģmonǟs sŃmoningai sukȊrǟ tam tikrŃ nuotraukŃ. 

Viskas tam, kad bȊtȎ sukurtas toli nuo realybǟs esantis vaizdas. Kartais tik pramogai. Daģniau ï 

ne tik pramogai, o dǟl kur kas maģiau nekaltȎ motyvȎ: 

https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-

photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic  

KŃ galima padaryti? 

¶ ĂAtgalinǟ paieġkañ: patikrinimas, kur dar internete naudojamas vaizdas.  

¶ Plagijavimo paieġka: patikrinimas, ar failas / vaizdas yra originalus ar plagijuotas. 

¶ Domeno ir atgalinǟs nuorodos patikrinimas: Ǳsitikinimui, kad galima pasitikǟti informacijos 

ġaltiniu. 

¶ FaktȎ tikrinimas: profesionalȎ atlikti ir skelbiami patikrinimai. 

TinEye: TinEye (https://tineye.com/) yra naudinga svetainǟ Ăatgalineiñ vaizdo paieġkai. ǰkǟlus 

vaizdŃ arba nukopijavus URL, svetainǟ nurodys, kur jis dar naudojamas internete. Tokiu bȊdu 

galima suģinoti, ar tas vaizdas buvo pakeistas. 

Kitas bȊdas patikrinti vaizdŃ yra naudojant Google Images Ăatgalinňñ paieġkŃ. 

Copyscape: kai norima iġsiaiġkinti, ar vaizdas / failas yra originalus ar plagijuotas: 

https://www.copyscape.com.  

FotoForensics: FotoForensics yra nemokama paslauga, kuri supaģindina su nuotraukȎ 

kriminalistika: http://fotoforensics.com. Ġios paslaugos pagalba galima iġsiaiġkinti, ar nuotrauka yra 

tikra, ar kompiuterinǟ grafika, ar ji buvo modifikuota ir, netgi, kaip ji buvo modifikuota. 

Google Fact Check Explore: ĂGoogleñ suteikia galimybň rasti ģurnalistȎ ir tyrǟjȎ atliktus faktȎ 

patikrinimus: https://toolbox.google.com/factcheck/explorer.  

Snopes: Snopes didģiuojasi tuo, kad yra seniausia ir didģiausia faktȎ tikrinimo svetainǟ internete 

https://www.snopes.com/fact-check.  

Paģengň / iġplǟstiniai interneto Ǳrankiai dezinformacijai aptikti: 

¶ http://whois.domaintools.com/ ï leidģia suģinoti, kas yra konkretaus domeno savininkas, 

nesvarbu, ar jis tikras, ar klaidinantis, ar galbȊt turintis uģslǟptȎ ketinimȎ.  

¶ http://backlinkwatch.com/ ï atgaliniȎ nuorodȎ tikrintuvas. Atgalinǟs nuorodos yra nuorodos, 

vedanļios Ǳ svetainň iġ kitos svetainǟs.  

https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://tineye.com/
https://www.copyscape.com/
http://fotoforensics.com/
https://toolbox.google.com/factcheck/explorer
https://www.snopes.com/fact-check
http://whois.domaintools.com/
http://backlinkwatch.com/
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¶ https://hoaxy.iuni.iu.edu/ ï tai priemonǟ aptikti tam tikras temas ar straipsnius. Galite 

suģinoti, ar straipsnis yra dezinformacija, taip pat ï ar yra panaġiȎ straipsniȎ ta paļia tema. 

3. Veiksmas  

Ġi dalis apima informacijŃ ir patarimus: 

¶ kaip praneġti apie Ămelagienasñ ï praneġimo priemonǟs ir metodai; 

¶ kas yra kritinis raġymas ï kaip argumentuoti savo pozicijŃ dalinantis ir komentuojant. 

Praneġimas apie dezinformacijŃ 

Kai iġmokstame atskirti, kuris ģiniasklaidos turinys yra dezinformacija, kyla klausimas, Ăo kas 

toliau?ñ. Galima praneġti ģiniasklaidos priemonei apie aptiktŃ dezinformacinǱ turinǱ. Paprastai 

ģiniasklaidos priemonǟs neuģsiima tyļiniu dezinformacijos skelbimu ir imsis veiksmȎ, kai gaus 

praneġimŃ. 

Apie dezinformacijŃ galima praneġti: 

¶ Google 

¶ Facebook ir Instagram 

¶ Twitter 

¶ ir naudojantis kitais Ǳrankiais 

Praneġimas Google 

Atidaroma ĂChromeñ narġyklǟ. Adreso juostos deġinǟje spaudģiama ĂDaugiauñ ir apaļioje 

spaudģiama ĂSiȎsti atsiliepimŃñ. Rekomenduojama: pridǟti detalesnǟs informacijos, Ǳskaitant 

ģingsnius, kurie padǟtȎ iġsprňsti iġkilusiŃ problemŃ; paaiġkinti, kas negerai, ir nepamirġti pridǟti 

ekrano kopijos kaip problemos Ǳrodymo / patvirtinimo. 

Taip pat galima: 

¶ praġyti paġalinti melagingŃ informacijŃ iġ ĂGoogleñ ģemǟlapiȎ, 

¶ paģymǟkite atsiliepimus, nuotraukas, vaizdo Ǳraġus, klausimus ir atsakymus, 

¶ NB: Prieġ tai darant, bȊtina susipaģinti su ĂGoogleñ perģiȊros ir nuotraukȎ politika. 

Praneġimai Facebook ir Instagram 

Norint ĂFacebookñ praneġti, kad naujiena yra galimai / tikrai Ămelagienañ, viskas, kŃ reikia padaryti 

ï paspausti deġinǱjǱ pelǟs mygtukŃ ir paģymǟti ǱraġŃ vǟliavǟle. Nuo to momento istorijŃ tikrina 

nepriklausoma treļioji ġalis. 

¶ Jei nepriklausoma ġalis patvirtins, kad istorija neteisinga, ģmonǟs bus Ǳspǟti, kad tai, kŃ jie 

ketina pamatyti / perskaityti, yra Ămelagienañ. 

¶ Taļiau vartotojai vis tiek galǟs tai perģiȊrǟti ir teikti savo nuomonň. 

¶ Ginļytinoms istorijoms bus taip pridǟtas Ǳspǟjimas. 

https://hoaxy.iuni.iu.edu/


 141  
9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinǱ skaitmeninǱ raġtingumŃ 

                                             

Nepriklausomi ĂFacebookñ veikǟjai, siȊlo daugiau galimybiȎ: 

¶ Graph.tips ï bandomoji grafikos paieġka. 

¶ StalkScan ï Ǳrankis, leidģiantis nuskaityti visŃ vieġŃ informacijŃ apie profilǱ, ġiuo metu veikia 

tik su savo profiliu. 

¶ WhoPostedWhat.com ï raktiniȎ ģodģiȎ paieġka ģmonǟms, dirbantiems vieġojo intereso 

labui. 

Praneġimo galimybǟs Twitter 

Deja, ĂTwitterñ yra daug ribotesnǟ nei kitos platformos. Ji neleidģia praneġti apie istorijŃ kaip apie 

galimŃ / tikrŃ dezinformacijŃ. Galima praneġti apie ǱraġŃ dǟl paslaugȎ teikimo sŃlygȎ paģeidimo, 

bet reikia bȊti kȊrybingiems motyvuojant. 
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9.4 4 priedas. Techninǟs galimybǟs 

1. Antivirusinǟs programos 

Kompiuterinis virusas yra panaġus Ǳ gripŃ. Tai programa arba programos kodas, skirtas pakenkti 

jȊsȎ kompiuteriui, sugadinant sistemos failus, eikvojant iġteklius, sunaikinant duomenis ar 

sukeliant kitus pavojus. Kompiuteriniai virusai gali Ădaugintisñ failuose ar kompiuteriuose ir 

multiplikuotis patys, be vartotojo sutikimo. 

Svarbu apsaugoti kompiuterǱ nuo kompiuteriniȎ virusȎ. Tam tinka antivirusinǟs programos arba 

virusȎ skaitytuvai. Ypatingai atakuojami ĂWindowsñ kompiuteriai dǟl jȎ plataus naudojimo. Todǟl 

rekomenduojama programa, skirta apsaugoti asmeninǱ kompiuterǱ, kad pavojingi failai nebȊtȎ 

atsitiktinai perduodami kitiems. 

Antivirusinǟ programinǟ Ǳranga nuskaito naujus failus, el. laiġkȎ priedus ir visŃ kompiuterǱ 

tikrindama, ar nǟra viruso Ăinfekcijosñ poģymiȎ. Programa palygina jȊsȎ kompiuterio duomenis su 

ģinomȎ kenkǟjiġkȎ programȎ paraġais (virus signatures). Kadangi nauji kompiuteriniai kenkǟjiġkȎ 

programȎ variantai atsiranda kiekvienŃ dienŃ, paraġai turi bȊti reguliariai atnaujinami. Tai galima 

padaryti naudojant antivirusinǟs programos automatinio atnaujinimo funkcijŃ arba atsisiunļiant 

atnaujinimus tiesiai iġ antivirusinǟs programos kȊrǟjo svetainǟs. 

Vietoj antivirusinǟs programos Ǳdiegimo kompiuteryje, kaip alternatyvŃ, galima naudoti ir internetinǱ 

virusȎ skaitytuvŃ (online virus scanner). Internetiniai virusȎ skaitytuvai yra prieinami su visais 

atnaujinimais, todǟl ir viruso paraġas (virus signature) yra visada atnaujintas. Taļiau internetiniai 

virusȎ skaitytuvai neapima taip plaļiai visas antivirusinis paketas, todǟl negali pilnai pakeisti 

antivirusinǟs programinǟs Ǳrangos. Jei kaip apsauga naudojamas tik internetinis skaitytuvas, 

trȊksta bazinǟs apsaugos (background guard). Bazinǟ apsauga tikrina kiekvienŃ apdorojamŃ / 

naudojamŃ failŃ kompiuteryje. Norint pasiekti panaġȎ efektŃ su internetiniu virusȎ skaitytuvu, 

naujai pridǟti failai turǟtȎ bȊti patikrinami internetiniu skaitytuvu. 

2. Internetiniai virusȎ skaitytuvai 

Internetiniai virusȎ skaitytuvai turi du trȊkumus: 

JȊs privalote turǟti aktyvuotŃ ĂActiveXñ. Taļiau, apskritai, kiek Ǳmanoma, narġyklǟje reikǟtȎ vengti 

ĂActiveXñ, nes joje nǟra jokiȎ apsauginiȎ mechanizmȎ. Kai jau yra konkreļiȎ ǱtarimȎ, kad 

kompiuteris uģkrǟstas, reikǟtȎ kiek Ǳmanoma vengti interneto naudojimo, nes kiekvieno 

prisijungimo metu virusas plinta toliau. Ir, jei kompiuteris turi vadinamŃjǱ rinkiklǱ (dialer), rinkimas Ǳ 

internetŃ gali bȊti atliekamas, blogiausiu atveju, per brangȎ numerǱ. 

SVARBU: Visada atnaujinti antivirusines programas, kad bȊtȎ atnaujinti ir viruso paraġai (virus 

signatures)! 

3. Kaip apsaugoti vaikus nuo pavojȎ internete? 

Tinkamai naudotis internetu naudinga visai ġeimai. Suaugusieji visada turǟtȎ rodyti gerŃ pavyzdǱ 

ï vaikȎ akivaizdoje pastoviai nenaudoti iġmaniȎjȎ telefonȎ, planġeļiȎ ir kompiuteriȎ. Ġeimos nariai 

turǟtȎ parodyti vaikams, kaip tinkamai naudotis prietaisais, paaiġkinti pavojȎ ir, svarbiausia,  
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interneto privalumus bei padǟti vaikams susikurti savarankiġkŃ, paļiȎ kontroliuojamŃ, atsakingŃ 

santykǱ su skaitmeninǟmis galimybǟmis. 

Toliau pateiktos apsaugos priemonǟs padǟs susikurti bendrŃ internetinio saugumo vaizdŃ. 

4. TǟvȎ kontrolǟ 

Vaikai jau ankstyvame amģiuje susiduria su daugybe interneto paslaugȎ naudodamiesi 

kompiuteriais, iġmaniaisiais telefonais ir planġetǟmis. Nemaģai programǟliȎ ir svetainiȎ yra 

mokomosios, naudingos ir linksmos. Taļiau internetas kelia ir nemaģai pavojȎ, siȊlydamas, 

pavyzdģiui, pornografija, smurtŃ ar loġimus, nuo kuriȎ norime apsaugoti savo vaikus. Todǟl labai 

svarbu naudoti TǟvȎ kontrolň. 

Svarbu ne tik mokyti vaikus naudotis internetu, bet ir naudoti TǟvȎ kontrolň savo kompiuteryje. Yra 

daug ǱvairiȎ apsaugos programȎ, kurios neleidģia jȊsȎ vaikams nekontroliuojamai narġyti internete 

Pavyzdys: ĂTǟvȎ kontrolǟs programinǟ Ǳrangañ. 

Ġie programinǟs ir techninǟs Ǳrangos sprendimai leidģia blokuoti nepageidaujamŃ interneto turinǱ, 

apriboti ekrano laikŃ, rizikingȎ programǟliȎ naudojimŃ, suteikia kitȎ saugumo dalykȎ. Iġ esmǟs, tai 

yra bȊdas padǟti vaikams saugiau naudotis kompiuteriais ir mobiliaisiais Ǳrenginiais. Prieġ 

aktyvuojant bet kuriŃ iġ TǟvȎ kontrolǟs parinkļiȎ, bȊtina aptarti tai su vaikais, kad jie jaustȎ pagarbŃ 

jȎ privatumui. Prieġingu atveju, jie bȊtinai ras bȊdŃ, kaip apeiti bet kokias apsaugas, nepaisydami 

to, kad jos Ǳdiegtos jȎ paļiȎ interesais. 

5. Paġto adresas vaikui 

Jei vaikas nori turǟti savo el. paġto adresŃ, kurǱ galǟtȎ susiraġinǟti su draugais ir artimaisiais, 

turǟtumǟte sukurti saugiŃ paskyrŃ. Yra specialiȎ el. paġto paslaugȎ teikǟjȎ, pavyzdģiui 

www.KidsEmail.org.  

ĂKidsEmail.orgñ yra saugi el. paġto paslauga vaikams ir ġeimoms. Vaikai gali turǟti saugiŃ savo el. 

paġto paskyrŃ, o tǟvai gali ģinoti apie bet kokiŃ korespondencijŃ, kuriŃ siunļia ir gauna jȎ vaikai. 

Galima sukurti vaikui ir ĂGoogleñ paskyrŃ, ir valdyti jŃ, naudojant ĂFamily Linkñ. Naudodami 

ĂGoogleñ paskyras, vaikai gauna prieigŃ prie ĂGoogleñ produktȎ, pvz., paieġkos, ĂChromeñ ir 

ĂGmailñ, o tǟvai gali nustatyti pagrindines skaitmenines taisykles, kad juos priģiȊrǟtȎ.  

6. TǟvȎ kontrolǟ iġmaniajam telefonui ir planġetiniam kompiuteriui 

Iġmanieji telefonai ir planġetiniai kompiuteriai yra ypaļ patrauklȊs vaikams. ǰrenginiai turi neribotŃ 

prieigŃ prie interneto ir mokamŃ programǟliȎ parduotuvň. Dǟl ġiȎ prieģasļiȎ TǟvȎ kontrolǟ ir ġiuose 

Ǳrenginiuose yra protingas sprendimas: 

¶ ĂApp-Storeñ: 

 

http://www.kidsemail.org/
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ĂGoogle Playñ parduotuvǟs nustatymuose yra TǟvȎ kontrolǟs nustatymas. Ļia galima 

nustatyti amģiaus apribojimŃ, kuris blokuoja tam tikrŃ turinǱ. 

¶ Riboti naudotojȎ profiliai: 

ĂAndroidñ planġetiniuose kompiuteriuose galima nustatyti ribotŃ vartotojo profilǱ ir taip 

apibrǟģti, kurias programǟles galima naudoti. Galima netgi sukurti skirtingus profilius, jei 

keli vaikai naudoja tŃ paļiŃ planġetň. TrȊkumas tas, kad ġi funkcija prieinama ne visoms 

ĂAndroidñ versijoms ir neprieinama iġmaniesiems telefonams. 

¶ ĂZoodlesñ vaiko reģimas: 

Ġi TǟvȎ kontrolǟs programǟlǟ taip pat siȊlo galimybň vartotojo sŃsajŃ apsaugoti nuo vaikȎ. 

Netinkamos programǟlǟs ir mokami numeriai bus uģblokuoti. Ġis funkcionalumas taip pat 

leidģia sukurti kelias paskyras skirtingoms amģiaus vaikams. 

7. TǟvȎ kontrolǟ sistemoje ĂWindowsñ 

Microsoft ġeimos apsaugos funkcija leidģia jums sukurti ĂWindows 10ñ naudotojȎ profilius, kurie 

gali apriboti vaiko veiklŃ. Suteikiama galimybǟ nustatyti turinio apribojimus naudojant specialius 

filtrus, blokuoti svetaines ir kontaktus. Taip pat el. paġtu gaunamos automatinǟs ataskaitos, kuriose 

matomas vaiko elgesys internete. 

8. FiltrȎ programos 

FiltrȎ programos yra skirtos apsaugoti vaikus nuo nepageidaujamo turinio internete. Jos veikia 

skirtingais bȊdais ir turi skirtingas apsaugos galimybes. Nǟra bendro atsakymo, kuri filtravimo 

programa iġ kurio teikǟjo geriausiai tinka turimai techninei Ǳrangai, o svarbiausia ï vaiko amģiui ir 

brandai. FiltrȎ programȎ veikimas daģnai paremtas tokiais mechanizmais kaip Ăbaltasis sŃraġasñ 

ir (arba) Ăjuodasis sŃraġasñ, kad bȊtȎ pasiekiamos tik vaikams ir jaunimui Ădraugiġkosñ svetainǟs 

arba gaunami pasiȊlymai, kŃ paġalinti iġ interneto, siekiant jaunȎ ģmoniȎ apsaugos. Be prieigos 

prie interneto, daugelis programȎ gali riboti ir bendrŃ kompiuterio naudojimŃ ï todǟl patartina 

sukurti paskyras visiems ġeimos nariams ir iġ anksto nustatyti, kiek valandȎ galima praleisti prie 

kompiuterio. 

9. NustatymȎ ir kontrolǟs parinktys narġyklǟje 

Kita galimybǟ nustatyti TǟvȎ kontrolň yra suteikiama per narġyklň. Pavyzdģiui, ĂGoogle Chromeñ 

siȊlo ĂFamily Linkñ, o ĂInternet Explorerñ naudoja ĂWindowsñ Ġeimos saugumo funkcijŃ, kad 

uģblokuotȎ prieigŃ prie tam tikro turinio. Kad bȊtȎ galima nustatyti ġiŃ funkcijŃ, nepilnameļiai 

vartotojai turi turǟti savo standartinň vartotojo paskyrŃ, o vienas iġ tǟvȎ ï administratoriaus 

paskyrŃ. 
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1. Patikimo interneto ġaltinio savybǟs [1] 

1. Paieġkos sistemoje, pvz., ĂGoogleñ paieġkoje, Ǳvedamas ieġkomos svetainǟs pavadinimŃ. 

Remiantis gautais paieġkos rezultatais, galima priimti preliminarȎ sprendimŃ. VartotojȎ vertinimai 

ir jȎ tarpe populiarios svetainǟs rodomos aukġļiau esanļiuose paieġkos rezultatuose. PerģiȊrǟkite 

atsiliepimus bei vertinimus ir iġ ġaltiniȎ, nesusijusiȎ su svetaine. 

2. Jei svetainǟ prasideda Ăhttpsñ, ji paprastai yra saugesnǟ ir todǟl patikimesnǟ nei puslapis su 

Ăhttpñ. Nepaisant to, Ăhttpsñ ryġys visgi gali bȊti nepatikimas. Geriausia patikrinti, ar svetainǟ 

naudoja kitas priemones. Svarbu Ǳsitikinti, kad bȊtent svetainǟs mokǟjimo puslapis yra Ăhttpsñ 

puslapis. 

3. Saugiose svetainǟse kairǟje svetainǟs adreso (URL) pusǟje rodomas uģrakto / ģalio uģrakto 

simbolis. Adreso juostoje galima patikrinti svetainǟs saugos bȊsenŃ. Spustelǟjus spynŃ, galima 

gauti daugiau informacijos apie svetainň, pvz. SertifikavimŃ ir naudojamŃ ġifravimo tipŃ. 

4. Net ir nustaļius, kad ryġys yra saugus, reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ ġiuos Ǳspǟjamuosius ģenklus: 

a. Pasikartojantys brȊkġniai ar simboliai domeno (domain) pavadinime. 

b. DomenȎ vardai, imituojantys tikras kompanijas (pvz., ĂAmaz0nñ arba ĂNike Outletñ). 

c. Atskiri puslapiai, kuriuose naudojami patikimȎ puslapiȎ ġablonai (pvz., Ăvisihowñ). 

d. DomenȎ galȊnǟs, tokios kaip Ă.bizñ ir Ă.infoñ. Ġios svetainǟs paprastai nǟra patikimos. 

e. Taip pat, svarbu ģinoti, kad Ă.comñ ir Ă.netñ yra lengviausiai gaunami domenȎ vardai, nors 

jie nebȊtinai yra abejotini. Taļiau jie nǟra tokie patikimi, kaip svetainǟ, kurios domenas 

baigiasi Ă.eduñ (ġvietimo Ǳstaigoms) arba Ă.govñ (vyriausybǟ). 

5. Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ kalbŃ svetainǟje. Daug neteisingai paraġytȎ (arba trȊkstamȎ) ģodģiȎ, 

daug gramatikos klaidȎ ar keistai suformuluoti sakiniai rodo, kad puslapis nǟra patikimas. ReiktȎ 

abejoti tokiais puslapiais, net jei techniniu poģiȊriu svetainǟ atrodo profesionaliai. 

6. Skelbimai / reklamos taip pat gali nurodyti abejotinas svetaines. Reikia bȊti atsargiems, jei 

pastebimi ġiȎ tipȎ skelbimai: 

a. Skelbimai / reklamos, uģimanļios visŃ puslapǱ. 

b. Skelbimai, kuriuose, prieġ tňsiant, reikia uģpildyti apklausŃ (arba padaryti kŃ nors kita). 

c. Skelbimai / reklamos, kurios nukreipia Ǳ kitŃ puslapǱ. 

d. Suaugusiems skirta arba Ǳģeidģianti reklama 

7. BȊtina Ǳsitikinti, kad svetainǟje yra ĂKontaktȎñ puslapis. Dauguma svetainiȎ turi kontaktȎ puslapǱ, 

kuriame galite susisiekti su svetainǟs savininku. Jei Ǳmanoma, reikia paskambinti nurodytu numeriu 

arba paraġyti nurodytu el. paġto adresu, kad bȊtȎ galima Ǳsitikinti svetainǟs patikimumu. Jei 

svetainǟje nǟra kontaktinio puslapio, tai yra tiesioginis Ǳspǟjamasis ģenklas. 

8. Norint suģinoti, kas uģregistravo svetainǟs domenŃ, galima naudoti puslapǱ Ăkas yra kasñ. 

Anksļiau visi domenai turǟjo turǟti asmens ar Ǳmonǟs kontaktinň informacijŃ. ĠiŃ informacijŃ 

galima rasti daugumoje domenȎ registravimo svetainiȎ arba adresu https://whois.check-

https://whois.check-domain.net/
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domain.net// (anglȎ kalba: https://who.is/). Taļiau dǟl Europos bendrojo duomenȎ apsaugos 

reglamento (ES-BDAR), pateikus uģklausŃ, rodoma tik domeno bȊsena. 

9. TrȊkstami arba neiġsamȊs duomenys taip pat yra indikacija. Remiantis TelemedijȎ Akto 5 

straipsniu, komerciniai paslaugȎ teikǟjai privalo nurodyti savo pavadinimŃ ir adresŃ, o juridiniȎ 

asmenȎ atveju ï teisinň formŃ. Kiekvienas asmuo, savo svetainǟje rodantis bent vienŃ apmokǟtŃ 

skelbimŃ / reklamŃ, turi bȊti laikomas komerciniu teikǟju. 

10. Iġdǟstymas [2] ir navigacija gali taip pat rodyti abejotinŃ teikǟjŃ. Patikimos svetainǟs paprastai 

turi aiġkȎ ir glaustŃ iġdǟstymŃ, o navigacija leidģia greitai ir, iġ esmǟs, intuityviai orientuotis 

svetainǟje. Dǟl painaus svetainǟs iġdǟstymo galima spustelǟti nuorodŃ, uģ kuriŃ imamas mokestis. 

Todǟl svarbu atkreipti dǟmesǱ ir Ǳ tai, kŃ sako intuicija. 

Nespauskite nuorodȎ iġ neģinomȎ ar abejotinȎ ġaltiniȎ! SiȎskitǟs tik iġ saugiȎ ġaltiniȎ! 

2. PavojȎ atpaģinimas ir jȎ iġvengimas 

Interneto keliami pavojai daģnai yra nepakankamai Ǳvertinami. Ġie pavojai gali turǟti rimtȎ neigiamȎ 

padariniȎ, ypaļ maģesniems vaikams. Ypatingai didelǱ pavojȎ kelia anonimiġkumas. Internete 

galima kurti kitokiŃ tapatybň. Suaugusieji pokalbiuose gali apsimesti vaikais ar paaugliais ir 

bendrauti su vaikais. Nepilnameļiai gali tapti (seksualinio) priekabiavimo aukomis. Jei 

smurtautojas Ǳtikina nepilnameļius atsiȎsti netinkamas savo nuotraukas arba susitikti su 

nepaģǱstamu asmeniu, tai gali bȊti labai pavojinga. 

Viena iġ ġio anonimiġkumo pasekmiȎ gali bȊti patyļios internete, sekstingas (nepadoraus turinio 

ģinutǟs) ir neapykantos kurstymas. Deja, nǟra jokiȎ filtrȎ ar programǟliȎ, apsauganļiȎ nuo to. TǟvȎ 

ir vaikȎ kritinis mŃstymas ir medijȎ kompetencija yra ypaļ svarbȊs tokiose situacijose. 

 3. Teisǟs internete 

Labai lengva iġ interneto kopijuoti tekstus, atsisiȎsti muzikŃ ir filmus ar naudoti svetimas 

nuotraukas. Taļiau tai nǟra teisiġkai leidģiama.  

Jei norite publikuoti nuotraukas ar vaizdo Ǳraġus internete, turite gauti visȎ nuotraukose ar vaizdo 

Ǳraġuose esanļiȎ asmenȎ leidimŃ. Tai taip pat taikoma ģmonǟms, kurie buvo filmuojami ar 

fotografuojami tik iġ nugaros arba buvo pakeisti naudojant filtrus. 

Jei aptinkate savo ar vaiko nuotraukas, kurios buvo neteisǟtai paskelbtos internete, turǟtumǟte jas 

iġsaugoti kaip Ǳrodymus ir papraġyti svetainǟs operatoriȎ jas iġtrinti. 

Visos nuotraukos, muzika ar filmai yra saugomi autoriȎ teisiȎ. Jei kino filmȎ kopijos pateikiamos 

internete, jȎ atsisiuntimas ir platinimas taip pat yra neteisǟtas, uģ tai galima patraukti baudģiamojon 

atsakomybǟn. Deja, daugelis ģmoniȎ to nelaiko vagyste, nes nieko fizinio nǟra pavogta. Nepaisant 

to, tai yra intelektinǟs nuosavybǟs vagystǟ. MuzikŃ / filmus galima siȎstis tik iġ legaliȎ ġaltiniȎ, net 

jei jie paprastai nǟra nemokami. Pavyzdģiui, Vokietijoje uģ autoriȎ teisiȎ paģeidimŃ gresia didelǟs 

baudos arba net laisvǟs atǟmimas. 

SVARBU: Pasitikrinkite autoriȎ teises savo ġalyje.  

https://whois.check-domain.net/
https://who.is/
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4. IġlaidȎ spŃstai: reklama 

Kitas pavojus yra reklama. Kartais reklamos iġ karto nematomos programǟlǟse ar tam tikrose 

svetainǟse. Neteisingai ar neapgalvotai spustelǟjň galite pasinaudoti pasiȊlymais arba bȊsite 

papraġyti pateikti savo duomenis. Prenumeratos ar pirkiniai taip pat gali bȊti paslǟpti uģ 

paspaudimo, pvz. skambuļiȎ melodijos ar fonai. Nemokamuose ģaidimuose galima suaktyvinti 

papildomas mokamas funkcijas ar naujus lygius. Ġie pirkiniai apmokestinami per jȊsȎ mobiliojo 

ryġio tiekǟjŃ, vadinamŃjǱ WAP (Wireless Application Protocol) atsiskaitymŃ. Nusikaltǟliai taip pat 

labai daģnai naudojasi tokia mokǟjimo priemone, nes daugeliui vartotojȎ WAP atsiskaitymas nǟra 

pakankamai aiġkus. 

5. Priklausomybǟ nuo interneto 

Internetas siȊlo labai daug paslaugȎ, kuriomis galima naudotis visŃ parŃ. Nǟra skirtumo tarp dienos 

ir nakties. Bet jei praleidģiate per daug laiko skaitmeniniame pasaulyje, galite prarasti ryġǱ su realiu 

pasauliu. Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ interneto naudojimo laikŃ ir parodyti gerŃ pavyzdǱ savo vaikams. 

 6. Privatumas 

Kiekvienas turi rȊpintis savo privatumu internete. Nuotraukos ar telefono numeriai per greitai 

bendrinami internete. Naudinga visada prisiminti posakǱ: ĂInternetas niekada nepamirġtañ. 

Kiekvienas Ǳkeltas turinys tikriausiai bus saugomas internete amģinai. Prieġ keliant nuotraukas ar 

asmeninň informacijŃ, visada reikia pagalvoti, ar paġnekovui tikrai reikia ġio turinio, ar vǟliau neteks 

gailǟtis, kad juo pasidalinta. Be tinkamo Ǳvertinimo, negalima niekur Ǳvesti savo adreso ar sŃskaitos 

numerio. Blogiausiu atveju, toks turinys gali pareikalauti iġlaidȎ ar padaryti neigiamŃ ǱtakŃ kad nors 

vǟliau. 

7. Slapukai 

Slapukai yra tekstinǟ informacija, kuriŃ narġyklǟ automatiġkai iġsaugo, kai lankomasi svetainǟse. 

Slapukai yra asmeninǟ informacija (ir nustatymai) apie lankomas svetaines. Slapukai narġyklǟje 

turi ir teigiamȎ, ir neigiamȎ aspektȎ. Jei tinklalapis daģnai naudojamas pakartotinai, slapukai yra 

naudingi, nes nebȊtina kiekvienŃ kartŃ iġ naujo prisijungti ir suvesti ilgȎ slaptaģodģiȎ lankomame 

puslapyje. TrȊkumas yra tas, kad taip pat saugomi asmeniniai duomenys. Apsilankius internetinǟje 

parduotuvǟje, kurioje buvo perģiȊrǟtos prekǟs, vǟliau atitinkamos reklamos bus pasiȊlytos kitose 

svetainǟse. 

Kadangi slapukai turi ir privalumȎ, ir trȊkumȎ, kyla klausimas ĂPriimti ar blokuoti slapukus? Nors 

slapukai ne visada yra naudingi, jie vis dar naudojami daugelyje sriļiȎ. Yra vadinamieji Ăstebǟjimo 

slapukaiñ ir Ăsesijos slapukaiñ. ĂStebǟjimo slapukaiñ naudojami norint pereiti prie suasmenintos 

reklamos, o Ăsesijos slapukaiñ, naudojami, pavyzdģiui, internetinǟje bankininkystǟje, buvimo 

prisijungus metu. Kai tik vartotojas atsijungia, jie nedelsiant iġtrinami. Daugelis internetinio turinio 

yra pagrǱsti slapukȎ naudojimu. Kai kurie puslapiai gali bȊti naudojami tik ribotai arba beveik visai 

negali bȊti naudojami be slapukȎ. 

Narġyklǟs nustatymuose slapukai gali bȊti visiġkai uģblokuoti arba leidģiami: 1) tik tie, kurie yra iġ 

aplankytȎ svetainiȎ, 2) visi be iġimties. TreļiȎjȎ ġaliȎ slapukai gali bȊti blokuojami nedvejojant. 
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Leisti slapukus iġ aplankytȎ svetainiȎ yra Ăsveikañ pusiausvyra tarp privatumo ir naudos iġ jȎ 

priǟmimo. 

 8. Rekomendacijos tǟvams 

Visi ġie pavojai atgraso ģmones nuo naudojimosi internetu. Galima bȊtȎ uģdrausti vaikams 

naudotis internetu. Taļiau tai neǱmanoma, nes internetas tapo neatsiejama mȊsȎ kasdienio 

gyvenimo dalimi. Tai neturi ir prasmǟs. Internetas supaprastina dalykus ir suteikia daug privalumȎ. 

Bet ar tǟvai gali susidoroti su jo pavojais? 

Viena rekomendacija, kaip tai sprňsti, bȊtȎ pasiȊlymas derinti techninius apribojimus (ģr. 7.2 skyriȎ) 

ir tǟvȎ ġvietimŃ. Taļiau apribojimai taip pat turi savo ribas, todǟl svarbu stiprinti vaikȎ medijȎ 

raġtingumo kompetencijŃ. 

Norint sustiprinti medijȎ raġtingumo kompetencijŃ ir ugdyti vaikȎ sŃmoningumŃ, reikia suprasti 

vaikȎ pasaulǱ: 

¶ kokias programǟles naudoja vaikas? 

¶ kaip jis / ji dorojasi su ġiomis programǟlǟmis? 

¶ kokius ģaidimus jis / ji mǟgsta ģaisti? 

¶ kokie serialai / filmai jǱ / jŃ domina? 

ǰ ġiuos klausimus galima geriausiai atsakyti, kai tǟvai rodo vaikams savo susidomǟjimŃ 

skaitmeninǟmis tendencijomis. Vaikas turǟtȎ galǟti laisvai ir be baimǟs parodyti ir paaiġkinti, kŃ 

daro internete. BȊtȎ klaida tǟvams sekti savo vaikus socialiniuose tinkluose arba kartu bandyti 

Ǳveikti kompiuterinio ģaidimo lygǱ. 

PaļiȎ tǟvȎ elgesys medijȎ atģvilgiu yra ġablonas vaikams. Tǟvai neturǟtȎ praleisti visŃ dienŃ prie 

televizoriaus ar naudodamiesi iġmaniaisiais telefonais. Jei medijȎ naudojimas vaidina labai svarbȎ 

vaidmenǱ tǟvȎ gyvenime, vaikas save orientuos atitinkamai. 

Tǟvai neturǟtȎ bartis, kai vaikas jau pateko, pvz., Ǳ iġlaidȎ spŃstus. Jie turǟtȎ teikti prevencinň 

pagalbŃ. Jie turǟtȎ pasikalbǟti su vaiku apie aukġļiau minǟtus pavojus internete ir pateikti praktiniȎ, 

vaikui suprantamȎ pavyzdģiȎ. Tǟvai turǟtȎ skatinti vaikŃ kritiġkai iġnagrinǟti turinǱ ir netikǟti viskuo, 

kŃ galima perskaityti platformose ar svetainǟse. Vaikai realiame gyvenime mokosi, kaip elgtis su 

kitais ģmonǟmis. BȊtent ġie socialiniai principai galioja ir skaitmeniniame pasaulyje. 

Tǟvai turǟtȎ bȊti pirmieji, kuriems vaikas patiki tai, kad jis nesijauļia saugus arba yra kitȎ puolamas. 

Tǟvai yra svarbiausi vaiko patikǟtiniai. 

Ġaltiniai 

[1] https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-seriºs-ist from 26.05.2020  

[2] https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen from 

25.04.2020 

https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-seriös-ist%20from%2026.05.2020
https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen
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9.6 6 priedas. Saugus naudojimasis socialiniais tinklais 

Skirtingi el. paġto adresai ir saugȊs slaptaģodģiai 

Jei Ǳmanoma, skirtingȎ socialiniȎ tinklȎ paskyroms reiktȎ naudoti skirtingus el. paġto adresus. Taip, 

iġ atitinkamuose puslapiuose pateikiamos informacijos, sunkiau sudaryti iġsamȎ profilǱ. 

Skirtingiems el. paġto adresams susikurti, gali bȊti naudojamos nemokamos el. paġto paskyros. 

Ġios paskyros turǟtȎ bȊti retkarļiais panaudojamos, kad liktȎ suaktyvintos. Renkantis teikǟjŃ, reikia 

pasirȊpinti, kad teikǟjas negalǟtȎ baigti el. paġto galiojimo ir nepriskirtȎ jo naujam vartotojui. 

Prieġingu atveju, yra rizika, kad kitas vartotojas perims el. paġto adresŃ ir taip gaus prieigŃ prie 

susietos socialinio tinklo paskyros. 

Taip pat rekomenduojama naudoti skirtingus ir saugius slaptaģodģius atskiroms paslaugoms, pvz., 

ĂFacebookñ ar ĂTwitterñ. Svarbi taisyklǟ slaptaģodģiui: kuo ilgesnis, tuo geriau. JǱ turǟtȎ sudaryti 

maģiausiai aġtuoni simboliai, slaptaģodis neturǟtȎ bȊti vientisas ģodis, jǱ turǟtȎ sudaryti didģiosios 

ir maģosios raidǟs bei specialieji simboliai ir skaiļiai. SlaptaģodģiȎ tvarkyklǟ, pvz., keepass.info, 

gali palengvinti ǱvairiȎ slaptaģodģiȎ tvarkymŃ. Niekada negalima duoti savo slaptaģodģio 

tretiesiems asmenims. 

DviejȎ komponentȎ (two-factors) autentifikavimas 

Naudojant dviejȎ komponentȎ autentifikavimŃ, saugumas dar labiau padidǟja. ĠǱ saugumo bȊdŃ 

sudaro: pirmasis komponentas (kategorijos ģinios) ï stiprus slaptaģodis ir antrasis komponentas 

(kategorijos valdymas) ï techninis Ǳrenginys, pvz., raktas, iġmanioji kortelǟ ar speciali USB 

atmintinǟ, naudojamas papildomam autentifikavimui. Gali bȊti naudojama ir teikǟjo atsiunļiama 

SMS ģinutǟ. DviejȎ komponentȎ autentifikavimas suteikia daug geresnň vartotojo paskyros 

apsaugŃ. Kad neteisǟta prieiga bȊtȎ prieinama treļiosioms ġalims, reikalingi abu komponentai ï 

reikia ģinoti slaptaģodǱ ir turǟti ǱrenginǱ. 

Atsargumas diegiant programǟles, priedus ar papildinius 

Daugelis socialiniȎ tinklȎ leidģia Ǳdiegti treļiȎjȎ ġaliȎ programas, pvz., ģaidimus. Taļiau internetiniai 

sukļiai taip pat sukuria tokias programas ir iġnaudoja jas, kad gautȎ prieigŃ prie profilio. Prieġ 

kaģkŃ diegiant, bȊtina patikrinti teikǟjo ir ġaltiniȎ patikimumŃ. 

Ypatingas atsargumas naudojant mobilȎjǱ telefonŃ 

Socialiniai tinklai daģnai naudojami per mobiliuosius Ǳrenginius, tokius kaip iġmanieji telefonai ar 

planġetiniai kompiuteriai. Operatoriai ar treļiȎjȎ ġaliȎ teikǟjai tam kuria programǟles. Ġios 

programǟlǟs daģnai naudoja Ăjautriusñ duomenis, esanļius mobiliajame Ǳrenginyje, pvz., adresȎ 

knygelň, nuotraukas, vaizdo Ǳraġus ar vietos informacijŃ. Be to, mobilusis Ǳrenginys paprastai 

automatiġkai uģregistruojamas socialiniame tinkle. Jei prietaisas pametamas, duomenis gali 

panaudoti jǱ radňs ar pavogňs asmuo, klaidinanļiai prisistatydamas kaip savininkas. Dǟl ġios 

prieģasties, reiktȎ nesaugoti slaptaģodģiȎ mobiliuosiuose Ǳrenginiuose ir, vietoj jungimosi per 

programǟlň, jungtis bei atsijungti tiesiai iġ socialinio tinklo svetainǟs. 
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Praġymas susisiekti 

Tapatybǟs vagystǟ yra viena iġ skaitmeninio amģiaus rizikȎ. Praġymai susisiekti turi bȊti priimami 

atsargiai. Jei iġ paģǱstamȎ gaunami abejotini praġymai, reikia visada patikrinti ġiȎ ģinuļiȎ 

patikimumŃ. Svarbu Ǳ savo draugȎ ar kontaktȎ sŃraġŃ Ǳtraukti tik ģmones, ģinomus Ăiġ realaus 

pasaulioñ. Neģinomi asmenys gali turǟti piktȎ ketinimȎ. ĂVirtualȊs draugaiñ gali bȊti asmenys 

tariamȎ ar netikrȎ paskyrȎ pagalba prisiǟmň svetimŃ tapatybň ir galimai panaudoti jas 

nusikalstamoms veikoms ar neteisǟtam verslui internete. 

 Kiekvienas nuorodȎ ar mygtukȎ paspaudimas pasveriamas iġ anksto 

Internetiniai nusikaltǟliai naudojasi socialiniais tinklais, kad pokalbiuose pritrauktȎ vartotojus Ǳraġais 

ar nuorodomis Ǳ paruoġtas svetaines. Tokios svetainǟs naudojamos prieigai prie duomenȎ arba 

ǱrenginiȎ uģkrǟtimui kenkǟjiġka programa. Nekaltai atrodantis paspaudimas gali aktyvuoti 

kenkǟjiġkȎ programȎ ǱdiegimŃ Ǳrenginyje. Kenkǟjiġka programa gali, pavyzdģiui, nepastebimai 

Ǳjungti Ǳrenginio kamerŃ, per mikrofonŃ Ǳraġyti pokalbius arba uģklausti vietos. ǰrenginyje saugoma 

adresȎ knygelǟ, nuotraukos ar vaizdo Ǳraġai gali patekti Ǳ neteisǟtas rankas. 

Privatumo apsauga 

Kiekvienas socialinis tinklas siȊlo eilň privatumo nustatymȎ. Ġiuos nustatymus galima naudoti, 

pvz., norint rodyti savo profilǱ tik draugams ir leisti skelbti Ǳraġus. ReiktȎ apsvarstyti glaudģiŃ 

socialiniȎ tinklȎ operatoriȎ integracijŃ su kitomis interneto paslaugomis. Ġi integracija leidģia 

sudaryti labai iġsamȎ vartotojo profilǱ. Retkarļiais reiktȎ atlikti internetinň savo ar ġeimos nariȎ 

paieġkŃ, kad bȊtȎ galima suģinoti, kokiŃ informacijŃ apie jus galima rasti. Taip pat reiktȎ reguliariai 

tikrinti naudojamȎ socialinǟs ģiniasklaidos paskyrȎ saugos nustatymus ir atkreipti dǟmesǱ Ǳ 

nuorodas, vedanļias Ǳ kitas paskyras. Socialinǟs ģiniasklaidos paslaugȎ teikǟjai gali pakeisti ġiuos 

nustatymus savo iniciatyva. 

NereiktȎ teikti asmeninǟs informacijos tinkle. Kai informacija yra paskelbiama internete, jŃ labai 

sunku arba net neǱmanoma iġtrinti. 

Praneġimas apie kibernetinǱ persekiojimŃ ir neapykantos komentarus 

¶ Svarbu praneġti apie asmenis, kurie priekabiauja ar Ǳģeidinǟja kitus, socialinio tinklo operatoriui. 

Operatoriai gali iġtirti ir iġtrinti abejotinas paskyras. 

¶ AkivaizdģiȎ ar ǱtariamȎ nusikaltimȎ atveju svarbu kreiptis patarimo Ǳ policijŃ. 

¶ Reikia informuoti asmenis, kuriȎ atģvilgiu nukreiptas netinkamas elgesys ir, jei reikia, paduoti 

skundŃ. 

 Paskyros iġtrynimas 

Jei paskyra nebenaudojama, galima sukurti atsarginň duomenȎ kopijŃ, o paskyrŃ iġtrinti. 

Perskaitykite duomenȎ apsaugos taisykles ir bendrŃsias sŃlygas. 
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Teisǟs ir pareigos 

Socialinius tinklus valdo pelno siekianļios kompanijos, kurios daģniausiai finansuojamos iġ 

reklamos. Taisyklǟse ir sŃlygose pateikiama informacija apie tai, kaip paslaugȎ teikǟjas tvarko 

asmens duomenis ir kaip ġie duomenys perduodami reklamos industrijai. Prieġ kuriant profilǱ, 

bȊtina atidģiai perskaityti bendrŃsias taisykles ir sŃlygas bei duomenȎ apsaugos nuostatas. 

Kai kurie socialiniai tinklai numato sau teisň Ǳ vartotojȎ leidinius. Tai reiġkia, kad, pavyzdģiui, 

nuotraukȎ ir vaizdo ǱraġȎ naudojimo teisǟs perduodamos socialinio tinklo operatoriui. Be to, gana 

Ǳprasta, kad suteiktos naudojimo teisǟs iġlieka, net jei vartotojas paliekŃ tinklŃ ir iġtrina profilǱ. Taigi, 

prieġ kaģkŃ paskelbiant, reikia labai gerai pagalvoti. Taip pat reikǟtȎ pasirȊpinti, kad skelbiant 

paveikslǟlius, tekstus ar vaizdo Ǳraġus nebȊtȎ paģeistos treļiȎjȎ ġaliȎ teisǟs. 

Socialiniuose tinkluose taip pat yra elgesio taisyklǟs ï internetinis etiketas (netiquette), kurio privalu 

laikytis. 

Internetinis etiketas reiġkia taisykles, kurias dauguma ģmoniȎ laiko savaime suprantamomis. 

Beveik kiekvienas forumas ir kiekviena svetainǟ, pokalbiȎ kambarys ir t.t. turi savo internetinǱ 

etiketŃ. Taļiau, iġ esmǟs, gairǟs yra tos paļios: 

¶ Pirmiausia perskaitykite, tada pagalvokite, tada skelbkite. 

¶ Tekstas turi bȊti trumpas. 

¶ Laikykitǟs teisiniȎ nuostatȎ. 

¶ BȊkite mandagȊs ir tolerantiġki. 

¶ Nenaudokite per daug didģiȎjȎ raidģiȎ ar skyrybos ģenklȎ, tokiȎ kaip ġauktukai. 

¶ JokiȎ ģodiniȎ atakȎ. 

¶ Taisyklinga raġyba. 

¶ Naudokite skyrybos ģenklus. 

¶ Pasakyti ĂaļiȊñ niekada nepakenks. 

¶ Jokio ġlamġto ir ilgȎ tekstȎ. 

¶ Nenaudokite per daug ġypsenǟliȎ. 

¶ Jokios diskriminacijos, seksistiniȎ ar rasistiniȎ ġȊkiȎ. 

¶ Neskelbkite asmeniniȎ duomenȎ, telefono numeriȎ ar reklamos. 

Prieġ uģduodant klausimŃ pirmiausia naudojama paieġkos funkcija, ieġkoma DUKóe (skiltyje 

Daģniausiai uģduodami klausimai). Daugeliu atvejȎ tai uģkerta keliŃ vǟl ir vǟl uģduoti klausimŃ, 

kuris jau buvo uģduotas. 

Priklausomai nuo portalo, tinklaraġļio ir t.t. taisykliȎ sŃraġas gali skirtis. ĂInternetinis etiketasñ 

naudojamas ĂFacebookñ, el. laiġkuose ir kitose vietose, kur galima raġyti savo tekstus ir 

komentarus internete. 

 Asmeninǟs atakos ir elektroninǟs patyļios 

Socialinǟ ģiniasklaida, ĂMessengerñ paslaugos ir kitos programǟlǟs Ǳgalina arba palengvina 

patyļias internete ir kibernetinǱ persekiojimŃ, nes daģnai siȊlo ne tik platformas, kuriose patyļios 

ar persekiojimai vyksta, bet ir vieġai skelbia privaļiŃ naudotojȎ informacijŃ. 




