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1 skyrius. ]vadas j projekta ir programos pristatymas

APRICOT - tai Erasmus+ programos |éSomis bendrai finansuojamas projektas, kurio
pilnas pavadinimas yra ,APRICOT — Mokomés biiti ir (su)gyventi besikei¢ian¢iame laike:
démesingos tévystés ugdymo programa“ (2019-2021 m., Nr. 2019-1-LT01-KA204-060481).
Projektas grindziamas jame dalyvaujanéiy organizacijy — ,Siuolaikiniu didaktiky centro® (projekto
koordinatorius, Lietuva), ,Planeta Ciencias® (Ispanija), ,ItFeV — the Institute of Technology-oriented
Women’s Education“* (Vokietija) ir ,Apricot Training Management” (JK) — patirtimi. Ji apima kritinio
mastymo ir medijy rastingumo medziagos bei mokymy programy suaugusiems kdrimg, kitas
neformalaus Svietimo veiklas.

Medijy rastingumas Siais laikais yra batinas ir svarbus jgudis, apie kurj kalbama Svietimo politikos
dokumentuose. Nepaisant Sio jgudzio aktualizavimo oficialiuose Svietimo dokumentuose,
atliktuose tyrimuose ir Svietimo praktikoje, suaugusiyjy Svietime medijy rastingumui triksta tinkamo
démesio. Manome, kad patys suaugusiyjy Svietéjai dar turi nepakankamai galimybiy gilintis j Sig
tema, nuosekliai ir sistemingai tobulinti kritinio mgstymo kompetencijas ir jas taikyti mokant medijy
rastingumo jvairias suaugusiyjy grupes

Projektas APRICOT siekia pateikti gaires suaugusiyjy Svietéjams, kaip padéti tévams ir seneliams
ugdyti savo vaiky medijy, ypatingai skaitmeniniy, rastingumg ir saugy jy naudojimg. Mes tikime,
kad suaugusieji nori ir geba prisidéti prie vaiky prasmingo ugdymo.

Tyrimai rodo, kad programos, skirtos gerinti tévy kritinj mastymg ir medijy rastinguma, gali bati
labai veiksmingas bldas teigiamai paveikti vaiky atsakg j ziniasklaidos, ypatingai skaitmeninés,
poveikj. Sioje srityje iSpruse tévai (ir seneliai), geba stebéti ir modeliuoti sveikg vaiky santykj ir
elgesj naudojant medijas. Deja, trumpalaikiai mokymai apie saugumg internete, apie skaitmenine
vaikyste ir jos poveikj vaiky vystymuisi, yra fragmentiski ir nenuoseklis. Todél tokia situacija néra
tenkinanti, nes tévy parama vaiky medijy rastingumo ugdymui yra labai svarbi. Galbdt tévai ne
visada yra pajégls pagelbéti techniniais klausimais, taciau jy vaidmuo turinio analizés,
interpretavimo ir vertinimo, emocinio bei psichologinio saugumo srityse yra esminis. Taigi, kaip
vaikai naudos medijas savo Seimose ir uz jy riby, i$ dalies priklauso nuo jy vaikystéje ir
paauglystéje turétos patirties. Todél medijy ir kritinis skaitmeninis rastingumas dabar, labiau nei
bet kada anks€iau, yra ir Seimos reikalas.

Siekiant atliepti §j poreikj, APRICOT pateikia placig ir visapusiSkg medijy rastingumo sampratag,
apimancig visas medijy rastingumo dalis ir padedancig suaugusiyjy Svietejams:

1. Plésti asmeninj akirat;.
2. Stiprinti profesines kompetencijas.
3. Skatinti ir remti skirtingy karty, kultdry dialoga.

1] technologijas orientuoto motery Svietimo institutas
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4. |galinti besimokancCiuosius kritiSkiems veiksmams.
5. Prisidéti prie demokratizacijos procesy kiekvienoje atskiroje Salyje ir ES mastu apskritai.

Projekto partneriai parengé 3 intelektinius produktus:

1. Mokymo programg bei medziagg SUAUGUSIUJY SVIETEJAMS, dirbantiems su tévais
(seneliais).

2. Metodikg ir medziagg TEVAMS (ir seneliams), mokymuisi kartu su vaikais (anikais)
namuose.

3. APRICOT istorijy rinkinj — suaugusiyjy Svietéjy ir tévy (seneliy) pasakojimus, ,liudijimus®
apie programos ir / ar metodikos iSbandymo patirtis.

Daugiau informacijos apie projektg ir jo rezultatus — projekto svetainéje adresu:
https://apricot4parents.org/.

Projekte naudojamos penkios pagrindinés sgvokos:

Projekte Sios sgvokos naudojamos ne kaip atskiros, o kaip persipynusios, viena kitg papildancios,
ir taip sukuriancios tvirtg pagrindg sgmoningy bei atsakingy asmenybiy ugdymui. Vis délto,
kiekviena sgvoka turi ir savo konkrety apibrézima, kuris pateikiamas toliau.

Medijy rastingumas

Projekte APRICOT naudojamas medijy rastingumo apibrézimas, pasidlytas Europos politinés
strategijos centro ir placiai naudojamas ES Komisijos.

Medijy rastingumas (Media Literacy) — tai pagrindiniy rastingumo jgtdziy naudojimas, siekiant:

1) identifikuoti, analizuoti ir vertinti jvairiy formaty bei Saltiniy informacija;

2) jvairiems tikslams naudoti skaitmenines priemones;

3) puoseléti kritinj mastyma, jgalinandiu klausti, kvestionuoti , perprasti ir jvertinti jvairios
informacijos reikSme ir atitinkamai jg naudoti.

(Medijy rastingumas XXlI-ame a., Europos politinés strategijos centras / Media Literacy in the 21
Century, European Political Strategy Centre).

Skaitmeninis rastingumas
Projekte APRICOT naudojamas skaitmeninio rastingumo apibrézimas pasidlytas UNESCO (2018).

Skaitmeninis rastingumas (Digital Literacy) — tai gebéjimas, naudojant skaitmenines
technologijas, saugiai bei tinkamai pasiekti, valdyti, suprasti, integruoti, skleisti, vertinti ir kurti
informacijg, skirta naurotis jvairiais tikslais. Skaitmeninis rastingumas apima kompiuterinio
rastingumo, IKT (informacinés ir komunikacinés technologijos) rastingumo, informacinio
rastingumo ir medijy rastingumo kompetencijas (Pasauliné skaitmeninio rastingumo jgudziy
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rodikliy sistema 4.4.2., p. 6 / A Global Framework of Reference on Digital Literacy Skills for
Indicator 4.4.2., p. 6).

Projekte skaitmeninis rastingumas suprantamas kaip medijy rastingumo dalis. Projekto
partneriai tik praplété skaitmeninio rastingumo jtakos laukg — jis svarbus ne tik profesiniams
tikslams, bet ir kasdieniam gyvenimui bei asmeniniam tobulé&jimui.

Kritinis mgstymas
APRICOT naudoja kritinio mastymo apibrézima, sutartg Sios srities eksperty (Facione et all, 1990).

Kritinis mastymas (Critical Thinking) — tai tikslingas, reflektyvus mastymas ir apsisprendimas, kuo
tikéti ir kg daryti, priimtas jvertinus pagrjstus jrodymus, kontekstg, metodus ir standartus (The
Delphi report, 1990). Tam pasiekti, reikalingas Zmogaus nusiteikimas kritiSkai mastyti ir nuosekliai
praktikuoti kritinj mgstyma, kaip integraliy gebeéjimy rinkinj.

APRICOT jzvelgia glaudzias medijy rastingumo ir kritinio mgstymo sgsajas: medijy rastingumas
be kritinio mastymo — tik tus€ia sgvoka. KritiSkas protas gauna daug peno kritinei minciai i$
Ziniasklaidos. Medijy rastingumas apjungia Ziniasklaidos Zinuc€iy analize ir Ziniasklaidos turinio
kdrima, iSple€ia rastingumo sampratg, nuo skaitymo iki ra8ymo bei kdrimo. Kritinio mastymo
gebéjimy bei nuostaty praktikavimas vertinant tiek Ziniasklaidos turinj, tiek jo kirimg yra medijy
rastingumo pagrindas.

M\

Medijy Kritinis
rastingumas  mastymas
(Skaitmenis
rastingumas)

U

Kritinis skaitmeninis rastingumas

Interneto naudojimas tampa vis aktyvesniu ir apimanciu vis daugiau masy vaiky gyvenimo erdvés.
Vaikai prie jo jungiasi iSmaniaisiais jrenginiais, visada ir visur, ne tik ugdymo jstaigose ar namuose.
Vis dazniau naudojamos jvairios bendravimui skirtos programélés, kuriomis perduodama daug
duomeny, ir vis labiau naudojamasi paslaugomis pagal poreikj, pleiant programy prieigg, o
,YouTube® ir kita socialiné Zziniasklaida vis dazniau naudojama kaip naujieny ar informacijos
Saltinis.

Toks interneto prieinamumas turi ir teigiamy, ir neigiamy pusiy. Gerai, kad informacija tampa
lengvai ir greitai prieinama, kad jmanoma suzinoti bei perteikti daug ir jvairiy naujieny. Taciau
ripestj kelia neapykantos kupina, manipuliuojanti, tikslingai klaidinanti informacija ir melagieny
srautas.

Atsizvelgiant j tai, aktualizuojama kritinio mastymo jgudziy svarba. Kadangi didelé dalis pasaulinés
informacijos yra tiesiog ,po ranka“, esame linke kasdien priimti greitus sprendimus. Atminties ir
smegeny tyrimai rodo, kad tokie sprendimai yra grindZziami ne kritine analize ir vertinimu, bet
intuicija, emocijomis ir ,pilvo® jausmu. Psichologai tai vadina ,Sistemos 1“ (System One) mgstymu.

Bendrai finansuojama pagal

. H . ) :
= GpI"IC(f)t ’\— ?:%f'sslfi'é’.ﬁ'c"ﬁ;l Europos Sajungos prograrma m
~—¥ —



apricot

1 skyrius. Jvadas j projektg ir programos pristatymas

Visur, kur remiamasi ,Sistemos 1“ magstymu, veiksmai ne visai kontroliuojami. Norédami
apsisaugoti nuo manipuliavimo ir melagieny jtakos ar ty€inés klaidinanc¢ios informacijos, turime
remtis kriti8kesniu pozidriu. Vien tik sulétine tempg ir apgalvoje savo ketinimus bei veiksmus,
galime tapti atsparesni manipuliacijoms ir dezinformacijai. Sgmoningesnis zvilgsnis reikalauja
susikaupimo, budrumo ir daugiau taip vadinamo ,stop“ laiko — tuomet sudaromos sglygos jsijungti
musy kritiniam protui. Atsizvelgiant j ,seisminius® skaitmeninés Ziniasklaidos ,krastovaizdzZio*
pokycius, kuriy dalis yra manipuliacinés informacijos platinimas, reikalingi ir atitinkami pokyciai
kritinio skaitmeninio rastingumo apibréZime.

Kritinis skaitmeninis rastingumas jgalina vartotojus kritiSkai vertinti interneto turinj, atpazjstant
SaliSkumo, iSankstinio nusistatymo, klaidinancio aidkinimo ir, i esmés, patikimumo problemas.
Kritinis skaitmeninis rastingumas taip pat susijes su skaitmeninés Ziniasklaidos technologijy vietos
visuomenéje supratimu.

Taigi, kritinis skaitmeninis rastingumas apima skaitmeninj radtinguma ir kritinio mgstymo jgtidzius.
Kritinis skaitmeninis rastingumas apjungia vartotojy supratimg tiek apie skaitmeniniy medijy
galimybes, tiek ir apie jy ribotumus: tai ne tik internetinio turinio klausimai, bet ir kritiskas
apmastymas, kokiu mastu Sis turinys daro jtakg visuomenei ir mums, kaip asmenims. Kritinis
rastingumas tradiciSkai turi politinj atspalvj, nes jis susijes su kritiniu apmastymu, politiniu
dalyvavimu ir socialine veikla, o to diskusijose apie skaitmeninj rastingumg daznai triksta.

Taciau nedera kritinj skaitmeninj rastinguma sieti iSimtinai tik su sudétingy ir sunkiy problemy,
jveikiamy tam tikros profesijos, aukstajj i§silavinimg turinéiy Zmoniy, sprendimais. Sis gebéjimas
yra ugdomas, lavinamas ir juo naudotis gali jvairaus amziaus, profesijy, socialiniy sluoksniy
asmenys. Tyrimai rodo, kad kuo anksciau ir kuo kryptingiau, sistemiskiau lavinamas Kkritinis
mastymas ir kritinis skaitmeninis rastingumas, tuo sékmingiau susidorojama su iSSukiais,
kylanciais virtualioje socialinéje erdvéje. Tyrimai taip pat rodo, kad dazniausiai Siy gebéjimy
ugdymas patikimas pedagogams, formaliojo ugdymo jstaigoms, o neformalusis Svietimas ir
suaugusiyjy mokymas lieka nuosalyje. Tévai, kaip atskira suaugusiuyjy grupé, Europos Sgjungos
Salyse pakankamai mazai jsitraukia j skaitmeninio rastingumo ir kritinio mgstymo ugdymo
programas. Daugeliui tévy ir seneliy truksta kritinio mastymo jgudziy priimant sprendimus dél
internetinés informacijos tikslumo ar atskiriant, kada jie patys yra veikiami reklamos. Todél
suprantama, kad jie negali tinkamai patarti ar apsaugoti savo vaikus, kai Sie susiduria su
manipuliavimu ar patiki klaidinga informacija. Nors dauguma interneto vartotojy supranta, kad ne
visa internete randama informacija yra teisinga, tik nedaugelis patikrina jos patikimuma. Be to, nors
dauguma zZmoniy zino bent vieng informacijos apie interneto vartotojus rinkimo baddy, labai
nedaugelis Zino juos visus arba kaip jie naudojami. Todél sutariama, kad bet koks skaitmeninio
amziaus kritinio rastingumo / mastymo jgidziy modelis turéty apimti jvairiy rasiy dezinformacijos
suvokimg, metodus bei motyvus, kuriais remiantis kuriamos netikros naujienos ir kitos tyCinés
klaidinancios informacijos formos, pvz., sgsajas tarp pajamy i$ reklamos ir melagieny.

APRICOT metodika pagrjsta idéja, kad kritinio mgstymo jgadziai ir kritinis rastingumas gali bati
»Sukalibruoti” taip, kad padéty tévams ir seneliams naviguoti skaitmeniniame pasaulyje, kuriame
gyvename.

Teévy Svietimas
Tévy Svietimas apibréziamas kaip tikslinga pagalba tévams, kad jie veiksmingiau ripintysi vaikais.
Yra daug tévy pagalbos formy — konsultavimas, mokymas, nukreipimas, mentorysté, kita Svietimo

veikla.

APRICOT téwy Svietimas orientuojasi j platesne Seimg, todél apima ir senelius.
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Projektu APRICOT siekiama padéti tévams ir seneliams mokyti vaikus suprasti bei interpretuoti
medijy turinj, bati saugiais, kritiSkais ir démesingais Ziniasklaidos vartotojais, gebanciais priimti

Projekto metodologinis pagrindas yra kritiniu tyrinéjimu gristas mokymas(is) (CEA - critical
enquiry-based teaching-learning approach). Jis padeda sgmoningai ir tikslingai mokytis, atrasti
tyrinéjamy reiskiniy prasme, Zvalgant artimiausig aplinkg ir platesnj pasaulj, susiejant ankstesnes
Zinias su naujomis, ir priimant jrodymais grjstas iSvadas.

Suaugusiyjy mokymo(si) schema

Suaugusiyjy mokymo(si) schema ZPR (Zadinimas - Prasmés suvokimas - Refleksija) remiasi
pragmatizmo ir socialinio konstruktyvizmo ugdymo idéjomis. ZPR schema yra tripakopé:

- Z: ankstesniy Ziniy ir asmeninés patirties suzadinimas;

- P: prasmés arba naujy Ziniy suvokimas;

- R:jgyty Ziniy, atlikty veikly, mokymo(si)proceso refleksija.

Tiksliné grupé

Projekto tikslinés grupeés:
- suaugusiujy $vietéjai / pedagogai / mokytojai / lektoriai (adult educators). Siame projekte
naudojamas vienas terminas — suaugusiyjy Svietéjai;
- tévai ir seneliai.

Projekto naudos gavéjai:
- vaikai;
- kiti specialistai, dirbantys su vaikais ir jy tévais (pvz., klasiy auklétojai, socialiniai
pedagogai, mokykly psichologai, Seimos konsultantai).

APRICOT Medijy rastingumo programa ir medziaga suaugusiyjy Svietéjams (projekto 1-asis
intelektinis produktas) yra paremta kritinio mastymo ir tyringjimu grjsto mokymo(si) metodikomis.
Jos skirtos suaugusiyjy Svietéjams, dirbantiems tiek formaliojo, tiek ir neformaliojo Svietimo
jstaigose. Tévy Svietimas gali vykti suaugusiyjy Svietimo centruose, suaugusiujy mokyklose, vietos
bendruomenése ir kt.

Suaugusiyjy Svietéjai padés besimokantiesiems tapti savo vaiky tarpininkais sprendziant
Siuolaikinio pasaulio problemas, atspindétas Siuolaikinémis Ziniasklaidos priemonémis. Tévy
tarpininkavimas yra , strategija, kurig tévai naudoja, kad galéty reguliuoti, priziaréti ar aiskinti
[medijy] turinj vaikams ir paaugliams” (Warren 2001, 212). Pateiktoje medzZiagoje galima atpazinti
skirtingus tarpininkavimo tipus (bendro stebéjimo ir / ar zidréjimo, ribojancio tarpininkavimo,
aktyvaus tarpininkavimo).
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1 skyrius. Jvadas j projektg ir programos pristatymas 9 for parents

Tikimés, kad suaugusiyjy Svietéjai naudosis ja ir darbui su ,nepalankioje padétyje“ esan€iomis tévy
ir seneliy grupémis. Kalbédami apie ,nepalankioje padétyje“ esancius, turime galvoje tuos
suaugusiuosius, kurie turi menkus socialinius jgtdZius ar i8silavinimg, yra Zzemos kvalifikacijos ir /
ar mazai pasitiki savo gebéjimu padéti vaikams. ,Nepalankioje padétyje“ esantys taip pat reiSkia
Zmones, kuriy poreikiai — nuo baziniy materialiniy iki kultdriniy — néra uztikrinami ir / ar pakankamai
tenkinami. Kiti svarbls ,nepalankios socialinés padéties“ veiksniai gali bati apribojimai lyties,
amziaus, fizinés ar psichinés sveikatos pagrindu.

Programos strukttira: temos ir potemés
Suaugusiyjy Svietéjai Cia ras visg programos aprasyma, aiSky temy bei potemiy pristatyma,
mokymy eigg ir patarimus, kaip pritaikyti mokymus specialioms tikslinéms grupéms,

rekomenduojamas vertinimo priemones.

1 lentelé. Programos struktira: temos ir potemés

TEMA DALIS / POTEME TRUKME

Jvadas j tema
Konceptualus pagrindas
Pagrindiniai darbo su tiksline grupe principai
.Nepalankioje padétyje“ esanciyjy mokymas
Tikslinés grupes motyvavimas 2 val.
Batinos ir bendros mokymo salygos
Mokytojas

1tema: M(?!<yrpas . .

. Priémimas ir grupés atmosfera

Jvadas j

programa Susipazinimas su metodologine mokymo(si) sistema
Trumpas teorinis jvadas
| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
Il dalis. Proceso analizé
[l dalis. Jgyvendinimo planavimas 2 val.
Galimos adaptacijos
Nuorodos
1 priedas: Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje:
laikas keisti poZidirj

) Jvadas j temg: Buti zmogumi priestaringose,
2 tema: e oo s . s
s konfliktinése, kritinése situacijose
Moralinés v .. v o .
. Sagziningai mastanc€io Zmogaus asmeninés savybés

dilemos N 1,5 val.

.. e Drgsa jveikti SaliSkumag

Siuolaikiniame o p

. Gebéjimas pasakyti ,taip“ ir ,ne

pasaulyje . o .

Egocentrizmas ir jo pasekmés
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1 skyrius. Jvadas j projektg ir programos pristatymas 10 p for parents

TEMA DALIS / POTEME TRUKME

1 potemé. Teisingi asmeniniai sprendimai: 1,5 val.
Savimone ir savistaba kiekviena
Teisingumas dalis

2 potemé. Saziningi tarpasmeniniai sprendimai:
Gebéjimas klausytis ir iSgirsti

Noras ir pasirengimas padéti

Rupestis kitais asmeninéje ir profesinéje aplinkoje

1,5 val.
kiekviena
dalis

3 potemé. Saziningi socialiniai sprendimai:
Atsakingi ir kritiski sprendimai 15val
Individualumas ir socialumas kiekviena
Asmeniné laisvé ir socialiné atsakomybé dalis

Jvadas j tema:
Apzvalga

Apie ka tai
Struktdra

1,5 val.

1 potemé. Vartojimo sprendimai:
Poveikis sveikatai ir aplinkai
Produkty etikeciy supratimas
Oficialios tikrinimo jstaigos 1,5 val.
Informacijos stoka

3 tema: ISankstinés prielaidos ir nuostatos
Informacija Saligkas patvirtinimas

risti
gp!rendimai 2 potemé. Patikimi informacijos Saltiniai:
Kokybé kaip informacijos standartas
Nuorodos
Pirminiai ir antriniai Saltiniai
Oficialios organizacijos
Mokslo bendruomené
Trdkstama informacija
,VysSnios ant torto*

3 val.

3 potemé. Elektroniniy prietaisy ir ekrany naudojimas
Ekrany naudojimas 1,5 val.
.Kampas be ekrany”

4 tema: Jvadas j tema. Melagienos!: Kodél mums tai turéty
Klaidinanti rapéti?

informacija ir Netikry naujieny fenomenas

dezinformacija | Poveikis visuomenei

0,5 val.
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1 skyrius.

Jvadas j projektg ir programos pristatymas 11

apricot

for parents

TEMA

DALIS / POTEME

TRUKME

1 potemé. Melagienos, klaidinanti informacija ir
dezinformacija — tipai ir taktikos:

Tipai, apibrézimai ir ketinimai

Kaip kuriama ir skleidZiama dezinformacija

2 priedas: Melagienos, klaidinanti informacija ir
dezinformacija

2,5 val.

2 potemé. Melagienos — kaip jas pastebéti!
Kritinis skaitmeninis rastingumas

Kritinio skaitmeninio rastingumo jglidZiy taikymas
klaidinanciai informacijai ir dezinformacijai nustatyti,
interpretuoti ir ginCyti

3 priedas: Kova su dezinformacija naudojant kritinj
skaitmeninj rastingumag

2 val.

3 potemé. Fakty tikrinimas ir veiksmai pries
klaidinanéig informacija
Dezinformacijos aptikimo ir prane$imo apie jg priemonés

1 val.

5 tema:
Saugair
privatumas

Jvadas j tema: saugumo bei privatumo supratimas ir
apsauga

Saugumo ir privatumo apibrézimai

Techninés duomeny apsaugos galimybés

KritiSkas privaciy duomeny tvarkymas

Galimybés apsisaugoti tinkle

0,5 val.

1 potemé. Techninés galimybés:
Dabartiniy antivirusiniy programy apzvalga
Antivirusinés programos uzduotys
Apsaugos nustatymai

4 priedas: Techninés galimybés

1,5 val.

2 potemé. Atsakingas elgesys narsant:
Patikimy svetainiy atpazinimas

Pavojy atpazinimas ir iSvengimas

5 priedas: Saugus elgesys narSant

1,5 val.

3 potemé. Saugus naudojimasis socialiniais tinklais:
Apsisaugojimas socialiniuose tinkluose

Asmeniniy duomenis, el. pasto apsauga

Asmeninés atakos ir patyCios elektroninéje erdveje

2,5 val.

APRICOT suaugusiyjy Svietéjy mokymy pagrindas:

e Mokymy programa: 5 temoms, 12 potemiu;

opricot  .§

:5,‘13
s ciencias
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1 skyrius. Jvadas j projektg ir programos pristatymas 12 for parents

e Mokymy medziaga: 6 priedai ir 5 skaidriy pateiktys.

Suaugusiyjy Svietéjai, atsizvelgdami j konkrecig situacijg, gali patys nuspresti, ar imtis visos
programos ar tik kai kuriy daliy, ir kokig siilomg medziagg naudoti.

Bendras mokymy programos valandy skaiius — 40 (28 kontaktinés valandos + 12 valandy
individualaus darbo, jskaitant (jsi)vertinima).

Mokymy vedimo metodika
Visos temos pateikiamos Sia tvarka:

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

1. Bendra jZanginé veikla (kokia ji bus, nusprendzia mokymy vedéjai).
2. Jvadas juzsiémimg / temg — kas vyks.

3. Uzsiémimo / veiklos iSbandymas.

4. Uzsiémimo / veiklos refleksija.

Il dalis. Proceso analizé

1. Veiklos / uzsiémimo zingsniy atkdrimas.

2. Veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos.
3. Veiklos / uzsiémimo analizé i§ mokytojo perspektyvos.

4. Diskusijos.

Il dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusija kam ir kaip Si veikla / uzsiémimas gali bdti pritaikyta, atsizvelgiant j konkrety
konteksta.

2. Programos jgyvendinimo plano rengimas.

Tobulinamos kompetencijos
Mokymai skirti tobulinti suaugusiyjy Svietéjy gebéjimus dirbti su jvairiomis tévy / seneliy grupémis.

Mokymai jgalina suaugusiyjy Svietéjus:

e plétoti atvirus, bendradarbiaujancCius, kolegialius suaugusiyjy Svietéjy — projekto partneriy
— santykius;

e plésti supratimg apie tévy Svietima, kritinj mgstymg, medijy rastingumg (jskaitant kritinio
mastymo kontekstg);

e didinti gebéjima kritiSkai mastyti, jsitraukti j kritiSkg refleksija;

e naudoti praktinius mokymo metodus, paremtus teoriSkai pagrjstomis idéjomis, metodiskai
nuoseklia sistema;

e pasitikéti savimi jgyvendinant programa Svietimo aplinkose;

e ruosti mokymy dalyvius dalytis savo patirtimi - mokyti kitus kolegas.

Mokymy pabaigoje dalyviai:
e Zinos pagrindinius darbo su tévy (seneliy) auditorija principus;
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1 skyrius. Jvadas j projektg ir programos pristatymas 13 for parents

e perpras medijy rastingumo ir kritinio mgstymo sgvokas;

e Dbus pasirenge naudoti metodinge mokymo ir mokymosi sistemg; taikyti atitinkamas
strategijas ir metodus;

e mokeés planuoti savo mokymag — perzitrés turimg medzZiagg, permastys jgytg patirtj ir visa
tai pritaikys suaugusiyjy Svietimo programy plétojimui ir mokymui;

e bus pasirenge mokyti kolegas savo aplinkoje;

e supras ir mokés paaiskinti jvairias klaidinancios informacijos ir dezinformacijos rusis;

e gebés paaiskinti, kaip kuriama ir skleidziama klaidinanti informacija ir dezinformacija
skaitmeninéje aplinkoje, bei jvardins tokios informacijos tiksla.

2 lentelé. Mokymy metu tobulinamos kompetencijos

Kompetencijos Aprasymas
Bendravimas ir Atviri, bendradarbiaujantys, kolegialls suaugusiyjy Svietéjy
bendradarbiavimas santykiai.
ISpléstos zinios Pagrindiniy sgvoky, temy, problemy supratimas.
ISauge asmeniniai Kritinio mastymo jgudziy praktikavimas, jsitraukimas j kritiskg
gebéjimai refleksija.

] e Praktiniy mokymo metody, paremty teoriSkai pagrjstomis
ISugdyti / iSplesti idéjomis ir nuoseklia metodine sistema, naudojimas.
profesiniai gebéjimai |« Mokymy dalyviy paruosimas mokyti kitus kolegas.

e Pasirengimas dirbti su tikslinémis grupémis; pasirengimas tapti
Padidéjes profesinis jy pataréjais ir padéjéjais.

pasitikéjimas Pasitikintys profesionalai, pasirenge jgyvendinti programa savo
profesinéje aplinkoje

Tai apibendrintos visos mokymy programos kompetencijos. Kiekviena tema turi savo plétotiny /
tobulintiny kompetencijy sgrasa.

Apibendrinimas ir vertinimas
Programa taip pat turi savo vertinimo anketas, pildomas prie$ ir po suaugusiyjy Svietéjy mokymuy:

¢ Anketa prie§ mokymus: https://forms.gle/z3FffAGhLUgk2fJm6
e Anketa po mokymy: https://forms.gle/do8bHRmMQBsieLRSR7
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2 skyrius. 1 tema: Jvadas j programa

— pristatyti ir aptarti programos konceptualyjj pagrinda, t. y.: susipazinti ir
jsigilinti j programg ir mokymo(si) procesg, suvokti tiksline besimokanciyjy auditorijg, susipazinti su
programos metodine sistema.

e aptars sgvokas: medijy rastingumas, kritinis mastymas, tévy / seneliy Svietimas,
Lnepalankioje padétyje“ esancios besimokanciyjy grupés;

e praktiSkai taikys tiksliniy grupiy mokymo metodika;

o reflektuos mokymo(si) procesg;

e planuos savo mokymo(si) procesg, pristatant programg konkreCioms tikslinéms
grupéms.

e Autonomija ir savireguliacija — suaugusiyjy Svietéjai supazindinami su projektu, programa ir
mokymo(si) tikslu — ko jie iSmoks ir kokia Sio mokymo(si) nauda;

¢ Mokymasis veikiant — suaugusiyjy Svietéjai jtraukiami j aktyvy, patirtinj mokymosi procesa;

e Aktualumas — mokymosi turinys ir forma tinkama suaugusiyjy Svietéjy poreikiams, atliepia
profesine realybe;

o Patirtis — suaugusiyjy Svietéjai moko(si), remdamiesi savo asmenine ir profesine patirtimi;

e Multi-sensoriSkumas — garso, vaizdo ir praktiné veikla naudojama kartu su kitais mokymosi
proceso istekliais, siekiant uztikrinti daugialype ir jvairig patirtj;

e Praktikavimas — suaugusiyjy Svietéjai turi laiko programos medziagg iSbandyti savo profesinéje
aplinkoje, atlikdami individualias uzduatis;

¢ Asmeninis tobuléjimas — programa prisideda prie asmeninio tobuléjimo ir profesiniy jgadziy
tobulinimo;

e Jtraukimas — suaugusiyjy Svietéjai aktyviai jtraukiami ne tik j mokymosi procesg, bet ir |
programos karimg. Jy pavyzdziai, mokymo patarimai ir atsiliepimai naudojami tobulinant
programag, o suaugusiyjy Svietéjai laikomi jos bendraautoriais.

,Nepalankioje padétyje” esanciyjy mokymas

Suaugusiyjy Svietime? visada reikia atkreipti démesj j ,nepalankioje padétyje“ esancius dalyvius i$
sudétingos socialinés aplinkos. Tokia padétis randasi dél jvairiy priezasCiy, pvz.. dél kilmeés

2 paremta Europos projekto — EUROPAISCHES PRO-SKILLS Projekt 230054-CP-1-2006-1-LU-Grundtvig-G1 (www.pro-skills.eu) —
medziaga.
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(migrantai), mazy pajamy (ekonominis pazeidziamumas), psichologiniy ar fiziniy apribojimy,
menko isilavinimo ir Zemo socialinio statuso. Sioms besimokangiujy grupéms daznai triksta
baziniy jgidziy, ziniy, komunikaciniy gebéjimy, todél prieS pradedant nagrinéti tokias sgvokas kaip
medijy rasStingumo kompetencija ar kritinis magstymas, reikia pirmiausiai atsiremti j tokias
kompetencijas, kaip bendravimas ir bendradarbiavimas, asmeninis saugumas ir savireguliacija,
skaitymo ir ra8ymo, supratimo gilinimo gebéjimai. Visa tai turi jtakos mokymosi motyvacijai ir
aktyviam dalyvavimui mokymuose.

Mokymy metu svarbu nepamirsti ir socialinio konteksto. Dalyviams gali kelti nerimg mokymosi
procesas ar jy elgsenos stebéjimas bei vertinimas, ypaC tose situacijose, kuriose triiksta
pasitikéjimo savimi. Kitas aspektas, darantis jtakg motyvacijai, yra susijes su Zmogaus vertybémis
ir tapatybe. ,Nepalankioje padétyje” esantys Zmonés daznai turi vertybiy sistema, kuri skiriasi ar
net prieStarauja tvirtai besijauciangiy socialiniy grupiy vertybéms. Svarbu nepamirsti, kad
kiekvienam yra svarbi jo tapatybé, padedanti iSlaikyti savigarbg ir oruma.

Visa tai kelia nemazai i$80kiy suaugusiyjy Svietéjams, dirbantiems su tokiomis grupémis. Todél ir
Sioje medZiagoje pateikiamos aiSkio nuorodos, kaip adaptuoti medziagg, kokius darbo metodus
pa(si)rinkti.

Tikslinés grupés motyvacija
Prie$ pradedant mokymus, labai svarbu mokymy dalyvius informuoti apie:

¢ reikalingus bazinius jgldzius, pasirengimg mokymas;
e mokymo tikslus ir metodus;

e mokymo taisykles, laikg ir vieta;

e jy vaidmenj mokymy metu.

Batinosios ir bendrosios mokymo sglygos

Mokymai ,nepalankioje padétyje” esantiems asmenims i§ esmés nesiskiria nuo bet kuriy kity
mokymy, jei vadovaujamasi Siuolaikinés didaktikos principais, ir pakankamai démesio skiriama
asmeniniam motyvavimui ir jsitraukimui, grupés dinamikos valdymui, bendravimui ir
bendradarbiavimui, kultGriniams aspektams.

Mokytojas / lektorius

Norint sékmingai jgyvendinti mokymus ir pasiekti teigiamy rezultaty, svarbios tokios mokytojo /
lektoriaus kompetencijos:

e Jautrumas kultdriniams aspektams (ypac tikslinés grupés socialinei kultarai).

e Gebéjimas suzadinti ir iSlaikyti dalyviy motyvacija.

e Stebéjimo jgudziai (grupés dinamikos ir viso mokymo proceso).

e Lankstumas, pritaikant mokymus atitinkamai dalyviy grupei ir individualiems
poreikiams.
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apricot

for parents

Pedagoginiy metody, tame tarpe interaktyviy, iSmanymas.
Gebéjimas paskatinti dalyvius aktyviai veikti.

Kai kurios 8iy kompetencijy yra batinos bet kuriems mokymams, nepriklausomai nuo dalyviy
profilio. Tagiau jos tampa ypa¢ svarbiomis, kuomet susiduriama su ,nepalankioje padétyje” esanciy
Zzmoniy tiksling grupe. Daznu atveju jos nariai turi ankstesnés neigiamos patirties mokymosi
tradicinéje Svietimo sistemoje patirties.

Todél mokytojas / lektorius turi:

ISsikelti aiSkius bei realius mokymo tikslus bei juos suprantamai perteikti dalyviams.
Organizuoti darbg atsizvelgiant | dalyviy galimybes ir pritaikyti mokymus dalyviy
patiriai bei Zzinioms.

Stebéti mokymo(si) procesa, ir, esant poreikiui, jj keisti.

Paaiskinti mokymo procesg, kad dalyvaujantieji suvokty savo vaidmen;j ir atsakomybe.
Suvokti savo paties ribotumy konkretaus mokymo kontekste.

Mokymai

Labai svarbu, kad dalyviai jaustysi priimti ir jgyty pasitikéjimg mokytoju / lektoriumi bei paciais
mokymais. Todél svarbu:

Patikimumas: mokymai visada turéty bati organizuojami zinomos organizacijos,
nepaliekant mokymy asmeninei mokytojo / lektoriaus atsakomybei.

Saugumas: dalyviams gali biiti naudinga susipazinti su mokytoju / lektoriumi ir mokymy
vieta pries jiems vykstant. Tuomet jie jgaus kiek didesnj pasitikéjimg savimi. Tiems,
kurie nesijauCia saugus, turi badti suteikta galimybé atSaukti savo dalyvavimg
mokymuose be jokiy pasekmiy.

Informuotumas: dalyviai turéty biti iSsamiai informuoti apie blsimy mokymy laika,
turinj, metodus ir taisykles.

Priémimas ir grupés atmosfera

Gera atmosfera grupéje ir dalyviy priémimas yra batini s€kmingam mokymy jgyvendinimui, ypacé
jei tiksliné grupé kasdien patiria atmetimg ir socialine atskirt;.

Atkreipiamas démesys j:

Grupés atmosfera: ji turi bati laisva, kviecianti ir priimanti visus. Besirandancius dalyviy
konfliktus reikia spresti nedelsiant — tokios situacijos suteikia galimybe praktikuoti
svarbiy socialiniy jgudziy taikyma.

Taisykles: mokymo pradzioje reikia dél jy susitarti. Pavyzdziui, kaip bus teikiamas
griztamasis rySys, priimamos skirtingos nuomonés, kaip bus dalijamasi patirtimi ir pan.
Priklausomai nuo grupés ir turimo laiko, Sias taisykles galima susikurti kartu su visa
grupe.

Nuotaika: mokymai turéty bati smagus. Reikia skirti pakankamai laiko pertraukoms,
atsipalaidavimui, apSilimo Zaidimams ir pratimams.
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Atsizvelgimas j dalyviy poreikius

apricot

for parents

Mokymuose turéty biti atsizvelgiama j dalyviy poreikius ir v visos grupés specifika:

e Pradzioje reikia suteikti dalyviams galimybe iSreik&ti savo poreikius ir [Gkescius.
e Dalyvius jtraukti j tolimesniy mokymuy planavima.
e Vengti kultariSkai, psichologiskai ir emociskai nepriimtiny mokymo(si) bady, formy ir
strategiju.
¢ Mokymo(si) procese eiti mazais zingsniais: nuo zinomo iki nezinomo, nuo paprasto iki
sudétingo. Mokytojas / lektorius yra atsakingas uz tai, kad kiekvienas dalyvis galéty
sekti mokymosi procesa.

e Skirti pakankamai laiko dalyviy klausimams ir atsakymams j juos.

Trumpas teorinis jvadas

Mokymas remiasi kritiniu tyrinéjimu gristu mokymu(si) ir ZPR schema (Zadinimas - Prasmés
suvokimas - Refleksija).

—tai etapas, kuriame besimokantieji kvie€iami pasinaudoti savo ankstesnémis ziniomis
ir patirtimi prie$ jsisavinant naujg medziagg. Siame etape siekiama suzadinti besimokan&iyjy
susidoméjimg nauja tema ir pasiruosti suzinoti daugiau.

— tai etapas, kuriame besimokantieji susipazjsta su nauja medziaga ir
aktyviai jsitraukia j jos supratima.

— tai etapas, kuriame besimokantieji susieja savo ankstesnes zinias ir patirtj su naujai
jgyta informacija ir apmasto jg bei bendrg mokymo(si) procesa.

Mokymui(si) naudojamos jvairios formos, strategijos ir metodai, pvz., jtraukianti paskaita,
individualus, porinis ir grupinis darbas.

Sios temos pristatymo trukmé yra 4 valandos.

3 lentelé. Temos apzvalga

Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés | Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
Pristatyti ir Programos Jtraukianti Multimedija 15 AiSkus programos
aptarti apzvalga: ko ir | paskaita ir projektorius min. [ tiksly ir esmés

projekto kaip mokysimés | grupés supratimas
koncepcijg diskusijos

apricot
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2 skyrius. 1 tema: Jvadas j programg 18 for parent:
Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés | Truk Mokymo(si)
tikslai metodai mé rezultatai

Tévy Svietimas | Skaitymas, Padalomoiji 15 SusipaZinimas su
kalbéjimas ir medZiaga, min. | koncepcija
raSymas multimedija

projektorius,
»Minciy lietus”, | konferencinis
Z-N-1 (Zinau- bloknotas,
Noriu suZinoti- rasikliai
ISmokau)

Darbas su Paskaita- Multimedija 30 Susipazinimas su

nepalankioje pristatymas; projektorius min. [ tikslinémis grupémis
padétyje interaktyvi padalomoji

esanciomis paskaita ir medziaga,

grupeémis grupés raSomasis

(pagrindinés diskusijos popierius /

kompetencijos, lipnds

pedagoginiai lapeliai,

metodai, konferencinis

mokymo bloknotas,

koncepcija) raSikliai

Medijy Skaitymas, Padalomoiji 40 Susipazinimas su

rastingumo ir kalbéjimas ir medziaga, min. | sgvokomis
kritinio raSymas multimedija

mastymo projektorius,

sgvokos IIN.S.ER.T? konferencinis
Délione bloknotas,

raSikliai
. . | Tyrimas, kaip Interaktyvi Moksliniy 10 Susipazinimas su
SusipaZinti | geriausiai paskaita ir straipsniy min. | sistema
su mokosi grupés apzvalga,
programos | syaugusieji diskusijos

% Interactive Noting System of Effective Reading and Thinking — Interaktyvi teksto Zyméjimo sistema efektyviam skaitymui ir

apmastymui.

apricot
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2 skyrius. 1 tema: Jvadas j programg 19 for parents
Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés | Truk Mokymo(si)
tikslai metodai mé rezultatai
metodine multimedija
sistema projektorius
ZPR sistema Proceso analizé | Konferencinis | 10 Patirties naudoti ZPR
(Zadinimas - ir refleksija bloknotas, min. | sistemg jgijimas
Prasmeés raSikliai
suvokimas - Individualios ir Mokymo(si) proceso
Refleksija) grupes refleksija ir jo
diskusijos atkartojimas
natdralioje aplinkoje
Nebaigti sakiniai

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis
Seminaro dalyviai dalyvauja 1-2 minuciy ,apsilimo* veikloje, po to, kai sesijos vadovas supazindina
su uzsiémimo tikslu ir trumpai apibadina, kas vyks jo metu.
2 Zingsnis

: Kurso dalyviy praSoma prisiminti savo, kaip tévy / seneliy, teigiamos mokymo(si)
patirties pavyzdj. Kada tai buvo? Kas tai buvo? Kaip tai nutiko? Ko buvo iSmokta? Jei ne visi grupés
nariai yra tévai, jie kvieCiami pagalvoti apie savo tévus / senelius.

Visi pavyzdziai ir istorijos yra iSklausomos, uzrasomos konferenciniame bloknote ir véliau
sugrupuojamos | kelias kategorijas pagal jy pobidj. Kiekvieno grupés nario patirtis bus panaudota
véliau, aptariant kitg temg ,Kaip suaugusieji mokosi geriausiai*“.

: Pirmoji uZduotis yra jvadas j tévy Svietimo temg. Antroji uzduotis veda j gilesnj Sios
temos tyrimg. Dalyviai turi pagalvoti apie medijy rastingumo situacijg Lietuvoje. Kursy dalyviy
patirtis naudojama pildant lentelés Z-N-I pirmajj stulpelj (Ogle, 1986).

ZINAU NORIU SUZINOTI ISMOKAU

Mokymy vadovas su dalyviais aptaria, kg jie Zino. Atsakymai surasomi pirmame stulpelyje. Antrasis
Zingsnis — iSsiaiskinti, kg dalyviai noréty Zinoti, taip uzpildomas antrasis lentelés stulpelis.
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UzZsiémimo pabaigoje dalyviai grjzta prie Z-N-1 ir nusprendzia, ko iSmoko. Kai kurie jy klausimai
gali likti neatsakyti, gali atsirasti naujy klausimy. Jei taip nutikty, Sie klausimai gali bati tolesnio
tyrinéjimo pagrindas.

: Dalyviams pateikiamas tekstas Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje: laikas
keisti poZidrj? Tekstas pateiktas

Tekstas suskirstytas j 5 dalis ir analizuojamas naudojant Kompozicijos metoda (Slavin, 1990):

1 dalis: Jvadas (1 psl.).

e 2 dalis: ,Kas yra medijy ir informacinis rastingumas*® (2-3 psl.).

e 3 dalis: ,Kam individui reikalingas medijy rastingumas*, ,Kam visuomenei reikalingas
individy medijy ir informacinis rastingumas® (3-4 psl.).

e 4 dalis: ,Kodél medijy ir informacinis rasdtingumas svarbus mokykloje®, , Lietuvos patirtis
ugdant medijy ir informacinj rastinguma“ (4-5 psl.).

e 5 dalis: ,Medijy rastingumas ir bendrosios ugdymo programos®, ,Kity Saliy, Europos

Sajungos patirtis®, ,Padéties vertinimas® (5-7 psl.).

3 zingsnis. Kompozicijos metodas

1. Dalyviai jsisavins visas teksto dalis, taCiau kiekvienas asmuo taps vienos teksto dalies
ekspertu ir mokys apie jg kitus.

2. Visi dalyviai suskirstomi j vadinamagsias ,namy grupes*®, kiekvienoje po 5 narius. Kiekvienas
~,namy grupés” narys gauna skirtingas teksto dalis.

3. ,Namy grupés” nariai siunciami j ,eksperty grupes® — tuos, kurie skaito tg pacig teksto dali.

4. Kiekvienas ,ekspertas® gauna straipsnio kopijg ir eksperto lapg. Jame yra klausimai,
padedantys zmogui skaityti tekstg. Eksperty lapai skiriasi, nes véliau kiekvienas asmuo
atsakingas uz tai, kad padéty kitiems ,namy grupés” nariams jsisavinti savo teksto dal.

5. Visiskaito straipsnj 15-20 minuciy. Kiekvienas atkreipia démes;j j tas teksto dalis, kurios atsako
j jo / jos eksperty lapo klausimus.

6. Ekspertai analizuoja ir aptaria tekstg eksperty grupése. Diskusijoms vadovauja kiekvienos
eksperty grupés vadovas. Pries$ apsispresdama, grupé susitaria, kg reiSkia klausimas ar kokia
yra uzduotis. Sesijos vadovas turi paaiskinti viskg, dél ko dalyviai néra tikri. Eksperty grupés
aptarinéja savo klausimus ir atsakymus apie 10-15 minuciy. Sesijos vadovas vaiksto tarp
eksperty grupiy, kad galéty pateikti papildomy buatiny paaiskinimy. Ekspertai turi bati
pasirenge mokyti ,namy grupes®, todél turi nuspresti dél tinkamiausios paaiskinimo formos.
Eksperto uzduotis ne perduoti informacijg ,pazodziui“, bet paprasta ir aiSkia kalba perteikti
pagrindine Zinig ir svarbiausias konkretaus teksto idéjas.

7. Ekspertai grjzta j ,namy grupes® ir moko savo kolegas. Kiekvienas dalyvis, per ne ilgiau kaip
5 minutes, pristato kitiems tai, kg suzinojo ,eksperty grupeje”.

8. Dalyviai vertina mokymo(si) procesa.
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: Kiekvienas atskirai uzpildo paskutinj Z-N-I lentelés stulpelj. Tada pasidalinama tuo,
kas iSmokta, ir pasitikrinama, ar viduriniame stulpelyje neliko neatsakyty klausimy.

Il dalis. Proceso analizé

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.
2. Mokymo(si) proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyrée, iSmoko.

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusija apie tai, kaip ir kam 8is uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkre€iame
kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos

Jei suaugusiyjy Svietéjai planuoja dirbti su nepalankioje padétyje esanciomis tévy / seneliy
grupémis, rekomenduojame:

e naudoti trumpus tekstus ir / ar daugiau vaizdinés medzZiagos (esant menkam
iSsilavinimui / prastiems skaitymo ir raSymo jgtdziams);

e pritaikyti veiklas darbui porose ar mazose grupése (esant zemai savivertei, socialiniams
ir emociniams jgudziams);

e naudoti tekstus dalyviy gimtgja kalba (esant daugianacionalinei auditorijai, kurios
gyvenamosios Salies kalbos jglidziai yra menki).

Saltiniai

Meredith K., Steele J., Temple Ch. (1998). Cooperative Learning. Reading & Writing for Critical
Thinking. Guidebook V. US.

Slavin, R., Madden, N., Stevens, R., & Hannigan, M. (1990). Cooperative learning: Models for 3
R’s. Educational Leadership, 47(4), 22—-28.

Svietimo problemos analizé. Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje: laikas keisti poZiiirj?
2014 spalis, Nr. 9 (114).

7 o . R O Bendrai finansuojama pagal
Tl ({g Planeta Europos Sajungos program
ws apricot E §§ciencios e



apricot

2 skyrius. 1 tema: Jvadas j programg 22

nuotoliniam mokymui(si)

yra susipazinti su projekto sgvokomis ir programos
metodologine sistema.

e aptars sgvokas, apibréziamas projekte APRICOT: medijy rastingumas, kritinis
mastymas, tévy / seneliy ugdymas, ,nepalankioje padétyje“ esancios besimokanciyjy
grupés;

e praktiSkai taikys tiksliniy grupiy mokymo metodika;

e apmastys mokymo(si) procesag;

e planuos savo mokymo procesg, pristatant programg konkrecioms tikslinéms grupéms.

Susipazinimas su metodine sistema

Mokymas yra paremtas kritiniu tyringjimu ir ZPR schema (Zadinimas - Prasmés suvokimas -
Refleksija).

—tai etapas, kuriame besimokantieji kvie€iami pasinaudoti savo ankstesnémis ziniomis
ir patirtimi prie$ jsisavinant naujg medZiaga. Siame etape siekiama suzadinti besimokané&iyjy

susidoméjimg nauja tema ir pasiruosti suzinoti daugiau.

— tai etapas, kuriame besimokantieji susipazjsta su nauja medziaga ir
aktyviai jsitraukia j jos supratima.

— tai etapas, kuriame besimokantieji susieja savo ankstesnes Zinias ir patirtj su naujai
jgyta informacija ir apmasto jg bei bendrg mokymo(si) procesa.

Mokymo(is) metodai: atviri klausimai, I.N.S.E.R.T strategijg (Interactive Noting System of Effective
Reading and Thinking — Interaktyvi teksto zyméjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmagstymui),
individualGs ir grupés darbo metodai, diskusijos.

Sios temos pristatymo trukmé yra 1,5-2 valandos.
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| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
»Zadinimo* uzduotis

Kaip medijy radtingumas (jskaitant kritinj ir skaitmeninj radtingumg) atrodo jlsy organizacijoje ir /
ar jusy profesinéje praktikoje?

Mokymy dalyviai apgalvoja individualiai ir dalijasi savo praktika internetinéje grupéje. Apytikslis
laikas — 15-30 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio).

grupiy darbui

e 1 grupé: kg tévai / seneliai gali padaryti ir jau daro, kad padéty savo vaikams medijy
rastingumo srityje?

e 2 grupé: kg tévai / seneliai gali padaryti, bet Siuo metu nedaro, kad padéty savo vaikams
medijy rastingumo srityje?

e 3 grupé: kg suaugusiyjy Svietéjai gali padaryti ir jau daro, kad padéty tévams / seneliams
medijy rastingumo srityje?

e 4 grupé: kg suaugusiyjy Svietéjai gali padaryti, bet Siuo metu nedaro, kad padéty tévams /
seneliams medijy rastingumo srityje?

Mokymy dalyviai dirba internetiniuose kambariuose ir grupése ieSko atsakymy | pateiktus
klausimus. Apytikslis grupés darbo laikas — 10-15 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio), ir 2-
3 minutés kiekvienos grupés pristatymui.

Prasmés suvokimo uzduotis
Darbas grupése internetiniuose kambariuose: Prasome, prisiminkite iSpuolj prie§ JAV Kapitolijy.
Sis jvykis priverté tévus susimastyti, kaip kalbéti su vaikais apie tai, kas nutiko. Koks bity jasy
patarimas?

Grupés sugalvoja po 2-3 patarimus tévams ir kartu juos aptaria.

Véliau dalyviai individualiai perskaito Dr. Neha Chaudhary tekstg ,,10 patarimy, kaip kalbéti su savo
vaikais apie iSpuolj pries JAV Kapitolijy“: https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-
capitol-violence-wellness/index.html

leSkoma ir pazymimi panasas patarimai (+) ir nauji (!). Tada pasidalinama individualiais atradimais
su likusia grupe.

Refleksija. Darbas bendroje grupéje
Kaip galétuméte pritaikyti Siuos patarimus kitose situacijose | autentiSkame kontekste?

Dalyviy gali bati praSoma paruosti / pateikti realiy Siy patarimy taikymo pavyzdziy.
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Il dalis. Proceso analizé

Visy veiklos / uzsiémimo zingsniy atgaminimas.

Veiklos / uzsiémimo analize i§ besimokanciyjy perspektyvos.
Veiklos / uzsiémimo analizé i§ suaugusiyjy Svietéjy perspektyvos.
Diskusijos.

PwODdPE

[l dalis. |gyvendinimo planavimas

1. Diskusija, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos
: naudokite grupés profiliui / patir€iai tinkamg tekstg / medziagg;

: suplanuokite darbg pagal grupés dydj; jei reikia, darykite pertraukas (rekomenduojama po
»zadinimo® ir / ar prasmeés suvokimo etapo); palikite pakankamai laiko refleksijai, proceso analizei
ir jgyvendinimo planavimui.

. jei besimokan€iyjy grupé yra maza, darbas
susiskirs€ius internetiniuose kambariuose nereikalingas. Jei grupé didelé, lektoriams / suaugusiujy
Svietéjams rekomenduojama dirbti poromis.

Galimos papildomos veiklos

Galite kurti istorijas apie savo mokymo(si) patirtj. Daugiau apie tai —

Saltiniai

Neha Chaudhary. 10 tips for talking to your kids about the attack on the US Capitol / 10 patarimy,
kaip kalbéti su savo vaikais apie iSpuolj prie§ JAV Kapitolijy:.
https://edition.cnn.com/2021/01/08/health/talking-kids-capitol-violence-wellness/index.html.
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apricot

for parents

3 skyrius. 2 tema: Moralinés dilemos Siuolaikiniame pasaulyje

e aptars pagrindines temos sgvokas ir kaip jas naudoti praktinése uzduotyse;

— aptarti moralines dilemas, su kuriomis Siuolaikiniame pasaulyje susiduria
Zmones — jas jvardinti, iSanalizuoti ir apmastyti.

e pristatys ir aptars moralines dilemas;
o praktiSkai naudoti metodine sistemg tikslinéms grupéms mokyti;
o reflektuos turinj ir mokymo(si) procesa;
e planuos savo mokymo(si) procesa, pristatant programg konkrec¢ioms tikslinéms grupéms.

Kaip tai vyksta:

Suaugusiyjy Svietéjai:

e Mokymas(is) remiasi kritiniu tyrinéjimu ir ZPR schema (Zadinimas - Prasmés suvokimas
- Refleksija).
¢ Mokymo(si) formos, strategijos ir metodai: jtraukianti paskaita, individualaus ir grupés darbo

metodai.

o Sios temos pristatymo trukmé 4 valandos.

4 lentelé. Temos apzvalga

Mokymo(si) Turinys Veiklos / metodai | Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai mé rezultatai
Jvadas j tema: Interaktyvi Multimedija 15 Susipazini
Bati zmogumi paskaita ir grupés | projektorius val. mas su
priestaringose, diskusijos pagrindiné
konfliktinése, mis
. N kritinése sgvokomis
Pristatyti ir situacijose
aptarti
pagrindines
temos sgvokas | 1 potemeé Skaitymas ir Padalomoji 15 Saziningy
SazZiningi raSymas, filmo medZziaga, val. asmeniniy
asmeniniai ziaréjimas ir multimedija sprendimy
sprendimai: aptarimas. projektorius, svarbos
savimone, konferencinis suvokimas;

saviveiksmingu-
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for parents

Mokymo(si) Turinys Veiklos / metodai | Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai mé rezultatai
ma§; o Mingiy lietus, blgkn.ot.as, gebéjima:s juos
savireguliacija. Dviejy daliy raSikliai apmastyti
dienorastis
2 potemé Filmo scenarijaus | Multimedija 15 Saziningy
kdrimas projektorius, | val. tarpasmeniniy
Saziningi konferencinis sprendimy
tarpasmeniniai bloknotas, svarbos
sprendimai: rasikliai suvokimas;
gebeéjimas gebéjimas juos
iSklausyti ir iSgirsti; apmastyti
noras ir
pasirengimas
padéti, ripintis
kitais asmeninéje ir
profesinéje
aplinkoje
3 potemé Skaitymas, Padalomoiji 15 Teisingy
Saziningi kalbéjimas ir medziaga, val. socialiniy
socialiniai raSymas multimedija sprendimy
sprendimai: projektorius, svarbos
atsakingi ir kritigki | I-N.S.E.R.T* konferencinis suvokimas:
sprendimai; o o bloknotas, gebéjimas juos
individualumas ir Nebaigti sakiniai raSikliai apmastyti
socialumas; .
e Esé

asmeniné laisvé ir
socialiné
atsakomybe

4 Interaktyvi teksto Zyméjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmastymui
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Pasaulis kupinas situacijy, kuriose gali biti sudétinga ir sunku susiorientuoti — situacija gali bati itin
komplikuota, arba itin priestaringa ir konfliktiS8ka. Gali bati sunku interpretuoti — suprasti kity elgesj
ir ketinimus, taip pat misy paciy vaidmenj. Susidire su tokiomis neaiskiomis situacijomis, Zmonés
turi turéti jgadziy, Ziniy ir praktinés patirties, kad galéty priimti pagristus asmeninius sprendimus.

(Controversial situation) — tai situacija, kuri neturi vieno sutarto sprendimo.
Sis terminas turi sinonimines reik8mes — neaiski / ginéytina / diskutuotina situacija.

(Controversial issues) — tai problemos, kurios sukelia stiprias emocijas,
jausmus ir skaldo bendruomenes.

(Conflicting situation) reiskia tam tikrg priestaravimg, neatitikima, kurj reikia
jveikti. Sis terminas turi sinonimines reik§mes — nuomoniy susiddrimas / priestaringa / paradoksali
/ nenuosekli / nesuderinama situacija.

(Critical situation) — tai pavojinga situacija, kai reikia greitai ir tinkamai priimti
sprendimus. Sis terminas turi sinonimines reikSmes — lemiama / neatidéliotina / kriti$kai svarbi /
gyvybiskai svarbi, pvz.: epideminé situacija masy Salyje yra kritiSka; nepriimdami kritiSkai svarbiy
sprendimy, prarasime konkurencinj pranasumg.

Tokios situacijos reikalauja, kad priimtume teisingg ir tinkamiausig sprendimg konkreciu atveju.
Taciau galime susidurti su moraline dilema, kaip pasielgti. Pavyzdziui, yra laisva darbo vieta, j kurig
norime pretenduoti, taiau zinome, kad kolega nori padaryti tg pat;j ir geriau tinka Siai pozicijai — ar
turime pasitraukti? Kaimynas, kurj pamatome vagiantj maistg, bet zinome, kad jis neseniai neteko
darbo — ar turétume apie tai pranesti?

Tokiose sudétingose situacijose niekada néra tik vieno galimo sprendimo, ir dél jy turime diskutuoti
kaip apie batinybe ugdyti teisingg / sgziningg mgstyma.

(fair mindedness) yra nuostata, jgalinanti Zzmogy objektyviai
traktuoti visas su problema susijusias perspektyvas, nesuteikiant pirmenybés savo paties ar savo
artimyjy pazitroms (L. Elder, R. Paul).

Teisingas / sgziningas mastymas yra prieSingas egocentrizmui, sociocentrizmui (palankumas
konkreciai grupei, kurig vienija bendri interesai), iSskirtiniam etnocentrizmui ir pan. Teisingg /
sgziningg mastymg néra lengva puoseléti, nes jis prieStarauja masy natdraliems instinktams,
jsitikinimams, jproCiams.

1. Priestaringi klausimai savo esme yra labai reikSmingi visuomenés klausimai — mokymas(is) apie
juos turéty buti kiekvieno jauno Zmogaus socialinio ir politinio iSsilavinimo dalis.
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2. Debatuoti priestaringais klausimais yra demokratinio proceso dalis — tai padeda jauniems
Zmonems iSsiugdyti kai kurias esmines demokratinio pilietiSkumo kompetencijas, pavyzdZziui,
atviruma, smalsuma, norg suprasti kitg, tolerancijg ir demokratiniy diskusijy bei taikaus konflikto
sprendimo jgudZzius.

3. Jauni Zmoneés yra kasdien ,atakuojami® informacijos priestaringais klausimais, kai naudojasi
Siuolaikinémis komunikacijos technologijomis ir platformomis: iSmaniaisiais telefonais, ,Twitter®,
.Facebook” ir pan. Todél jaunimui reikia pagalbos, kad jis galéty susivokti ir susidoroti su tuo.

4. Medijos daZnai nusviecia priestaringus klausimus tik ,i$ dalies” ir kartais klaidinanciu bladu —
nesant pagalbos kitur, suaugusiyjy pareiga yra uztikrinti, kad vaikai, jauni Zmonés suprasty
problemas, turin€ias jtakos jy gyvenimui.

5. Naujy kontroversijy, ginc¢y kyla nuolat — iSmoke spresti priestaringus klausimus dabar, jauni
Zmones bus geriau pasirenge juos spresti ateityje.

6. PrieStaringy klausimy tyrinéjimui reikia kritinio mastymo ir analitiniy jgidziy — tai padeda
jauniems zmonéms iSmokti pasverti jrodymus, pastebéti SaliSkuma ir priimti sprendimus, remiantis
argumentais ir jrodymais.

7. [sitraukimas j mokymagsi spresti prieStaringus klausimus gali teigiamai prisidéti prie jauny zmoniy
asmeninio ir emocinio vystymosi — tai padeda jiems suprasti savo emocijas ir iSsiaiSkinti savo
vertybes, tapti geresniais mokiniais ir labiau pasitikinciais asmenimis.

8. Mokymas spresti prieStaringas problemas apima realaus gyvenimo aktualijas — tai suteikia
pilietiSkumo ugdymui ir Svietimui zmogaus teisiy srityje realumo.

9. Besimokantieji labai daznai patys kelia priestaringus klausimus, nepriklausomai nuo mokymy
temos — geriau, kad suaugusieji baty i§ anksto pasiruoSe atsakyti, kaip elgtis tokiose situacijose,
nei imtysi spelioti ir improvizuoti.

(Berg, W.,Graeffe, L. & Holden, C, 2003, p. 35)

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis. APSILIMAS: ATSPEKITE, KAS TAI?
Lektorius be Zzodziy imituoja bet kurj kambaryje esantj objektg (daikta, reiSkinj). Mokymy dalyviy

praSoma atspéti, kas tai yra. Dalyviai gali paeiliui perimti imituojanciojo vaidmen;j. Sis apsilimas
padeda sutelkti démesj ir pasiruosti blsimai sesijai.
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2 zingsnhis
: Mokymy dalyviy praSoma prisiminti bet kokig prieStaringg situacijg, sukélusig jiems

priedtaringus jausmus (pvz., nezinojimg, kaip reaguoti ar kg pasakyti). Dalyviams pateikiamos
trumpos gairés, kaip perteikti Sig asmenine patirtj.

... (kada, kur, su kuo ...)

.... (veiksmo / pozicijos apraSymas ...)
... (diskomforto, sumiSimo, netikrumo aprasymas ...)
.... (situacijos sprendimas)
... (kodél tai buvo jsidémétina, nepamirstama)

Lektorius kiekvieno pristatymo metu pasizymi pastabas ir véliau sugrupuoja situacijas pagal gin¢o
/ konflikto / kritinés problemos tipg ir (arba) patirtj / reakcijg / t.t. Si informacija bus panaudota véliau,

aptariant poteme ,Teisingi asmeniniai sprendimai“.

Lektorius papraso dalyviy apibrézti asmenines patirtis, jraSant jas j tinkamg Venno diagramos
vieta:

Priestaringa
situacija

Kritiné

Konfliktas situacija

Dalyviai turi paaiskinti savo pasirinkimg ir apibrézti ,prieStaringa situacijg®, ,konfliktine situacijg®,
LKritine situacijg”.

3 zingsnis

Asmeninius apibrézimus galima palyginti su internetiniy Zodyny apibrézimais. Tuomet dalyviy
praSsoma apmastyti Sig jZangine veiklg — tai, kg jie iSmoko ir patyreé.

Il dalis. Proceso analizé

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.
2. Mokymo(si) proceso refleksija — kg besimokantieji jaute, patyre, iSmoko.
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Il dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

ApibréZimas
— tai adekvatlis sprendimai, priimti, remiantis savo jsitikinimais
ir vertybémis. Teisingi asmeniniai sprendimai néra 3aliSki — Zmogus pripaZjsta savo ribotumus,
Ziniy, jgudziy tradkumg. Prie$ priimdamas bet kokj sprendimg, jis uzduoda sau tokio pobudZzio
klausimus:

e Ar mano mastymas ir veiksmai pagristi patikima ir nevienpusiSka informacija?
(nepasenes ir / ar vienas informacijos Saltinis).

¢ Ar mano veiksmai néra paremti tik geidziamais dalykais? (noras matyti / gauti tai, ko
troksti).

¢ Ar mano tikslai Sioje situacijoje yra teisingi? (atsizvelgimas j kontekstinius ypatumus).

Teisingi asmeniniai sprendimai grindziami etikos normomis (visuotinémis ir konkreciomis),
rasytiniu ir nerasSytu elgesio kodeksu. Sgziningumas asmeniniame lygmenyje yra susijes su
asmens vientisumu. Jis / ji stengiasi biti vienodai teisingas visose situacijose, ne tik tose, kurios
yra patogesnés, saugesnés ir naudingesnés. Sagziningai mastantys Zmonés: a) zino savo
stiprigsias ir silpnasias puses, $aliSkumg ir ribotumus, b) nori tobuléti, c) yra jautris kontekstui; d)
naudoja efektyvias tobulinimosi strategijas.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

1 zingsnis. APSILIMAS

Paprasykite dalyviy perskaityti Siuos teiginius ir pasakyti, kuris sprendimas atrodo teisingas, o kuris
ne. Kodeél?

e Kad paraSyciau $j angly kalbos raSinj, as tiesiog nukopijuosiu tekstg i$ panas$ios uzduoties,
kurig dariau pernai.

o Siandien man nesinori eiti j mokykla. Paprasysiu mamos paskambinti mano klasés
mokytojui ir pasakyti, kad man labai skauda galva.

o AS$ pakankamai daug skaiCiau apie visuotinj atSilimg. Manau, kad pagrindiné to prieZastis
yra vartojimas. Taigi, a§ nesiruoSiu dometis jokiomis kitomis prieZastimis.

e AS nesiruoSiu daugiau mokytis. Mokykloje mokiausi 12 mety ir Zinau, apie kg yra tas
mokymas ir mokymasis.

e Esu per sena tokiai beprotiskai veiklai. Mano amziaus Zmones turi demonstruoti tinkamag
elges;j.
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e Turiu kaimyny paaugliy, todél Zinau juos — manau, kad visi paaugliai yra labai sudétingo
charakterio.

Trumpai aptarkite, kaip buvo priimti Sie sprendimai. Buvo lengva / sunku / sudétinga nuspresti ir
kodél?

2 zingsnis
Asmeniniai sprendimai remiasi daugeliu vidiniy ir iSoriniy veiksniy, kurie kartais apsunkina masy
vertinimus. PasiZitrékite trumpametrazj Pepe Danquart filmg ,Zuikis® (Schwarzfahrer / Black rider):

e Filmas su angliSkai subtitrais Cia:
https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k90OM&t=30s
e Anglisky subtitry vertimas j lietuviy kalbg Cia.

Ziarédami filmg, mokymy dalyviai turi atlikti individualig uzduotj — uzpildyti dviejy daliy dienorast;.
Kairéje dienora&cio puséje reikia jrasyti teisingg / neteisingg sprendimag, kurj dalyvis pastebéjo, o
deSinéje — reakcijas ir komentarus — kodél dalyvis laiko veiksmg teisingu / neteisingu.
Rekomenduojama filmg zidreéti 4 etapais:

e pirmoji dalis — 0:00-2:17,

e antroji dalis — 2:18-5:03,

o trecioji dalis — 5:04-7:30,

e Kketvirtoji dalis — 7:31-9:59.

Pertrauky metu pildomas dienorastis; dienorascio pildymo trukmé — 7-10 minuciy.

DVIEJU DALIY dienorastis

Teisingi (saziningi) / neteisingi Reakcijos / komentarai
(nesaziningi) sprendimai
(kas ir kg padareé)

1 pauzé:

2 pauze:

3 pauzeé:

4 pauzé:

UZsiémimo pabaigoje suskirstykite dalyvius j 3-5 Zmoniy grupes ir paprasykite jy aptarti tai, kg jie
pasizyméjo savo dienorasciuose. PapraSykite pagrindimo — kieno sprendimai buvo teisingi, o kieno
— ne? Kodél? Kokia informacija / faktai / jrodymai patvirtina dalyviy vertinimus?

3 zingsnhis

Paprasykite dalyviy apmastyti veikla:
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¢ Ka jie mano apie situacijos atomazgg?
e Artaiteisinga, sgzininga / neteisinga, nesgzininga?
e Kieno atzvilgiu?

Il dalis. Proceso analizé

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.
2. Mokymo(si) proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyré, iSmoko.

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam 8is uZsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

ApibréZimas

Teisingi ir sgziningi tarpasmeniniai sprendimai yra pagrjsti abipuse pagarba, neapsiribojant
amziumi, socialine padétimi, tautybe, religija, asmeniniais jsitikinimais. Tarpasmeninj sgziningumag
galima atpazinti iS: 1) gebéjimo klausytis ir girdéti; 2) noro ir pasiruoSimo padéti; 3) asmeniniy nory
ribojimo kity labui (pvz., ty, kuriems reikia pagalbos).

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

1 zingsnis. APSILIMAS

ISskaiciuokite dalyvius 1-ais ir 2-ais. 1-ieji i ir 2-ieji ,numeriai sustoja j poras, ,nugara j nugarg®.
Pirmyjy — ,mokytojy“ — prasoma atlikti judesj, o antryjy — ,mokiniy“ — tuo pat metu pakartoti judes;j.
Tuomet vaidmenys pakeiCiami: 2-ieji tampa ,mokytojais“, o 1-ieji — ,mokiniais®.

Po Sio pratimo paklauskite dalyviy, koks jausmas buvo demonstruoti judesius, ir kaip jie jautési
bandydami juos atkartoti. Kas buvo sunku, kas lengva ir kodél?

Paprastai ,mokytojai“ daznai sako, kad jautési atsakingi uz tai, kad padéty savo ,porai“ (mokiniui)
kuo geriau atkartoti judesius. ,Mokytojo“ / ,vadovo“ atsakomybés jausmas uz kartojamo judesio
tikslumg blna stipresnis nei ,mokinio“ / ,pasekéjo” atsakomybés jausmas uz judesio atlikimg.
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2 zingsnhis

Panasu, kad kai kurie filmo personaZzai klausosi ir girdi, kas vyksta tarp senos damos ir jaunuolio.
Taciau jie nerodo jokio noro ar pasirengimo jsikisti. Kaip situacija pasikeisty, jei jsikiSty kai kurie
veikéjai?

Suskirstykite dalyvius poromis ar mazomis grupémis ir papradykite jy perrasyti kg tik stebétas
scenas. Tegu jie pasillo keletg teisingo ir sgZiningo tarpasmeninio elgesio varianty, sprendziant
konflikta:

e 1 variantas — jsikiSa merginy ar vaikiny pora,

e 2 variantas — jsikiSa jauna moteris (su berniuku),

e 3 variantas — jsikiSa vyresnio amziaus vyras (su akiniais),
e 4 variantas — jsikiSa motociklininkas,

e 5 variantas — jsikiSa jaunuolis (su ausinémis).

Skirtingi scenarijai gali bati vizualizuoti (suvaidinti) arba perskaityti. Aptarkite, kuris scenarijus
atrodo labiausiai tikétinas ir kodél?

Alternatyvi uzduotis gali bati papasakoti Sig istorijg / jvykj i$ skirtingy veikéjy perspektyvos.
3 zingsnis
Mokymy vadovas gali paprasyti dalyviy:
a) pasidalinti tikrais teisingo (saziningo) tarpasmeninio elgesio pavyzdziais konfliktinése
situacijose (asmeninése ar profesinése);

b) pateikti aktyvaus, palaikancio tarpininkavimo konfliktinése situacijose pavyzdziy, kuriuos jie
yra skaite / girdéje / suzinoje (i$ antriniy Saltiniy).

Il dalis. Proceso analizé

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.
2. Mokymo(si) proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyré, iSmoko.

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas
1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame

kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.
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Apibrézimas

Pepe Danquart filmas ZUIKIS (Schwarzfahren / Black Rider) atskleidé tyly, bet akivaizdy
tarpasmeninj konfliktg tarp seny / baltaodziy ir jauny / juodaodziy asmeny. IS tikryjy, konfliktas kyla
ne tik tarp asmenybiy, bet ir tarp praeities bei dabarties, riboto mgstymo bei atviro mgstymo, tarp
vienalytés ir nevienalytés visuomenés. Pats tramvajus simbolizuoja tam tikro laiko visuomene.
Todeél gerai diskutuoti apie platesnj kontekstg — kur ir kokiais metais vyksta veiksmas; i$ kokiy
detaliy galima daryti prielaida, kad veiksmas vyksta tokiu metu; kokie socialiniai procesai vyko tuo
metu ir pan.

Asmeniniam ir tarpasmeniniam elgesiui didele jtakg daro tam tikri kontekstiniai veiksniai.
Atkreipkite démesj j zmoniy elgesj skirtingais istoriniais laikotarpiais ir pastaruoju metu — COVID-
19 situacijoje. Ar tapome atidesni, démesingesni, labiau uzjauciantys, atsakingesni, kritiSkesni?

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. APSILIMAS

Mokymy dalyviy galima paprasyti pasidalinti naujausiais asmeniniais teisingo / neteisingo
socialinio elgesio / sprendimy pavyzdziais COVID 19 situacijos kontekste: kokios tai situacijos ar
veiksmai, kam / kieno atzvilgiu gali bati vertinami kaip teisingi / neteisingi ir kodél?

2 Zingsnis

Pateikite mokymy dalyviams tekstg — aktualy socialinio elgesio pavyzdj bendruomenés /
visuomenés / Salies lygiu. PapraSykite jj perskaityti naudojant I.N.S.E.R.T metodg (Interaktyvi
teksto zymeéjimo sistema efektyviam skaitymui ir apmastymui, Vaughn & Estes, 1986). Dalyviy
turéty bati paprasyta skaitymo metu zyméti tekstg Siais zenklais:

-V —jau zinoma informacija,

- —informacija priestarauja dalyvio nuomonei arba skiriasi nuo to, kg jis Zinojo ar mané zings,
-+ —nauja informacija,

- ? — paini informacija.

Dalyviai, remdamiesi savo turimomis ziniomis bei supratimu, pazymi tekstg atitinkamais Zenklais
(zymima parastése ar kitoje patogioje teksto vietoje). Nebitina pazymeéti kiekvienos eilutés ar
kiekvienos pateiktos idéjos, nereikalaujama konkretaus Zenkly skaiCiaus, svarbu tai daryti gerai
apgalvojant.

Véliau dalyviy galima papra8yti porose / mazose grupése aptarti tai, kg perskaité. Kokios Zinios
buvo patvirtintos? Kokie jsitikinimai buvo paneigti? Kas buvo nauja? Kas vis dar neaiSku / abejotina
/ painu?

Tada poros / mazos grupés sudaro teisingo / neteisingo elgesio / sprendimy diagramas / lenteles
ir pasiruoS$ia pagrjsti savo pasirinkimus.
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for parents

TEISINGA / SAZININGA NETEISINGA / NESAZININGA

UZbaigus uzduotj, lektorius moderuoja bendrg grupés diskusijg nagrinéta tema.

Ref

......

3 zingsnis
leksijai dalyviy gali bati paprasyta:

a) parasyti esé nagrinéta tema (darbo trukmé 5-10 min.);
b) panaudoti ,nebaigty sakiniy“ metoda (grupés refleksijai):
AS supratau ...... .. ;A$jauciau ...... .. JASvisdar ....... ;
¢) nupiesti bet kokj simbolj, iliustruojantj dalyviy jausmus uzsiémimy pabaigoje.

Il dalis. Proceso analizé

1. Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.
2. Mokymo(si) proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyré, iSmoko.

[l dalis. ]gyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkre€iame
kontekste.
2. ]gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiujy Svietéjams

Bet koks turinys, susijes su Sia tema, gali bGti naudojamas mokymo(si) veikloje
(trumpametraziai filmai / dokumentiniai filmai / nuotraukos / paveiksléliai / istorijos / reportazai
/ praneSimas spaudai ir kt.). Galite naudoti bet kokig medziagg, kuri aktuali ir prasminga jlsy
tikslinéms grupéms. Batina jvertinti sillomg turinj pries$ jj pateikiant — ar jis néra SaliSkas, ar
nejzeidziantis, pernelyg jautrus, pernelyg pavirsutiniskas.

Siekiant jsigilinti j temg, gali bati naudojami ir kiti mokymo(si) metodai. Svarbiausia yra skirti
laiko individualiam / poriniam / grupés darbui ir sukurti diskusijas bei refleksijg skatinancig
atmosfera.

Turinys ir pateikimo budas priklauso ir nuo tikslinés auditorijos profilio. Jei grupe sudaro,
pavyzdZiui, sunkiai skaitantys dalyviai, geriau naudoti vaizdine medziagg; jei auditorija yra
daugiatauté, nepatartina naudoti joms labai jautriy temy. Gali bati sunku valdyti diskusijas ar
jtraukti auditorijg aktyviai dalyvauti.
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Saltiniai

Berg, W.,Graeffe, L.& Holden, C. (2003). Teaching Controversial Issues: A European Perspective.
London: London Metropolitan University.

Jakobs J.E., Klaczynski P.E. (ed.) (2005 ).The Development of Judgment and Decision Making in
Children and Adolescents.Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Meredith K., Steele J., Temple, C. (1999). Reading and Writing for Critical Thinking Project. A
framework for Critical Thinking Across the Curriculum. Guidebook I, OSI

Paul, R, Elder, L. ( 2010 ). The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and Tools. Dillon
Beach: Foundation for Critical Thinking Press.

Vaughn, J.L., & Estes, T.H. (1986). Reading and reasoning beyond the primary grades.Boston,
MA: Allyn & Bacon.
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nuotoliniam mokymui(si)

yra iSanalizuoti ir apmastyti teisingy asmeniniy sprendimy
sampratg i$ besimokandiyjy ir suaugusiyjy Svietéjy pozicijy.

e pristatys ir aptars sgvokas su besimokanciais suaugusiais;

e mokysis taikyti APRICOT metodika;

o reflektuos turinj ir mokymo(si) procesa;

e planuos, kaip pristatyti mokymy medziagg konkrecioms tikslinéms grupéms.

e mokymas remiasi kritiniu tyringjimu ir ZPR schema.

e mokantis aptariami konkretls atvejai, pildomas ,Dviejy daliy dienorastis”, atliekamas
individualus ir grupés darbas, vyksta diskusijos.

o Sios temos pristatymo trukmé 1,5 valandos.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
,Zadinimo” uzduotis
Perskaitykite Siuos teiginius ir jvertinkite, kurie sprendimai atrodo teisingi, o kurie ne. Kodél?

e Kad paraSyciau §j angly kalbos rasinj, as tiesiog nukopijuosiu tekstg is panaSios uzduoties,
kurig dariau pernai.

o Siandien man nesinori eiti j mokykla. Papradysiu mamos paskambinti mano klasés
mokytojui ir pasakyti, kad man labai skauda galva.

o AS$ pakankamai daug skaiCiau apie visuotinj atSilimg. Manau, kad pagrindiné to prieZastis
yra vartojimas. Taigi, as nesiruoSiu dométis jokiomis kitomis priezastimis.

e AS nesiruoSiu daugiau mokytis. Mokykloje mokiausi 12 mety ir Zinau, apie kg yra tas
mokymas ir mokymasis.

e Esu per sena tokiai beprotiskai veiklai. Mano amZiaus Zmones turi demonstruoti tinkamag
elges;j.
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e Turiu kaimyny paaugliy, todél Zinau juos — manau, kad visi paaugliai yra labai sudétingo
charakterio.

Kursy dalyviai 3-5 minutes pagalvoja, tada pristato ir pagrindZia savo sprendimus. Grupés gali
padiskutuoti tarpusavyije (iki 10 minuciy).

Prasmés suvokimo uzduotis. Individualus darbas
Zidrimas trumpametrazis rez. Pepe Danquart filmg ,,Zuikis” (Schwarzfahrer / Black rider):

e Filmas su angliSkai subtitrais Cia:
https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k90OM&t=30s
e AngliSky subtitry vertimas | lietuviy kalba Cia.

Ziarint filma, individualiai atliekama Dviejy daliy dienoraséio uzduotis. Kairioji lentelés pusé skirta
pastebéto teisingo / neteisingo sprendimo aprasymui, deSinioji — pagrindimui, kodél veiksmai
laikomi teisingais / neteisingais.

Rekomenduojama filmg ziGréti 4 etapais. Pirma dalis: 0:00-2:17; antra dalis: 2:18- 5:03; treCioji
dalis: 5:04- 7:30; ketvirtoji dalis: 7: 31- 9:59. Pertrauka tarp kiekvienos dalies naudojama
dienora&ciui uzpildyti.

Individualaus darbo laikas — 20 minuciy.

DVIEJY DALIY DIENORASTIS

Teisingas / neteisingas Kodél tai teisinga (sazininga) / neteisinga
veiksmas / sprendimas (nesazininga)
(kas kg padaré?) (pagrindimas)
1-a pauzé:
2-a pauzeé:
3-a pauzeé:
4-a pauzé:

Prasmés suvokimo uzduotis. Grupés darbas

Mokymy dalyviai tesia darbg, dabar jau suskirstyti | grupes, atskiruose internetiniuose
kambariuose. Dalyviai dalinasi savo dienora$cio jraSais tarpusavyje ir paruoSia bendrg grupés
teisingy / neteisingy veiksmy (spendimy) sgrasa. Kiekvienas teiginys turi bati pagrjstas atitinkama
informacija / faktais / jrodymais.

Apytikslis grupés darbo laikas — 10-15 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio); ir 2-3 minutés
kiekvienos grupés pristatymui.
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Refleksija. Darbas bendrai

Dalyviy praSoma apmastyti situacijos atomazgg: kg jie apie jg mano? Ar tai teisinga (sgzininga) /
neteisinga (nesazininga)? Kam / kieno atzvilgiu? Apytikslis laikas — 10-15 minuciy.

Il dalis. Proceso analizé

Prisiminkite visus veiklos / uzsiémimo etapus.

Veiklos / uzsiémimo analize i§ besimokanciojo perspektyvos.
Veiklos / uzsiémimo analizé i§ suaugusiyjy Svietéjo perspektyvos.
Diskusijos: kaip mes mokémés? ko iSmokome?

R\

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uZsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
2. ]gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos
naudokite bet kokig vaizdo medziaga, kuri tinka grupés profiliui / patirciai.

suplanuokite darbg pagal grupés dydj; jei reikia, darykite pertraukas (rekomenduojama
po zadinimo / ir (ar) prasmés suvokimo etapy); palikite pakankamai laiko refleksijai, proceso
analizei ir jgyvendinimo planavimui.

jei besimokanciyjy grupé maza,

néra reikalo skirstytis j internetinius kambarius. Jei grupé didelé, rekomenduojama dirbti poroje
dviem lektoriams / suaugusiyjy Svietéjams.

Saltiniai

Auhagen, A. E. (1987). A new approach for the study of personal relationships: The Double Diary
Method. German Journal of Psychology, 11(1), 3—7.

Pepe Danquart “Schwarzfahrer” / "Black rider”:
https://www.youtube.com/watch?v=XFQXcv1k90OM&t=30s
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Filmas ,,Zuikis“ (Black rider / Schwarzfahrer), rez. Pepe Danquart

(anglisky subtitry vertimas j lietuviy kalbg)

Laikas Tekstas EN Tekstas LT

min.

0:44 Black Rider LZUuikis®

0:47 | By Pepe Danquart reZz. Pepe Danquart filmas

2:16 | Is that seat taken? Ar €ia laisva?

2:58 | You lout... Ei, drimba...

2:59 | why don't you sit somewhere else? kodél neatsisédi kur nors kitur?

3:02 | There are enough empty seats here. Cia pilna laisvy viety.

3:06 | One can‘t even ride the tram anymore Negali Zmogus jau ir tramvajumi

pavaziuoti,

3:08 | without getting pestered! kad kas nesuerzinty!

3:12 | If you live off our taxes Jei gyvenate i§ masy mokesciy,

3:14 | you should at least behave properly. galétuméte bent jau tinkamai elgtis.

3:22 | It’'s not as if it were so difficult to adapt to Néra gi taip jau sunku prisitaikyti prie
our customs! musy tradicijy/ tvarkos!

3:38 | Why do you all come here anyway? Kodél jus i$ viso Cia atvykstate?

3:41 | Did anyone invite you? Ar jus kas nors kvieté?

3:45 | We've managed by ourselves. Mes susitvarkome ir patys.

3:48 | We don’t need all these savages living off Mums nereikia visy Siy laukiniy,
us! gyvenanciy miasy saskaital

3:55 | We've got enough unemployed of our Mes turime uztektinai savo bedarbiy...
own...

4:00 | And then they all work illegally. Paskui jie visi dar ir nelegaliai dirba.

4:04 | I's impossible Ir nejmanoma

4:05 | to control them ju kontroliuoti,

4:06 | since they all look the same! jie visi atrodo vienodai!

4:11 | We should at least make them change their | Mes turétume bent jau priversti juos
names pasikeisti vardus

4:14 | before they arrive here. prie$ Cia atvykstant.

4:16 | How else are we supposed to... Kaip kitaip turétume

4:18 | tell them apart! juos atskirti!

4:25 What’s more, O be viso to,

4:26 | You smell awful. jas dar ir dvokiate.

4:28 But of course, Bet zinoma,

4:30 | there is no law against that... to nereguliuoja joks jstatymas...

5:31 | As if the ltalians and Turks weren’t enough! | Lyg italy ir turky baty negana!

5:35 | Now half of Africa is coming too! Dar ir pusé Afrikos atvykstal!

5:44 | In the past AnkscCiau

5:45 | we wouldn’t have allowed them all in. nebdtume jy visy jsileide.

5:49 | My Hans always said, if you let one in Mano Hansas visada sakydavo —

jsileisi vieng

5:53 | They'll all come visi suléks,

5:54 | the whole tribe of them... visa jy padermé...

5:59 They breed like rabbits over there, all Jie dauginasi kaip triusiai, visi
mixed up together... susimaiSe tarpusavyije...

6:22 | It's no wonder they’ve all got AIDS! Nenuostabu, kad jie visi serga AIDS!

6:25 | We'll never get rid of them. Mes niekada jy neatsikratysime.

for parents
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6:28 | If it carries on like this Jei toliau taip tesis,

6:30 | there’ll soon be nothing but Turks, Polish greitai €ia neliks nieko, iSskyrus turkus,
and niggers here. lenkus ir negrus.

6:36 | We won’t be able to tell what country we're | Patys nebegalésime pasakyti, kurioje
living in. Salyje gyvename.

7:36 | Good morning. Tickets please! Laba diena. ParuoSkite jusy bilietus!

7:42 | Just my luck! What a lousy day! .Pasiseké”! Na ir nevykusi diena!

7:58 | I'm scared to go out AS bijau Siais laikais

8:00 | whenit's dark these days. ir j laukg iSeiti sutemus.

8:02 | The things you see in the paper! UZtenka jau vien to, kg laikra$Ciai raso!

8:06 | At any rate, we bought a dog Mes net Sunj nusipirkome,

8:08 | when those Turks moved into the kai tie turkai atsikrausté j butg
apartment below us. apacioje.

8:12 | You can't be too careful! Atsargumo niekada nebus per daug!

8:14 | Welfare cases! Galimybiy jie ieSko!

8:16 | What a joke! It’s just that they don’t want to | Vienas juokas! Jie tiesiog tingi dirbti!
work!

8:24 | Mum, look! Mama, paziurék!

8:36 | May | see your tickets please? Ar galéCiau pamatyti jasy bilietus?

8:41 | This nigger just ate it! Sitas negras jj kg tik suvalgé!

8:52 | I've never heard such a stupid excuse! Tokio kvailo pasiteisinimo dar niekada

negirdejau!

8:56 | If you haven’t got a ticket would you please | Jei neturite bilieto, prasau,

8:58 | come along with me? eikite su manim.

9:10 | They eat our tickets, | tell you. Jis suvalgé mano bilietg, sakau jums.

9:14 | | had it just now. AS tik kg jj turéjau.

9:16 | | assure you, I've never fare-dodged in my | Patikékite, as niekada gyvenime nesu
life. vaziavusi be bilieto.

9:10 | Everybody saw what happened... Visi maté, kas atsitiko...

9:23 | | can’'t understand it... Nesuprantu...

9:25 | Theyall sawi it... Jie visi tai mate...
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai

apricot

for parents

— pristatyti jgudzius, batinus pasirenkant patikimus informacijos Saltinius ir
priimant pagrjstus sprendimus, kurie turi pasekmiy masy visy gerovei.

planuos ir atliks praktines, j besimokanciuosius orientuotas uzduotis;
mokysis diskutuoti apie jvairius veiksnius, j kuriuos reikia atsizvelgti priimant pagrjstus

sprendimus ir pasirenkant patikimus informacijos Saltinius;
praktiSkai iSbandys APRICOT metodika;
apmastys iSmoktas sgvokas ir mokymo(si) procesa.

mokymas(is) remiasi kritiniu tyrinéjimu ir ZPR schema;

mokytojas /lektorius uztikrina sklandy mokymo(si) procesg, kad dalyviai patys rasty

atsakymus (o ne pateikia informacijg);

naudojami jvairls aktyvis ir dalyvavimg skatinantys mokymo(si) metodai;

Sios temos pristatymo trukmé 6 valandos.

5 lentelé. Temos apzvalga

Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
lvadas | temg | Komandos Multimedija 0,5 | Sukurta jtraukianti ir
Pagristi formavimo veikla | projektorius val. | mokymo(si) aplinka
. sprendimai
Apta.rtld. SusipaZzinta su
pagrindines LA
pagrindinémis
temos sgvokas Interaktyvi sgvokomis
paskaita ir grupés
diskusijos
Sukurti
grkzl:;:::gilq d 1 potemeé Trumpa dinaminé | Pirkiniy 1,5 | Suprastas vartotojy
mok mo(s?) grupeés veikla krepSelis su| val. [sprendimy poveikis
i 3:( Vartotojy keliais sveikatai ir aplinkai.
aplinkg sprendimai: Veikla grupéje: produktais  /
poveikis sveikatai | pirkiniy krepSelis | produkty Suprasta, kaip
ir poveikis grupémis svarbu pasirinkti
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for parents

Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
aplinkai; produkty Refleksija ir U>duotis: patikimus
etlkecy isvados produkto |vnfo.rn.nacuos
s::p.ralymas; informacijos Saltinius.
oficialios .
priezidros lentele Igytos Zinios apie
jstaigos; Padalomoji lévaliékq lpatvirtinimq,
informacijos medziaga, iSankstines _
stoka; iSankstinés konferencinis nuostatas bei
prielaidos ir bloknotas, prielaidas ir
nuostatos; rasikliai gebeéjimas jas
Saliskas identifikuoti.
patvirtinimas °
2 potemé Darbas grupéje, [ Multimedija 2 val. | Tobulinti gebéjimai
siekiant ~ sukurti | projektorius identifikuoti
Patikimi patikimy patikimus
informacijos informacijos Padalomoji informacijos
Saltiniai: ~ kokybé | zaltiniy sarasa medziaga Saltinius ir juos
kaip  standartas popieriaus analizuoti.
informacijai; lapai,
nuorodos; konferencinis Tobulinti gebéjimai
pirminiai ir | Grupés diskusijos | ploknotas, analizuoti problema
antriniai  Saltiniai; raSikliai iS skirtingy
oficialis Saltiniai, perspektyvy,
mokslo naudojant skirtingus
bendruomené, informacijos
trokstama Saltinius, daryti
informacija. iSvadas.
ISsiaiskinti

informacijos kokybe
apibréziantys
standartai.

5 Tendencija interpretuoti naujus jrodymus kaip esamy jsitikinimy ar teorijy patvirtinima.

apricot
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Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
3 potemé Padalomoji 2 val. | Suprastos ekrany ir
medziaga, technologijy per
Ekrany multimedija intensyvaus
naudojimas projektorius vartojimo pasekmés.

Konferencinis
bloknotas,
raSikliai

Apie ka Si tema?

Sprendimy priémimas yra misy gyvenimo kasdienybé. Mes nuolat, sgmoningai ar nesgmoningai
priimame sprendimus asmeninéje ir profesinéje aplinkoje. Informacijos amziuje atrodo, kad galime
turéti visg reikalingg informacijg iSkart — ,vienu mygtuko paspaudimu®. Taciau tuo paciu mes
gyvename ir netikry naujieny bei ekstravagantisSkiausiy sgmokslo teorijy amziuje. Todél labai
svarbu ,apsirdpinti“ jrankiais, leidzianc€iais nustatyti informacijos, su kuria susiduriame, tikrumg bei
patikimuma prie$ leidziant jai daryti jtakg misy sprendimy pri€mimo procesui.

Tai, kaip mes gauname informacija, ir verté, kurig jai suteikiame, yra labai svarbis dalykai priimant
sprendima. Zinoti, kaip nustatyti $altiniy patikimuma, atpazinti savo $aliskuma ir interpretuoti gautg
informacijg, yra labai svarbis gebéjimai. Nors tai gali atrodyti abstraktu, i$ tikryjy, patobulinti
sprendimy priémimo jgidziai daro jtakg misy kasdieniam gyvenimui — nuo mazy kasdieniy
sprendimy priémimo (pvz., kokias prekes pasirenkame pirkti) iki platesniy klausimy, pvz., kaip
galime sumazinti savo poveikj aplinkai.

Kalbame ne apie tapimg visa ko ekspertu ir ne apie receptg nuo visy nesékmiy. Kalbame apie
gebéjimag naudotis Siandieninémis informacijos prieigos galimybémis, palengvinant ir pagerinant
savo sprendimy priémima.

Permastydami, kaip mes priimame sprendimus, kaip prieiname prie informacijos ir nustatome jos
kokybe, mes jgysime jgudziy, kurie pravers daugelyje situacijy, ir blsime pasiruo$e ateities
netikétiems scenarijams.

Potemés struktira
| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
|zanginé, lektoriaus pasitlyta, veikla.
Jvadas j uzsiémimg / veiklg, apibadinantis, kas jvyks.

UzZsiémimo / veiklos iSbandymas.
Uzsiémimo / veiklos refleksija.
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Il dalis. Proceso analizé

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo atgaminimas.

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos.
Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i mokytojo perspektyvos.
Diskusijos.

rwDN PR

lll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzZsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis. Jzanginé veikla

Si veikla padés dalyviams susipazinti. Tam, kad jg jgyvendintume, suskirstome dalyvius j grupes
po 3.

AS ka tik nusipirkau...
Lektorius padeda ant grindy jvairius daiktus. Kiekvienas mokymy dalyvis turi pasiimti vieng jy ir
paaiskinti savo pasirinkimg, naudodamas sakinj: ,Mano vardas... ir a$ kg tik nusipirkau §j / Sig...,

nes..."“
Pasakoma tai, kas padéty likusiai grupei geriau pazinti dalyvj (-e).

Kiek mokétuméte uz tai?
Po to lektorius sitlo ,nusipirkti“ produktus (Sokolada; skraidantj automobilj; bilieta j ménulj; Marie
Curie kojine; stebuklingg augalg, sugeriantj blogg spinduliuote...). Dalyviai sprendzia, kiek savo
atlyginimo buty pasirenge mokéti uz kiekvieng i$ juy, ir surikiuoja daiktus pagal suvokiamg jy
pinigine verte. iSdéstymo tvarka bus naudojama sudaryti grupes sekanioms veikloms.

Daroma prielaida, kad grupé, kuri daugiau sumokéjo uz stebuklingg augalg, bty kritiSkesné
cheminiy medZziagy atzvilgiu, o grupé, kuri mokejo maziau - kritiSkesné dél natdraliy alternatyvy.

2 zingsnis. Jvadas | uzsiémimg / veiklg — kas vyks

Sia veikla siekiama i$siaiSkinti prieigos prie informacijos svarbg masy kasdieniame gyvenime ir
apmastyti sprendimy, susijusiy su kasdiene veikla, pvz., apsipirkimu, sudétingumg. Dalyviams,
suskirstytiems j nedideles komandas, priskiriami iSgalvoti pirkiniy krepSeliai ir kiekviena komanda
turi aptarti, ar zinomi visi produktai, ar atpazjstami visi ingredientai, ir ar tuos produktus pirkty.
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Ar Zinojimas, i§ ko pagamintas produktas, reiSkia, kad mes viskg suprantame? Kai kuriuose
produktuose esantys ingredientai bus pabraukti, o dalyviy bus papradyta per ribotg laikg rasti
informacijos apie juos ir po to dalyvauti grupiy diskusijoje. Ar visos grupés pasirinks tuos pacius
pabrauktus ingredientus? Ar visi ras tg pacig informacijg? Kiek patikima bus rasta informacija? Ar
bus SaliSkumo? Lektorius bus atsakingas uz Siy klausimy moderavimg bendry diskusijy metu ir
pristatys sampratas, pvz., $altiniy patikimumas, svarbias priimant pagristus sprendimus. Sia
pirmaja veikla siekiama pristatyti koncepcijy, su kuriomis ketiname dirbti Sioje mokymy dalyje,
svarbg ir sudétingumag, nagringjant praktinj, kasdienj pavyzdj.

3 zingsnis. Uzsiémimo / veiklos iSbandymas

1 uzduotis. Pirkiniy krepselis

Kiekviena grupé gauna pirkiniy krep$j su keliais produktais. Arba, jei tai nejmanoma, ingredienty,
esanciy kasdieniuose plataus vartojimo produktuose, sgrasa.

Grupéms duodamos 5 minutés atidaryti maiSelj ir pasikalbéti apie produktus, suprasti, kokie tai
produktai (jei pakuoté yra kita kalba), ir pasakyti, ar juos naudoja, ar ne. Tai padés grupés nariams
susipazinti.

Kiekvieno produkto sudedamuyjy daliy sgrase yra pabraukty ingredienty. Grupés nariai pasirenka
vieng ir ieSko apie jj informacijos internete, kad uzpildyty Zzemiau pateiktg lentele.

Medziagos yra Sios:

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS
PARABENAI

FTALATAI

BISFENOLIAI

TRIKLOSANAS

ALIUMINIS

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS)
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS
BENZOFENONAS

UGNIAI ATSPARI MEDZIAGA

IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
PARABENS

PHTHALATES

BISPHENOLS

TRICLOSAN

ALUMINIUM

BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
PESTICIDES-CHLORPYRIFOS
BENZOPHENONE

FLAME RETARDANT

Lentelés pildymo pavyzdys:

Kam naudojama Si
medziaga?

Skonio stipriklis, konservantas

Kokiuose produktuose
yra Sios medziagos?

Gyviny ir Zmoniy perdirbtame maiste, saldainiuose, saldumynuose,
leduose, kepiniuose, gazuotuose gérimuose, gérimuose, sultyse ir kt.

Ar ji kenkia sveikatai,
aplinkai, abiem?

Tai yra viena i§ metabolinio
sindromo, diabeto, kurj sukelia
atsparumas insulinui, ir nutukimo
priezasciy.

Tai greitas energijos Saltinis.
Tai naudinga smegeny veiklai.
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Nuoroda (-0s) https://www.hsph.harvard.edu/nutrit https://zukan.es/10-beneficios-
ionsource/carbohydrates/carbohydr azucar/
ates-and-blood-sugar/

Neaiski vieta / dalykas*

Sprendimas: ar Ne... Bet tikriausiai pirksiu!
pirktuméte?

* Si dalis yra labai svarbi, nes veiklos pabaigoje pamatysime, kad, pavyzdZiui, cukraus atveju,
svarbi informacija apsisprendimui ,koks Sios medziagos kiekis gali padaryti Zzalg“. Tai yra viena i$
esminiy pamoky — skaityti ,tarp eiluciy“ arba iedkoti trikstamy duomeny.

Kiti galimi lauky su klaustukais variantai gali bati:
- Ar ... medziaga yra batina produkte / ar tai pigiausia alternatyva / ar ji maziausiai toksiska
i$ visy alternatyvy?
- Kaip vyriausybés leidZia naudoti ... medZiaga, jei ji tokia kenksminga?
- Koks ... medZiagos kiekis gaminyje jau yra pavojingas?
- Koks ... medziagos kiekis per parg laikomas saugiu?
- Kaip galime suzinoti, ar produktuose yra ... medziagos?

Lentelés forma pildymui yra Cia.

2 uzduotis. Veiklos aptarimas

Kiekviena grupé pristato, kokj produktg pasirinko, kokia sudedamuyjy daliy sgrase esanti medziaga
buvo pabraukta ir kg jie apie jg suzinojo.

Dalyviams diskutuojant, nataraliai iSkils Saltiniy patikimumo klausimas. Gali bati, kad dalyviai
jvardins ir tai, jog triko laiko uzduodiai atlikti.

Jei kelios grupés pasirinko tg pacig medziagg, bus galima palyginti jy rezultatus.

Vykdydami veiklg siekiame iSvados, kad svarbu gerai pasirinkti Saltinius, todél skatiname dalyvius
ir toliau kritiSkai nagrinéti §j klausima.

Kai visos grupés baigia pristatymus, lektorius skatina pagalvoti apie tuscias skiltis. Aptariama,
kokig informacijg baty galima jtraukti j lentele, kad ji baty iSsamesné ir kad bdty lengviau priimti

pagrjstg sprendimg dél medziagos.

Siekiame iSvados, jog medziagos kiekis lemia kenksmingumg, todél svarbu tai jvertinti priimant
sprendimg naudoti produktg ar ne. 3-ia uzduotis yra skirta Siam tikslui.

3 uzduotis. ISvady tikrinimas

1) Mokslinio poziurio taikymas
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Perzilrima, ar lenteléje yra pakankamai informacijos. Kartais lengviau mastyti apie paprastesnius
dalykus — mes nezinome daug apie parabenus, taciau pagalvojame apie kai kuriuos kitus
ingredientus / produktus: cukry, vitaming C, vandenj, muila.

Dabar grupiy praSoma ieskoti informacijos apie tai, kiek Sios medziagos yra kenksmingos
Zmonéms ir aplinkai, ir uzpildyti atitinkamas lentelés dalis.

Greita ,Google” paieka turéty pateikti daugybe tinklalapiy, kuriuose nurodomas auks€iau pateikty
medziagy kenksmingumas priklausomai nuo jy kiekio, t. y. medZiaga kenkia, kai jos yra ,per daug®.
Todél svarbus akcentas yra medziagos kiekis, esant kuriam ji gali kenkti.

2) Natiralaus / praktinio pozitrio taikymas

Kad priimtume sprendimg dél produkto / medziagos, svarbu uzduoti dar vieng klausimg — kodél?
Sj klausimg daZznai uzduoda mazi vaikai, bet mes, suaugusieji - ne, nes manome, kad tai per
paprasta.

Kodél Si medziaga naudojama produkte? Ar tai tikrai batina? Ar yra alternatyvy? Ar be jos buty taip
blogai, kad verta poveikio aplinkai ir sveikatai?

Kartais sprendimas naudoti tam tikrg medziagg gaminyje yra pagrjstas labiau ekonominémis
priezastimis, o ne poveikiu aplinkai ar sveikatai.

3) ISvados

Lektorius paaiSkina, kaip svarbu atpazinti klaidinancig informacijg ir uzduoti kritiSkus klausimus.
Pagrindinis klausimas, kurj reikia uzduoti Sios veiklos metu — ar galiu pasitikéti Sia informacija, ar
ne?

Lektorius apibendrina grupiy surinktg informacijg ir padarytas iSvadas, pvz.:

- Medziagos kiekis yra svarbus vertinant, ar ji kenksminga ir kiek ji kenksminga. Galima rasti
informacijos, kad medziaga yra pavojinga, taCiau daug didesnémis dozémis, nei yra
gaminyije.

- Lengviau rasti informacijos apie galimg medziagos zalg Zzmogaus organizmui, nei apie jos
poveikj aplinkai. Be to, reguliavimas poveikio aplinkai atzvilgiu gali biti daug liberalesnis.

- ReguliuojanCios taisyklés grindziamos tuo metu egzistuojanciais medZiagos poveikio
tyrimais. Jos gali keistis, kai atsiranda daugiau informacijos.

- Svarbu rasti patikimus informacijos Saltinius. Prie Sio klausimo grjztama véliau.

- Ir bet kokios kitos, grupés pateiktos jdomios iSvados.

Mokymy vadovas praso grupiy jvertinti: kg jos parasé skiltyje ,sprendimas®; ar mano turincios visg
informacija; ar keisty sprendima.

4 uzduotis. Saliskas patvirtinimas
Dabar galima perzvelgti kiekvienos grupés priimtus sprendimus.

NupieSiama koordinaciy sistema: X asSyje zymimos grupés, Y aSyje — jy priimti sprendimai dél
produkto jsigijimo, remiantis rasta informacija.
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for parents

Sios veiklos tikslas yra parodyti tam tikrg ry$j tarp iSankstiniy nuostaty ir priimty sprendimy.

Svarstant pasirinkimus ir sprendimus, galimi tokie poZiariai:

a)

b)

c)

Kritikuoti sistemg (stereotipiSkai): gyvename kapitalistinéje sistemoje, kurioje rinkos
interesai yra svarbesni uz zmoniy sveikatg ir aplinkg. Misy vartojami produktai yra pilni
nuodingy medziagy, kurios nuodija mus ir planeta, o oficialios institucijos tai leidzia, nes tai
yra pinigai, kurie valdo pasaul].

Kritikuoti mokslinj nerastinguma (stereotipiskai): misy vartojamy produkty kokybé yra
grieztai kontroliuojama. Chemija yra visur, net musy kinuose. Cheminiy medziagy baimé
kyla i8 nezinojimo, jos néra ,kenksmingo® sinonimas, kaip ir natiralus néra ,sveiko"
sinonimas

Ar yra tre¢ias variantas? Ar tai batina?

Refleksijai: ,natdralus® néra ,sveiko® sinonimas, ,moksliSkai jrodyta“ néra neginCijama, o
.Kritikavimas® néra ,kritinio mgstymo® sinonimas.

Keletas patikimy informacijos Saltiniy Siuo klausimu:

ECHA (Europos cheminiy medziagy agentira / European Chemicals Agency):
https://echa.europa.eu/home

Cheminés saugos faktai (Chemical Safety Facts): https://www.chemicalsafetyfacts.org/
Amerikos chemijos taryba (American Chemistry Council):
https://www.americanchemistry.com/

Lengvesniam skaitymui:

......

N

Snopes (angly kalba): https://www.snopes.com/
Maldita Ciencia (ispany kalba): https://maldita.es/malditaciencia/l

Il dalis. Proceso analizé

Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.

Mokymosi proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyré, iSmoko.

Refleksija I: ar tg pacig veiklg galima atlikti ieSkant kitos rasies informacijos, kurig bty
lengviau suprasti? Kokiy pavyzdziy galima sugalvoti?

Refleksija II: ar bdtinai reikia pateikti atsakymus apie pasirinktas medziagas, ar klausimg
galima palikti atvirg?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bdti pritaikyta konkreCiame
kontekste.
lgyvendinimo plano rengimas.
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Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiujy Svietéjams

Trumpesné trukmé

UZsiémimg galima sutrumpinti kiekvienai grupei tiesiog pateikiant lentele su cheminémis
medziagomis, kuriy jie galéety ieSkoti, praleidziant jvadine — produkty ir jy naudojimo aptarimo —
dalj.

Tokiu atveju, lenteléje turéty bati: viena ar dvi cheminés medziagos i cheminiy priedy sgraso;
viena medziaga i jprasty nekenksmingy medziagy sagraso; viena alternatyvi medziaga.
Besimokantieji gali papildyti lentele informacija uzsiémimo eigoje. Reflektuoti galima ne tik
pabaigoje, bet ir kaskart pasidalijus rezultatais ir /ar iSkilus sunkumais.

Kalbos sunkumai

Sudedamuyjy daliy sgrasas pateikiamas angly kalba. Dalyviai gali jj iSsiversti naudodami
~Wikipedia® arba internetinj vertéja, kad galéty ieSkoti informacijos savo kalba.

Ar yra universaliy gairiy ar patikimy instrukcijy, kaip atskirti patikimus informacijos $altinius? Sioje
dalyje pamatysime, kad viskas susije su konkrecia situacija, taciau yra keletas rodikliy, kurie gali
padeti mums lengviau atpazinti melagingg informacijag.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis. |zanginé veikla

Diskusijos, kg reiSkia patikimas informacijos S$altinis, inicijavimui siGlomas zaidimas, kuriuo
atskleidziamos dalyviy mintys Sia tema.

Lektorius ekrane rodo dviejy skirtingy Zmoniy nuotraukas ir sitlo dalyviams balsuoti nusprendziant,
kuriuo jie pasitikéty tam tikru konkreCiu klausimu. Kai kurie nuotraukose esantys Zmoneés yra
pripazinti ekspertai, kiti — anoniminiai veidai, treti — Zinomi Zmonés. Zaidimo ,Kieno klaustuméte
pirmiau?“ pavyzdys pateikiamas Cia.

Zaidimo pabaigoje dalyviai kviediami pakomentuoti tai, kas jiems pasirodé jdomu. Lektorius
apibendrina:

- Masy instinktai gali bati teisingi: daromos prielaidos gali mums pagelbéti paprastais
klausimais ir leisti greitai bei be dideliy pastangy priimti sprendimus; juk negalime patikrinti
kiekvieno asmens, kuriam uzduodame klausimg gatvéje, kompetencijos.

- Taciau instinktai gali ir suklaidinti: iSankstiniai nusistatymai ir SaliSkumas lemia, kad
misy prielaidos daznai yra klaidingos. Svarbu, kad nepasikliautume vien tik instinktais.
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- Kai gauname informacijg skaitmeniniu ar popieriniu formatu, nematome ,,pasnekovo*
veido. Taciau yra daug detaliy, kurios gali padéti mums atskirti, kurie informacijos altiniai
yra labiau patikimi.

2 zingsnis. Jvadas j uzsiémimg / veiklg — kas vyks

Veiklg pradedame pasakydami, kad parodysime neginCijamg patikimy informacijos $altiniy
atskyrimo metodg — savotiSkg gerosios praktikos kontrolinj sgrasa — ir perklausiame, ar visi sutinka,
ar néra prieStaraujanciy. ldéja yra ta, kad Zmonés abejoja bet kokia informacija, kuri yra pristatoma
kaip absoliuti ir negin&ijama.

Nesvarbu, ar dalyviai patys padaro tokig iSvadg, ar mes jiems jg pasakome, toliau kalbama apie
tai, kad Sis metodas turi biti asmeniskas ir pritaikytas kiekvienai konkreciai situacijai. Veiklos metu
kartu rengiamas juodrastis, kaip atspirties tasSkas vertinant informacijos patikimuma.

3 zingsnis. Uzsiémimo / veiklos iSbandymas
1 uzduotis

Pirmiausia pasinaudojame ankstesne veikla su pirkiniy krepseliu. Dalyviai jau ieSkojo informacijos
apie jvairius ingredientus ir dabar praSome jy mazose grupése aptarti, kas apsprendzia
informacijos Saltinio patikimumg. Grupés parengia 2-jy daliy sgrasa: vienoje dalyje iSvardinama
tai, kas grupés nuomone atspindi informacijos Saltinio patikimuma, kitoje — tai, kas kelia jtarimy.
Pabaigoje praSoma dalyviy parengti trumpg kontrolinj sgrasg, padedantj nustatyti informacijos
Saltiniy patikimuma.

2 uzduotis. Pastebék melg

Tesdami darbg mazose grupése, iSbandome parengtg kontrolinj sgrasg . | kai kurias temas
zvelgiama prieSingos informacijos, paimty i§ skirtingy Saltiniy, pozidriu. Kontrolinis sgrasas
naudojamas kaip priemoné nuspresti, kuris i§ Saltiniy yra patikimesnis.

Uzuot dirbe dedukciniu bidu arba taikydami ad hoc hipotezes, dalyviai praSomi pradéti nuo dviejy
informacijos S$altiniy, teigianciy prieSingus dalykus, ir pabandyti istirti, kuris i§ dviejy yra
patikimesnis. Tokia veikla leidzia besimokantiesiems geriau jsisavinti informacijg, mokymasi
suasmeninti ir padaryti savarankiskas iSvadas. Norédami pradéti Sig uzduotj, dalyviai pirmiausia
gauna vieng informacijg. Idéja yra ta, kad pirma dirbama su vienu tekstu, ir bandoma nustatyti, ar
jis yra patikimas, ar ne. Grupé kiek jmanoma objektyviau paaiskina, kas priverté juos padaryti tokig
iSvadg. Tada einama prie kito teksto, pateikiancio prieSingg informacijg. Dalyviams reikia nuspresti,
kuris i$ dviejy teksty yra melagingas, nepatikimas, o kuris yra teisingas arba arciau tiesos.

Keli pavyzdziai:

1) Donald Trump touched Rupaul inappropriately in the 1990s
https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-
1990s/

2) Is food cooked in the microwave safe?
https://www.who.int/peh-emf/publications/facts/info_microwaves/en/
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3) Is food cooked in the microwave safe? (contra information)
https://www.health-science.com/microwave-hazards/

4) Is climate change due to humans?
https://climate.nasa.gov/causes/

5) Is climate change due to humans? (contra information)
https://www.onepetro.org/conference-paper/SPE-109292-MS

3 uzduotis

Dirbdami grupése, atskleisime, kuri informacija buvo teisinga, o kuri — netiksli. Pamatysime,
kurioms grupéms tai pavyks, ir apmastysime, kas i$ jy kontrolinio sgraso padeéjo apsibresti, o kas
— nelabai.

Pavyzdziai:
1 nuoroda: Donaldas Trumpas 90-aisiais netinkamai palieté Rupaul.

Informacija melaginga. Pakanka pazvelgti j puslapj, kad pamatytume, jog tai specifiné naujieny
svetainé: su humoru, parodijomis ir politiniy aktualijy iSjuokimu.

2 ir 3 nuorodos: Ar maistas, paruostas mikrobangy krosneléje, yra saugus?

2 ir 3 nuorodos yra dvi mokslinés informacijos svetainés, kuriose informacija ta pacia tema
priestarauja viena kitai. Kaip zinoti, kuri i$ jy yra patikima, o kuri ne?

Pirmoji nuoroda yra Pasaulinés sveikatos organizacijos. Tiesa, kad Pasauliné sveikatos
organizacija kartais daro klaidy, taciau ji yra Jungtiniy Tauty organizacija, jsteigta spresti
pasaulines sveikatos problemas. Ji neturi ekonominiy interesy ir negali biti jtakojama korporacijy,
nors jos valdymo mechanizmai ir gali turéti trikumy. Kalbant apie antrajg nuorodg, organizacija
néra garsi ar pripazinta, taciau pavadinimas kelia pasitikéjimg: Health Science Research. Taciau
yra keletas aspekty, kurie kelia abejoniy dél jos pateikiamy teiginiy:

- Dauguma pateikty nuorody nukreipia j puslapius, kuriuose arba néra zadamo straipsnio,
arba straipsnis nesusijes su tema, arba pateikiama nemoksliné publikacija / leidinys.

- Vieninteliai cituojami moksliniai straipsniai yra 25 m. senumo.

- Svetainéje néra skilties ,Apie mus*, kurioje bity paaiSkinta, kas raso informacijg, koks
autoriy akademinis iSsilavinimas, zinios apie Sig temg ar galimi interesy konfliktai.

4 ir 5 nuorodos: Ar klimato kaita atsiranda dél Zmoniy?
Straipsnis penktoje nuorodoje yra mokslinis ir patikimas. Kodél gi turétume juo abejoti?

- Tinklalapio savininkas yra kuro kompanija, kuri, akivaizdu, suinteresuota rasti jrodymy, kad
iSkastinis kuras néra viena is$ klimato kaitos priezasciy.

- Kai kuriuose moksliniuose dokumentuose / straipsniuose pateikiami priestaringi rezultatai,
apie tai, kaip klimato kaitg jtakoja Zzmoniy veikla. Ir tai gali bati teisinga, nes klimato kaita
yra kompleksiné problema. Taciau pavieniai moksliniai tyrimai negali atremti daugybés
argumenty, kuriuos rado tiokstanciai jvairiy mokslo Saky (biologijos, chemijos, fizikos,

Bendrai finansuojama pagal

; L v ;
= opricot LN = e


https://www.health-science.com/microwave-hazards/
https://climate.nasa.gov/causes/
https://www.onepetro.org/conference-paper/SPE-109292-MS

4 skyri

apricot

us. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 53

aplinkos, meteorologijos, geologijos) tyrimy visame pasaulyje. Mokslo bendruomené, o ne
tik keli pavieniai asmenys, turi sutarti Siuo klausimu.

4 uzduotis

Galiausiai pasidaliname skirtingy grupiy patikrintais, ,veikian&iais“ kontroliniais sgraSais ir
sudarome bendrg visos mokymy grupés sgrasa.

Uzduot

ies pabaigoje pateikiamas kontrolinis sgrasas, sukurtas organizacijy 6, kovojandiy pries$

apgaule internete, kad grupés galéty palyginti jj su savuoju.

KONTROLINIS KRITERIJY SARASAS INFORMACIJOS
SALTINIY PATIKIMUMUI VERTINTI

Tikslumas: palyginkite jau zinomg informacijg su Saltinyje pateikta arba su informacija,
kurig pateiké kitas S$altinis, kurj laikote patikimu. Taip pat ieSkokite, at atsisakoma
atsakomybés uz klaidinantj turinj. Tokj jraSg galima dazZnai galima rasti su sveikata
susijusiomis temomis. ,Zongliravimas® techninémis sgvokomis dar negarantuoja turinio
patikimumo.

Kompetentingumas: ar S$altinio autorius yra ekspertas, ar organizacija patikima?
Tinklalapyje paprastai galima identifikuoti jo savininkg / leidéjg pagal domeng (URL —
Uniform Resource Locator) arba patikrinti, ar puslapio apacioje yra nuoroda | autorines
teises.

Interesy konfliktas: taip pat bdtina nustatyti, ar Saltinis néra SaliSkas. Pavyzdziui, jei
medicininé informacija pateikiama farmacijos kompanijos, tai Si pateiks tokig informacijg
kuri naudinga jos siGlomam produktui. Apsvarstykite autoriaus objektyvumg ir pozidr;.
Perzitrekite, ar svetainéje yra reklamy? Jos paprastai signalizuoja, kad informacija gali bati
maziau patikima.

Laikas: kada informacija buvo paskelbta ir ar yra naujesnés informacijos Sia tema?
Svetainés apacioje, Salia nuorodos | autorines teises, paprastai galima rasti svetainés
sukdrimo datg, Salia jos gali bati pazymeéta ,perziuréta® arba ,atnaujinta®.

Auditorija: kas yra skaitytojai ir koks yra publikacijos tikslas? Yra skirtumas tarp zurnalo,
skirto placiajai visuomenei, ir leidinio, paraSyto konkrecios srities mokslininkams bei
ekspertams.

Perspektyva: Saliski Saltiniai gali bati naudingi kuriant ir plétojant argumentus, taciau batina
paieskoti Saltiniy, padedanciy suprasti ir kitg puse. Vienpusiski, Saliski Saltiniai daznai néra
veiksmingi nei asmeniniame, nei profesiniame gyvenime.

NeaisSkus terminai ar emociniai argumentai: saugokités Saltiniy, kuriuose vartojami
neaiskds terminai, tokie kaip ,naujausi tyrimai rodo“ arba ,daugelis Zmoniy tiki“, be jokiy
citaty ar nuorody. Internetiniai Saltiniai tuo garséja, nes jy pagrindinis tikslas — maksimaliai
padidinti skaitytojy skaiciy, o ne parengti mokslinius, recenzuotus straipsnius.

5 Nuorody sgra3as:
https://libanswers.tcl.edu/fag/6286

https://paperpile.com/g/find-credible-sources/

https://quides.lib.byu.edu/c.php?g=216340&p=1428399

https://www.stevenson.edu/online/about-us/news/how-to-identify-reliable-information

https://www.ucsfhealth.org/education/evaluating-health-information
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Be to, saugokités ,skambiy“ ZodzZiy, kurie veikia skaitytojy emocijas. Daugelis interneto
Saltiniy, norédami pritraukti skaitytojg, naudoja klaidinan&ias antrastes.

8. RasSyba ir gramatika: kartais uztenka perzvelgti rasybg ir stiliy (gramatika, skyrybga, pan.),
kad suprastume, ar esame patikimame puslapyje, ar ne. Nepatikimuose 3altiniuose bus
daug radybos, skyrybos ir stiliaus klaidy.

9. Svetainés iSvaizda: patikimos, profesionaly kurtos svetainés paprastai atrodo
patikimesnés (yra funkcionalesnés, patogesnés) nei asmenines svetainés.

10. Nuorodos ir citatos: ar tai tikros nuorodos? Ar jos pateikia zadétg informacijg?

Il dalis. Proceso analizé
Dalyviy praSoma susésti ratu, lektorius uZzduoda klausimus, kuriuos reikia apmastyti:

e Kokie buvo jusy bendri jspudziai apie veiklg?

e Arkada nors uzsieméte panasia veikla su savo grupemis? Kaip tai atrodé?

e Kaip manote, kodél veiklg atlikome mazose grupése, o ne vienoje bendroje?

e Kaip manote, ar geriau visiems analizuoti tg pacig temag, ar kiekvienai grupei — skirtingg
temg?

e Kaip manote, kodél mes nepradéjome visi kartu rengti kontrolinj sgrasg, o daréme tai
pirmiau atskirose grupése?

¢ Arinformacijos paieSka skiriasi, kai zinote, kad turite iSanalizuoti Saltinius?

¢ Kaip galime paskatinti Zmones taip elgtis kiekvieng kartg, kai jie ko nors ieSko?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas
Paskirstome dalyvius | mazas grupes ir paprasome jy suplanuoti veiklg, kurig Seimos galéty atlikti
kartu (tévai / seneliai su savo vaikais / anlkais), ir kuri padéty jiems geriau suvokti rizikas, kai
pasitikima nepatikrinta informacija.

Norédami palengvinti planavima, pasitlome keletg klausimy- gairiy tolimesnei veiklai:

o Ka/ kaip turétume pakeisti veiklg, kad galétume atlikti jg grupéje su savo besimojandiais?

o Kokios temos gali bati jdomios jlsy grupeéms?

e Su kokiais papildomais sunkumais susiduriame dirbdami su Seimomis informacijos Saltiniy
srityje?

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiyjy Svietéjams
Trukmé

Jei néra daug laiko, galima sutrumpinti veiklg, dalyviams pateikiant du lengvai identifikuojamus
informacijos $altinius: akivaizdziai patikima ir akivaizdziai nepatikimg. Lektorius gali parinkti tema,
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kurig dalyviai gerai iSmano ir kur jiems bus lengva atrasti klaidas. Tema, aktuali Saliai, kurioje
vyksta mokymai, yra geras pavyzdys, nes galima tikétis, kad Zmonés jau turés apie jg Ziniy.

Kiek laiko praleidZziame prieSais ekranus?

Vienas i§ Seimy i880kiy yra nuspresti, kiek laiko vaikai ir paaugliai gali praleisti naudodamiesi
elektroniniais prietaisais (plansetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais). Pirmoje dalyje
ieSkosime informacijos Sia tema ir bendrai atsakysime | §j klausimg, priimdami pagrjstus
sprendimus. Antroje dalyje apzZvelgsime, kokius sprendimus mes patys, suauge, esame priéme ta
pacia tema ir kuriuos i$ jy galétume persvarstyti, kad taptume teigiamu pavyzdziu savo vaikams ir
paaugliams.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. |zanginé veikla

Kokia veikla labiausiai patiko vaikystéje? Galima pradéti nuo prisistatymo ir pasakojimo apie
megstamag vaikystés ir paauglystés veiklg. Pabaigoje pamatysime, ar yra esminiy skirtumy pagal
Salj ar dalyviy amziy.

2 zingsnis. Jvadas j uzsiémima / veiklg — kas vyks

Norédami pradéti temos aptarimg, klausiame dalyviy nuomonés apie tai, ar Siandien vaikai ir
jaunimas uzsiima tuo paciu, kaip kad jie patys. Labai tikétina, kad bus iSkelta buvimo prie ekrany
tema. Tada klausiame nuomonés, kiek laiko skirtingo amziaus vaikams ir paaugliams baty tinkama
praleisti prie ekrany. Kad §i dalis bty dinamiskesné, po to, kai jvardinamos skirtingos nuomonés,
atliekama uzduotis, kurios metu kiekvienas dalyvis jvertina, kiek laiko, priklausomai nuo jy
amziaus, vaikai turéty praleisti naudodami ekranus. Galiausiai parodomi PSO duomenys ir
palyginama, kurie dalyviai buvo arc€iausiai PSO gairiy:

Fizinio aktyvumo, sédimos veiklos ir miego gairés vaikams iki 5 mety:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

Daugiau informacijos: https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-
need-to-sit-less-and-play-more

Toliau bus ieSkoma pozityviy sprendimy, kaip apriboti elektroniniy prietaisy naudojimg, ir
pristatomos strategijos, palengvinancios Siy sprendimy priémimag.

3 zingsnis. Uzsiémimo/ veiklos iSbandymas

Veikla pradedama nuo trumpo ,minciy lietaus®, kaip apriboti ekrany naudojimg, tikintis, kad
natdraliai bus apibrézti du pagrindiniai budai: vienas — uzdrausti arba apriboti prietaisy naudojima,
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o kitas — pasiulyti alternatyvios veiklos. Pastarasis budas yra veiksmingesnis nei apribojimy
nustatymas. Mes bandysime | jj daugiau kreipti démesio, nors suprantame, kad ekrano laiko
apribojimai yra taip pat svarbus.

Toliau galvojama apie alternatyvas. Kiekvienas dalyvis sillo alternatyvig ,ekranui” veiklg, tinkamag
jauniems Zmonéms. Be sporto ir fizinés veiklos, kuri labai skiriasi nuo ,ekrany®, praSome jy jvardinti
veiklas, kurias galima atlikti namuose. Dalyvius turéty jkvépti tai, kg jie patys daré vaikystéje.

Tuomet pieSiame lentele su dviem ar daugiau stulpeliy. Viename jy pateikiame ,ekrany” veiklas, o
kitoje alternatyvas. Suskirstome dalyvius | mazas grupes ir praSome jy ant lipniy lapeliy surasyti
tas ,ekrany” veikly savybes, dél kuriy jos patrauklesnés nei alternatyvios veiklos. Tada praSome
alternatyviy veikly savybiy, kurias galétume pabrézti kad alternatyvios veiklos tapty
patrauklesnés.

Sitlome kampo be ekrany idéjg. Kampas be ekrany — tai erdvé namuose ar klaséje, kuria siekiama
palengvinti ir motyvuoti alternatyviai veiklai. Jkvépimui parodome tokiy kampy nuotraukas.
Kiekviena grupé pasirenka veiklg ir suprojektuoja jai kampg be ekrany. Kaip jis turéty atrodyti?
Kokias medziagas galima naudoti? Ir t.t. Kampas be ekrany yra labai atvira koncepcija, skatinanti
lektoriy ir dalyviy kirybinius atradimus ir suteikianti galimybe patiems nuspresti, ko jie nori ir ko, jy
manymu, tam reikia. Si kiirybiné laisvé yra teigiamas veiklos aspektas. Tagiau, jei kilty keblumy,
skyriuje apie galimas adaptacijas, pateikiami konkretesni pavyzdziai, padésiantys grupéms kurti
savo kampo be ekrany koncepcija.

Il dalis. Proceso analizé

Veikla aptariant, kiek laiko skirtingo amziaus vaikai gali praleisti prie ekrany, yra be jtampos,
leidzianti dalyviams dalytis nuomonémis ir ieSkoti pagrjsty sprendimuy.

Naudojame jvairias kritinj mgstymg skatinancias strategijas bei metodus, kad palengvintume ir
organizuotume tolesne diskusijg. ,MinCiy lietus® yra labai tinkamas atskleidziant pirminj pozidrj
problema ir uztikrinant, kad visi jsitraukty. Kai informacija atsiduria sgrasSuose ir yra suskirstoma,
dalyviai gali lengviau pamatyti skirtingy veikly ypatybes ir jy stiprigsias bei silpnagsias puses. Kitas
sgraso privalumas — mums lengviau palyginti skirtingas veiklas ir suprasti, ko mums reikés musy
kampe be ekrano.

Paskutiné veiklos dalis, kai dalyviai mazose grupése suprojektuoja kampg be ekrano, padeda
praktiSkai jtvirtinti sgraso informacijg ir ,patirti“ kampo be ekrany naudg ir iSStkius.

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Pirma, jvertiname savo, kaip pedagogu, jtaka, vaiky ir jauny zmoniy laikui, praleidziamam prie
ekrany. Kaip turétume j tai atsizvelgti, planuodami veiklg ir uzduotis?

{ ° , r_f.'" 1 Bendrai finansuojama pagal
by /e i 95% Planeta Europos Sajungos program
e \/\“* GprIC()t i‘%éCIEHCIUS P! gjung "E‘:asgmsﬁ
Rt i — 7,,——--"_—‘



apricot

4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 57

Tuomet, dalyviai bendrai diskutuoja, ar mato galimybe dirbti su eimomis ir mokiniais kampe be
ekrany, kaip reikty komunikuoti su $eimomis ir kokias veiklas pedagogai gali naudoti klaséje ar su
Seimomis, kad jgyvendinty Sig alternatyvig strategija.

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiyjy Svietéjams
Sutrumpinta trukmé:

Per didelio ekrany naudojimo problemg galima pateikti remiantis konkreciais tyrimais ir ne skiriant
laiko dalyviy asmeniniai nuomonei suzinoti.

Problemos sprendimui galima iSkart imtis teigiamy alternatyvy paieskos.

Tada dalyviai pasirenka veiklg, tinkancig jy kampui be ekrany, ir aptariama, kg reikty apgalvoti jo
jkarimui.

Kaip padéti rasti alternatyvy

Galime pateikti veiklos pavyzdj, kurj lengva jgyvendinti, pvz., tapybos kampel;.

Kampo be ekrany pavyzdys: Tapybos vieta

Veikla Tapyba
Priemonés Stalas, dazai, teptukai, spalvos, jvairus popierius ar net drobés.
Vieta Pasirinkta vieta turi bati gerai apSviesta (reikalingas natdralus

pasvietimas) ir pakankamai erdvi darbui.

Jkvépimui Jkvépimui galime sudéti meno knygas, menininky darby albumus,
spalvinimo knygeles, spalvy palete.

Dekoravimas Atspausdinami ir pakabinami keli mums patinkanciy tapytojy paveikslai ir
paruoSiama vieta sukurtiems darbams eksponuoti.

Tai pavyzdys. Remiantis juo galima paprasyti dalyviy suprojektuoti kampg be ekrany Kitai
nesudeétingai veiklai, pvz., skaitymo kampui. Jei matote, kad dalyviams ir toliau kyla sunkumy
sugalvojant veiklg, galite turéti ir daugiau paruoSty pavyzdziy, kuriuos jgyvendindami dalyviai
praktikuotis: muzikos kampelis, projekto medis, mokslo stalas, siuvimo dirbtuvéle, perdirbimo
dirbtuveés, délionés ir kt.

Galutinis tikslas tas pats — suprojektuoti kampg be ekrany, kuriame vykty motyvuojanti ir jdomi
veikla.

Bendrai finansuojama pagal

. H . ¥ :
= GpI"IC(f)t g 398 fencios Europos Sajungos prograrma m
~—¥ —



apricot

4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 58

Saltiniai

Mokymas  apie  SaliSkg  patvirtinimg /  Teaching  about confirmation  bias:
https://www.facinghistory.org/resource-library/standing-democracy/challenge-confirmation-bias

Saugus ir kenksmingi produktai / Safe and harmful products:

https://www.fda.qov/

https://www.chemicalsafetyfacts.orqg/

Kancerogeninis projektas / The carcinogenic project

http://cpdb.thomas-slone.org/

https://web.archive.org/web/20130216192905/http://www.toxnet.nIm.nih.gov/

Produkty poveikis sveikatai ir aplinkai / Health and environment impact of products:
https://web.archive.org/web/20130213210059/http://sis.nim.nih.gov/enviro.html

Chemofobija / Chemophobia: https://en.wikipedia.org/wiki/Chemophobia

Ekrany naudojimas / Use of screens

Hamilton K, Spinks T, White KM, Kavanagh DJ, Walsh AM. A psychosocial analysis of parents’
decisions for limiting their young child’s screen time: An examination of attitudes, social norms and
roles, and control perceptions. Br J Health Psychol 2016;21(2):285-301.

Reid Chassiakos, Y. (Linda), Radesky, J., Christakis, D., Moreno, M. A., & Cross, C. (2016).
Children and Adolescents and Digital Media. Pediatrics, 138(5), €20162593. do0i:10.1542
/peds.2016-2593.

Nuotraukos:

Paul Krugman: Prolineserver, GFDL 1.2 http://www.gnu.org/licenses/old-licenses/fdl-1.2.html,
via Wikimedia Commons.

Rita Levi-Montalcini: By Presidenza della Repubblica, Attribution,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11892465.
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nuotoliniam mokymui(si)

— iSbandyti ir reflektuoti naudojimasi internetu ieSkant
informacijos ir naudojant jg pagrjsty sprendimy priémimui.

e aptars sgvokas ir veiklg su besimokanciais suaugusiais;

e iSbandys APRICOT metodikg darbui su tikslinéms grupéms;

o reflektuos turinj ir mokymo(si) procesa;

e planuos mokymy medzZiagos pristatymg konkrecioms tikslinéms grupéms.

¢ Mokymas(is) grindziamas patirtinio mokymosi metodu;

o Uzsiémimas pristatomas smagiai, naudojantis grupés dinamika;

e Daug praktinés veiklos mazose grupése — uzduociy, klausimy, diskusijy, refleksijy;
e | diskusijg jtraukiama visa grupe;

e Veiklos trukmé — 3 valandos.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
Veiklos kontekstas

Pradedame pagrjsty sprendimy pristatymo temg nuo jos aktualizavimo. Pateikiame jtikinamy
argumenty, skatinandiy tévus ir senelius pagalvoti, kaip svarbu apibrézti internetinés informacijos
patikimuma.

»Ledlauzis“: temos pristatymas
Dalyviams rodome skaidres su dviejy Zzmoniy nuotraukomis. Dalyviy (jie dalyvauja mokymuose,
prisijunge i§ namy) papraSome atsistoti nuo kédziy ir sutartu judesiu / gestu parodyti, kuriam i$
dviejy Zzmoniy jie noréty uzduoti tam tikrus klausimus. Dalyviai mato vieni kity veidus ir gestus, tai

pasitarnauja kaip ,ledlauzis” ir padeda jveikti nuotolinio mokymo(si) salygojamus barjerus.

Zaidimas: Kieno klaustumeéte pirmiau?

Refleksija
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Kasdieniame gyvenime daznai naudojamés intuicijg, kad nusprestume, kurie Zmonés yra patikimi,
o kurie — ne. Zinoma, tai darydami galime padaryti daug klaidy, tagiau tai gali bati ir labai naudinga.

Taigi, mes galime iSmokyti savo intuicijg pasakyti ir tai, kurios svetainés ir jradai yra patikimi, kai
ieSkome tikslios informacijos, kad galétume priimti sprendimus, galin€ius paveikti mus ir masy
aplinka.

Patirties realizavimas: ,,Pirkiniy krepselis“. Grupés uzduotis
Dalyviai suskirstomi | internetinius kambarius grupémis po 3-4 Zmones. Kiekviena grupé gauna
uzpildyti lentele ,Google* diske ir nurodymus, kaip jg uzpildyti. Skiriamas laikas — 40 minuciy.
Lektorius ,vaik$to“ per internetinius kambarius, patikrindamas, ar viskas gerai, atsakydamas |
klausimus, kylancias veiklos metu.

Grupé uzpildo lentele su informacija apie pasirinktg cheming medZiagg i$ sgraso.

Nurodymai, kuriuos gauna grupés: Produkty etiketése galite rasti Sias medziagas. Pasirinkite
vieng i jy:

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
PARABENAI PARABENS

FTALATAI PHTHALATES

BISFENOLIAI BISPHENOLS

TRIKLOSANAS TRICLOSAN

ALIUMINIS ALUMINIUM

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS) BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS PESTICIDES-CHLORPYRIFOS
BENZOFENONAS BENZOPHENONE

UGNIAI ATSPARI MEDZIAGA FLAME RETARDANT

Informacijos apie medziagg ieSkokite internete ir uZpildykite lentele.

Lenteléje pridékite bet kokig informacija, kuri gali bati susijusi su sprendimu, arba papildo tai, kas
jau jraSyta. Aptarkite ir priimkite sprendimg: ar vartotuméte Sj produktg, ar ne? Grjzkite prie 1
punkto.

Dalijimasis ir refleksija grupéje

Grjzusi | bendrg sesija, kiekviena grupé dalijasi savo iSvadomis apie pasirinktg ingredientg ar
medziagg. Lektorius skiria ypatingg démesj abejonéms, kilusioms veiklos metu, ir naujiems
klausimams, uzduotiems kiekvienos grupés. Lektorius paaiskina, kad kritinis mgstymas yra susijes
su klausimy uzdavimu ir jvairiapusés informacijos analize,

Po kiekvieno pristatymo, dalyviai kvie€iami pasidalyti savo mintimis ir bet kokia jiems Zinoma
informacija apie pasirinktg ingredientg ar medziaga.

Lektorius vadovauja diskusijai valdydamas kalbéjimo eigg, sutelkdamas diskusijas j pagrindines
iSkylancias problemas ir kartkartémis apibendrindamas.

Bendrai finansuojama pagal

; L v ;
= opricot LN = e



4 skyri

apricot

us. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 61

Refleksija

Lektorius pateikia keletg esminiy punkty pabaigos refleksijai. Sioje veikloje sudaromos galimybés
atsiskleisti dviem skirtingiems pozitdriams: moksliniam ir praktiSkajam (nataralistiniam).

Jis pag

ristas idéja, kad nattralus visada yra geriau nei dirbtinis.

Pagal §j poziarj:

Kas ga

Jis pag
mokslo

Visos cheminés medziagos yra kenksmingos.

Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra perteklinis ir nepagrijstas.
Musy, kaip pilie€iy, atsakomybé — bati kritiS8kais vertinant perkamus produktus ir nesileisti
suklaidinamiems mokslininky bei kompanijy.

li bati prazidréta ir nejvertinama:

Natdralus ne visada yra ,gero” sinonimas.

Mokslininkai ne visada turi ekonominiy interesy. Yra moksliniy organizacijy, kurios
objektyviai analizuoja medziagy poveik|.

Medziagos kiekis yra svarbus.

ToksiSkas poveikis daznai atsiranda tik esant daug didesniam, nei produkte bina,
medziagos kiekiui.

ristas idéja, kad visuomenés kritika ir baimés yra sglygojamos nezinojimo ir Ziniy apie
pozitrj bei reguliavimo institucijas trikumas.

Pagal §j poziurj:

Kas ga

Visos cheminés medziagos yra geros, nes yra naudingos ir jrodyta, kad jos nekenkia.
Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra gerai reglamentuotas ir
pagrjstas.

Pilieciai gali pasitikéti mokslininkais, nes jie yra objektyvis, ir kompanijomis, nes jos yra
reguliuocjamos.

Visos medziagos gali bati kenksmingos, be to, medziagos kiekis produkte lemia jo
toksiskuma.

li bati prazidréta ir nejvertinama:

Mokslas néra baigtinis. Nauji jrodymai apie produkto kenksmingumag gali pasirodyti bet
kuriuo metu.

Reguliuojanciose taisyklése daznai neatsizvelgiama j produkty poveikj aplinkai.

Moksliniai tyrimai ne visada yra nesaliSki. Kartais juos finansuoja jmonés ir tai gali pakenkti
tyrimo objektyvumui.
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- Kai kuriais atvejais naudojamos medziagos, kurios néra batinos ir kurioms egzistuoja
Zinoma, natdrali ar aplinkai nekenksminga alternatyva, taliau jos yra brangesnés
gamintojui.

- Visuomené — ir diskusijos joje — daZnai gali poliarizuotis, kai Zmonés laikosi vienos i$ dviejy
prieSingy nuomoniy tam tikra tema. Diskusijose, kuriose daugiausia démesio skiriama tik
Sioms prieSingoms nuomonéms, triksta daugelio svarbiy diskusijos elementy. Kad galéty
mastyti kritiSkai, asmuo turi zinoti, ,kur jis yra“ temos atzvilgiu diskusijoje, kad suprasty /
galéty jvertinti savo 3aliSkuma, kai jam pateikiama nauja informacija. Jis turi bati pasirenges
suprasti alternatyvy pozirj, kad galéty bati kuo objektyvesnis.

Il dalis. Proceso analizé

Visy modeliuojamos veiklos / uzsiémimo zingsniy atgaminimas

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos
Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analize i§ suaugusiyjy Svietéjo perspektyvos
Diskusijos: kaip mes mokémeés? ko iSmokome?

W PR

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkre€iame kontekste.
2. ]gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos:

ieSkokite kitos naujos ir poliarizuotos informacijos, pvz., apie sveikg maistg, gyviny
teises, aplinkosaugg, migracijg ir kt.

suplanuokite darbg pagal grupés dydj; jei reikia, darykite pertraukas; palikite pakankamai
laiko refleksijai, proceso analizei ir jgyvendinimo planavimui.

jei besimokanciyjy grupé
maza, nereikia dirbti atskiruose internetiniuose kambariuose. Jei grupé didelé, rekomenduojama
dirbti poroje dviem lektoriams / suaugusiyjy Svietéjams.

Saltiniai

ECHA (European Chemicals Agency): https://echa.europa.eu/home

Chemical Safety Facts: https://www.chemicalsafetyfacts.org/

American Chemistry Council: hitps://www.americanchemistry.com/

Snopes (English): https://www.snopes.com/
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Maldita Ciencia (Spanish): https://maldita.es/malditaciencia/l

Veiklos su chemine medziaga lentelé

MEDZIAGA

Kam naudojama Si
medZiaga?

Kokiuose produktuose
yra Sios medZiagos?

Ar ji kenkia sveikatai,
aplinkai, abiem?

Nuoroda (-0s)

Neaiski vieta / dalykas?

Sprendimas: ar
pirktuméte?

Zaidimas: Kieno klaustuméte pirmiau?
Pavyzdys

1 klausimas. Kokiy veiksmy vyriausybé turéty imtis, kad jveikty artéjancig ekonomikos
krize?
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4 klausimas. Kur yra artimiausia autobusy stotelé?

5 klausimas. Kiek laiko turéciau virti ryzius?
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7 klausimas. Kaip gydyti krities vézj?

Atsakymai
1. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prie$ Brad Pitt (aktorius).

2. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prieS§ Richard Wiseman
(psichologas, kognityvinio (pazintinio) $aliSkumo ekspertas).

3. Richar Wiseman (psichologas, kognityvinio (pazintinio) SaliSkumo ekspertas) prie$
prekybos centro darbuotojg.

4. Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos
srityje) prie$ jaung vaiking (abu atsakymai teisingi, tagiau mes linke labiau pasitikéti
vyresnémis moterimis nei jaunais vyrais).

5. Karlos Arguifiano (profesionalus viréjas) prie$ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos
laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos srityje).

6. Nezinoma gydytoja prie$ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz
darbg neurobiologijos srityje).

7. Josep Pamies (Ukininkas, kuris teigia Zinantis gydyma nuo daugelio ligy, jskaitant vézj)
prie§ neZzinoma gydytoja (taiau vis daugiau Zmoniy Ispanijoje pasitiki Josepu Pamiesu
labiau nei savo gydytojais).
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5 skyrius. 4 tema: Klaidinanti informacija ir dezinformacija

— suteikti suaugusiyjy Svietéjams daugiau supratimo apie klaidinancig
informacijg ir dezinformacijg (kas tai yra, kodél ir kaip ji kuriama) ir pasialyti jvairius metodus,
galinCius pagilinti kritinio mgstymo galimybes, kaip priemone kovai su melagienomis (fake news).

Temoje nagrinéjama ir aptariama klaidinan€ios informacijos ir dezinformacijos internete bei
socialinéje ziniasklaidoje prigimtis, apibréziant ir suskirstant jg j tipus, ir fokusuojantis j svarbiausius
skaitmeninius jgldZzius, reikalingus dezinformacijai pastebéti ir jveikti. Siekiama suaugusiyjy
Svietéjams suteikti Ziniy, supratimo ir praktiSkai pritaikomy jrankiy, kuriuos jie galéty naudoti,
mokydami tévus / senelius / globéjus.

Suaugusiyjy Svietéjai:

e atpazins jvairiy rasiy klaidinanc&ig informacijg ir dezinformacijg skaitmeninése medijose;

e atpazins ir atskirs joje gludin&ius ketinimus;

e planuos ir jgyvendins praktines, j besimokanciuosius orientuotas uzduotis, siekiant didinti tévy
ir seneliy kritinj radtinguma naudojant skaitmenines medijas;

e sudarys palankias sglygas diskusijoms su tévais ir seneliais, siekiant atskleisti
bendradarbiavimo su vaikais svarbg skaitmeninio kritinio rastingumo srityje;

e praktiSkai taikys metodines mokymo(si) priemones;

e padés suaugusiems besimokantiesiems apmastyti iSmoktas sgvokas ir mokymo(si) procesa.

Kaip tai vyksta

Siame mokymo procese suaugusiujy $vietéjai skatinami panaudoti ir savo patirtj. Pateikta mokymy
eiga, veiklos, medziaga yra tik pavyzdys, kurj galima pritaikyti nacionaliniam, kultGriniam
mokymo(si) kontekstui. Dalyviai raginami papildyti pateiktas veiklas, pavyzdzius ir Saltinius savais,
atspindinciais atitinkamas patirtis bei situacijg konkrecCiose Salyse.

Siekiama suteikti suaugusiyjy Svietéjams spekirg naudingy jgldziy ir | veiksmus orientuoty
metody, kaip jtraukti tévus ir senelius | vaiky kritinio rastingumo ugdyma, kad jie galéty atpazinti
netikras naujienas, klaidinancig informacijg ir dezinformacija.

Mokymas(is) grindziamas kritiniu tyrinéjimu ir ZPR schema.

] temos mokymo(si) plang jeina savarankiSkas mokymasis su integruotomis mokymosi uzduotimis,
veiklomis, jsivertinimo galimybémis ir projektinio mokymosi metodu.
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apricot

for parents

6 lentelé. Temos klaidinanti informacija ir dezinformacija skaitmeninése technologijose

apzvalga
Mokymo(si) Orientacinis turinys Veiklos / Truk Mokymo(si) rezultatai
tikslai Temag sudaro Sios metodai mé Po temos mokymy bus /
Temos tikslas potemes: dalyviai gales:
yra...:
Jvadas j tema: Jvadinis 0.5 Padidéjes informuotumas
»Melagienos: kodél pristatymas val. apie netikras naujienas ir
mums tai turéty ju poveikj pilieCiams
rapéti?“ Grupes
diskusija
Netikry naujieny
fenomenas
1. Suteikti
suaugusiujy Poveikis visuomenei /
Svietéjams pilietiSkumui
supratima, apie o
dabartinj Bendry mokytojy ir tévy
konteksta, ir pastangy svarba, siekiant
problemas, apsaugoti vaikus nuo
susijusias su klaidinancios informacijos
klaidinan&ios ir dezinformacijos,
informacijos ir pasitelkiant kritinj
dezinformacijos skaitmeninj rastinguma
rasimis internete
bei socialinéje . . . L
Siniasklaidoje. 1 poteme: Pristatymas 2.5I Eu.r;).dytl |vr paf:u?klntl )
. . val. aidinancios informacijos
2. |galint »Melagienos, ) S;;Jerzsizxflkla, bei dezinformacijos
SUAUAUSIUI klaidinanti informacija | 7 " apibrézimus ir rasis
Y g i o ir dezinformacija - tipai Ivairiy tipy
Svietéjus perteikti klaidinan&ios

tévams ir
seneliams mokymy
metu jgytas Zinias

ir taktika“:

ApibréZimai

informacijos ir
dezinformacijo
s pavyzdziy.

AtpaZinti galimai
klaidinan€ios informacijos
bei dezinformacijos

apie klaidinangia | 19 skirtingy tipy pavyzdzius
informacija ir Grupes ir Suprasti dezinformacijos
dezinformacijg Kaip tai kuriama ir individualds Kirimo Ketinimus
skleidziama interneto
. |tyringjimai Suprasti, kaip kuriama ir
Manipuliaciniai ketinimal Nauiien skleidziama dezinformacija
ujieny
Pavyzdziai saidimas —
.Faktas ar
fikcija?*
ol ° , P Bendrai finansuojama pagal
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Mokymo(si) Orientacinis turinys Veiklos / Truk Mokymo(si) rezultatai
tikslai Temag sudaro Sios metodai meé Po temos mokymy bus /
Temos tikslas potemes: dalyviai gales:
yra...:
2 potemé: Fakty tikrinimo | 2 val. | Naudoti kritinius
Zaidimas — skaitmeninio rastingumo

»Melagienos“- kaip jas
pastebéti!

Jvadas j kritinj mgstyma
klaidinancios informacijos
ir dezinformacijos
kontekste: kritinis
skaitmeninis
rastingumas

Kritinio mgstymo jgudziy
jtraukimo j skaitmeninj
rastinguma, siekiant
kovoti su dezinformacija,
svarba.

Kaip dezinformacija gali
paveikti kiekvieng
grandies dalj: karéja,
pranesimg ir skleidéjg

3 kritinio skaitmeninio
rastingumo taikymo
etapai dezinformacijos
kontekste:

1. Analizé
2. Dekodavimas
3. Veiksmai

Turinio analizé

jvadiné veikla,
skirta suvokti,
kaip
dezinformacija
veikia mus
visus.

Kritinio
skaitmeninio
rastingumo,
kaip svarbios
kompetencijos
kovojant su
dezinformacija,
paaiskinimas.

Jvadas |
,Sviesoforo*
metodg

Fakty radimo
modelis
(UNESCO) ir
veikla

Jvadas |
CRAPP
metoda ir
veikla ,MincCiy
zemélapis®

jgudzius ziniasklaidai ir
informacijai.

Supazindinti tévus ir
senelius su skaitmenine
aplinka (pagrindiniais
veikéjais, istekliais,
vartotojais ir kt.)

Analizuoti naujienas ir
socialinés ziniasklaidos
jrasus, naudodami CRAAP
metodg ir kitas priemones.

Pateikti argumentus, kodél
nereikia pasitikéti visa
informacija skaitmeninéje
Ziniasklaidoje

AY
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Mokymo(si) Orientacinis turinys Veiklos / Truk Mokymo(si) rezultatai
tikslai Temag sudaro Sios metodai meé Po temos mokymy bus /
Temos tikslas potemes: dalyviai gales:
yra...:
3 potemé: Jvadinis 1 val. | Naudoti praktinius jrankius
seminaras dezinformacijai internete

Fakty tikrinimo ir
pranesimo apie
netikras naujienas
jrankiy naudojimas

.Netikry naujieny
detektyvas®

Dezinformacijos internete
aptikimo ir praneSimo

apie jg jrankiai

Skaitmeniniai ,pédsakai“

Grupés veikla

Jrankiy
iSbandymas

Saves
vertinimas
supratimui
patikrinti

aptikti ir apie jg pranesti

Internetas padaré didziulj poveikj misy bendravimo jpro€iams, naujieny pasiekiamumui,
naudojimuisi pramogomis.

Internetiniy paslaugy naujovés davé daug naudos asmenims ir visuomenei. Taciau vis intensyviau
vyksta diskusijos, kaip spresti jvairias problemas, su kuriomis internete susiduria tiek vaikai, tiek
suaugusieji. Sios problemos apima:

e kenksmingo turinio bei elgesio prieigg ir poveikj;

e privatumg ir asmens duomeny panaudojima;

e kibernetiniy nusikaltimy augima;

e susirtpinima dél internetiniy versly konkurencijos budy ir poveikio naujovéms, investicijoms
bei vartotojy pasirinkimui.

Ypatingas démesys skiriamas problemoms, susijusioms su zalingu turiniu ir elgesiu, jskaitant
neteisétg ir amziui netinkamg turinj, klaidinanciag politine reklamg, netikras naujienas ir patycias.

Melagienos ir dezinformacija yra rimta problema. 2018 m. Europos Komisijos atliktas tyrimas
nustaté, kad pusé vaiky ir jaunuoliy nerimauja, kad negalés atskirti, ar naujiena yra tiesa, o tai
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véliau sumazino jy pasitikéjimg naujienomis ”. Si problema taip pat gali padidinti vaiky nerimg ir
baimes bei iSkreipti jy pasaulézitrg. Be to, tai ne tik vaiky ir jaunimo individualaus lygio klausimas,
tai turi poveikj visai visuomenei. Todél mums tenka bendra atsakomybé padéti vaikams ir jaunimui
lavinti jgdzius, kurie reikalingi jy kritiniam rastingumui ir gebéjimui atpaZzinti netikras naujienas.

Nors mokyklos yra pasirengusios padeéti vaikams ugdytis kritinj rastinguma, jos negali to padaryti
vienos. Seimos, vieSosios bibliotekos, komercinés, nekomercinés ir Ziniasklaidos organizacijos,
taip pat patys vaikai ir jaunimas turi dirbti drauge. Nors Sie procesai vyksta tiek mokyklose, tiek
platesnéje bendruomenése, taciau be to, reikia kokybisko profesionalaus pozitrio, kuriuo pasizymi
Sios srities ekspertai. Jie galéty padéti mokykloms ir Seimoms formuoti kritinj vaiky rastinguma.

Medijy rastingumas yra bendras terminas, taikomas tiek tradicinei, tiek skaitmeninei Ziniasklaidai,
o skaitmeninis radtingumas siejamas konkreciai su skaitmenine Ziniasklaida. Tai praktiniai jgtdziai
pasiekti informacijg, nardyti ir naudotis internetu.

Kritinio skaitmeninio rastingumo tikslas — jgalinti mus kritiSkai ,vartoti interneto turinj, nes tai batina
salyga, atpaZjstant SaliSkumo, iSankstinio nusistatymo, klaidinan€io pateikimo ir, tiesg sakant,
patikimumo problemas. Taciau kritinis skaitmeninis rastingumas taip pat turéty ugdyti supratimg,
kokig vietg visuomenéje uzima skaitmeninés Ziniasklaidos technologijos.

Tikslai:
e Skatinti dalyvius kritiSkai mastyti apie socialine Ziniasklaidag.

e Padéti dalyviams kritiSkai mastyti apie ,informacijos sutrikimo / informacinés netvarkos*
poveikj visuomenei.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

Jvadas

Pristatydami Sig temg, pirmiausia papraSome dalyviy atlikti greitg testg — ,Tikra ar ne"
https://www.thequardian.com/newswise/2021/feb/04/fake-or-real-headlines-quiz-newswise-2021

Grupés veikla. Atvira diskusija remiantis Siais klausimais
A. K3 turime galvoje sakydami melagienos?

a. Apibrézkite, kas tai yra, jlsy manymu, ir
b. Pateikite pavyzdj ar iliustracijg to, kg apibrézéte

B. Diskusija su pateikiamais pavyzdziais apie poveikj tévams ir vaikams.

7 Fake News and Disinformation online’: Flash Eurobarometer 464 (April 2018): https://ec.europa.eu/digital-single-
market/en/node/90115
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There have been many reports
about a social media game
known as the fBlueWHaIg
Challenge’ that is said to
encourage young people to
self-harm. The game has made
the headlines and prompted

the police to issue warnings.

Melagienos ir dezinformacija gali apgauti bet kurj, taiau jauni Zzmonés ypatingai pazeidziami
neteisingo turinio.

Aptarkite su savo vaiku, kas tikra, o kas — ne

Mama Ann Hickman prisipazjsta, kad net jg kartais ,prigauna“ melagienos. , Ypac sunku, jei tai yra
kar$ta naujiena, ir a$ pati dar neZinau, kas ir kaip“, — sako Ann. ,Tada vaikams pasakojame apie
tai, kaip Zmones skelbia tai, kas gali atrodyti kaip naujienos, tik tam, kad paskatinty jus apsilankyti
tam tikrose svetainese”,

Vaikams augant, informacijos, kurig jie randa internete, daugéja, ir Ann sako, kad jos 11-metis
didZigjg dalj informacijos dabar gauna savo telefonu ir is socialinés Ziniasklaidos. Déka $eimos
pokalbiy ir mokyklos pastangy, Ann siinus moka pakankamai saugiai elgtis internete ir nenaudoja
savo tikrojo vardo, kad iSvengty tokiy problemy kaip elektroninés patycios.

Netikry naujieny poveikis

Pirmoji dideleé melagingy naujieny patirtis buvo tada, kai 11-metis Ann‘os sinus uZzkliuvo uz
naujienos apie pasaulio pabaigg, kurioje buvo cituojami jvairis tekstai ir pateikiami ,jrodymai*, kad
pasaulis baigsis 2018 m. “ Jis buvo tikrai labai iSsigandes ir nusimines, nes naujiena buvo pateikta
gana jtikinimai*, — sako Ann. ,Mes kalbéjome apie tai, kaip istorijg galima paremti nuotraukomis ar
citatomis, taCiau tai nereiskia, kad jos tikros. Mes susidorojome su tuo ieSkodami fakty®.

Padékime vaikams ugdyti kritinj ir skaitmeninj rastinguma

Ann‘os patarimas kitiems tévams — padéti vaikams ugdyti kritinio mastymo jgdadzius, bdtinus norint
pastebéti netikrg turinj internete. Tai gali reiksti netikro turinio pavyzdZziy duomeny bazes sukirima,
kad véliau vaikai gebéty atpazinti panaSias idéjas / naujienas.

Jauni Zmonés gali neZinoti apie pasléptas iSlaidas ir reklamg programose, zaidimuose ir
svetainése. Jaunimo privatuma internete gali veikti reklamos ir rinkodaros schemos, o tai gali reiksti
neplanuotg / netyCinj pinigy iSleidima, pavyzdziui naudojantis tam tikromis programélémis. Vaikai

8 https://www.saferinternet.org.uk/blog/advice-those-concerned-about-blue-whale-story

M : (_@"'a Bendrai finansuojama pagal

951 Planeta Europos Sajungos program

apricot Y e S
-/—'_—_



https://www.saferinternet.org.uk/blog/advice-those-concerned-about-blue-whale-story

ricot

5 skyrius. 4 tema: Klaidinanti informacija ir dezinformacija 73 p for parents

turéty bati skatinami saugoti savo asmenineg informacija, iSmokti blokuoti iSSokanciuosius langus ir
elektroninius Slamsto laidkus, iSjungti, kur tik jmanoma, pirkimg programélése ir naudoti Seimos
elektroninj pasto adresg pildant internetines formas.

Grupés veikla: refleksija ir diskusijos
a. Ar manote, kad kada nors apsigavote patikéje netikromis naujienomis apie COVID-19?
b. Refleksija, remiantis asmenine patirtimi: Jei gali bati apgautas... .. ka tai tau sako?

c. Ar nerimaujate dél netikry naujieny poveikio jisy mokiniy gerovei?

Mokytojy tyrimas: ar nerimaujate dél netikry naujieny poveikio jasy mokiniy gerovei?

60.7%

22.6%
16.7%

Taip NeZinau 9

JK Nacionalinio rastingumo fondo tyrimas:

Daugiau nei trecdalis tévy (34%) teige, kad jie nerimauja,
jog netikros naujienos ir dezinformacija vercia susirpinti ar
nerimauti.

Il dalis. Proceso analizé

1. Tema pristatoma, naudojant patirtinio mokymosi metoda, kuomet dalyviai skatinami remtis

aktualig informacijag.

2. Analizuojamos konkrecios situacijos. Pavyzdziui, koronaviruso pandemija, prisimenant tikrus
klaidinancios informacijos ir dezinformacijos atvejus.

i. Dalyviai raginami apmastyti savo patirtj, atpazjstant klaidinancig ar tikrovés neatitinkancia
informacija, ir aptarti, kaip jie suprato, kad tai netiesa.

® National Literacy Trust: Fake News and Critical Literacy Report 2018
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ii. Apsvarstomos pasekmeés visuomenei ir asmenims, analizuojant netikry naujieny pavyzdzius,
plintan&ius koronaviruso pandemijos metu.

iii. Apsvarstoma neigiama dezinformacijos jtaka visuomenei.

3. Problemos analizé ir jos aktualumas suaugusiyjy Svietéjy / mokytojy poZidriu. Pasitlymai dél
ju vaidmens didinant tévy ir seneliy supratimg apie problemas.

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusija, kodél svarbu suprasti, kad dezinformacija skaitmeninéje Ziniasklaidoje yra Zmoniy,
visuomenés ir pilietiSkumo problema.

2. Vaikai ir jaunimas mokosi socializuodamiesi, o Seima jvardijama kaip pagrindinis socializacijos
veiksnys augant ir brestant. Todél negalima nejvertinti tévy ir globéjy vaidmens, padedant
vaikams ugdyti kritinius skaitmeninio rastingumo jgtdzius, apsaugancius nuo klaidinancios
informacijos ir dezinformacijos. Perzitrékite tyrimo jrodymus 1°.

3. Sutarimas dél batinybés didinti informuotumg Siuo klausimu ir galimy taktiky Siam tikslui
pasiekti.

Tipai ir taktika

Terminas ,melagienos” (fake news) yra placiai naudojamas. ,,Google“ tendencijy zemélapis rodo,
kad Zmonés pradéjo aktyviai ieSkoti Sio termino 2016 m., o paiesky pikas buvo 2020 m. geguze 1.
Nagrinédami Sig poteme dalyviai suzinos: a) kodél Sis terminas néra tinkamas paaiskinti
Jnformacinés tarSos“ spektra, b) kodél Sis terminas tapo toks problemiskas, kad turétume jo
nevartoti ir ¢) kokius terminus turétume vartoti ir kg jie reiskia.

Deja, ,melagienos* daznai politizuojama sgvoka ir naudojama kaip ginklas prie$ naujieny industrijg,
siekiant pakenkti praneSimams, kurie valdantiems zZmonéms nepatinka. Vietoj jos
rekomenduojama naudoti terminus ,Klaidinanti informacija“ (Misinformation) ir ,Dezinformacija“
(Disinformation). Sioje poteméje nagrinéjami jvairls egzistuojantys ,melagieny” tipai ir jy vieta
.informaciniy sutrikimy / informacinés netvarkos* (information disorder) spektre.

Cia nagrinéjama 10 pagrindiniy klaidinangios informacijos ir dezinformacijos kategorijy — nuo
satyros ir parodijos iki manipuliuojancio ir suklastoto turinio. Nagrinédami jas, galime pamatyti, kad
Si problema yra daug sudétingesné, nei jos apiblGdinamos ,melagienomis®.

Jei norime ieSkoti sprendimy, kaip dorotis su jvairiy tipy informacija, pasiekian¢ia mus socialinés
Ziniasklaidos srautais ir klaidinancia tiek vaikus, tiek suaugusiuosius, turime jsigilinti j problemos
pobudj. Taip pat turime galvoti apie Zmones, kurie kuria tokio tipo turinj, ir kas juos skatina tai daryti.
Kokio tipo turinj jie kuria ir kaip auditorija juos priima; kas skatina Zmones dalintis tokia informacija?

10 National Literacy Trust: Fake News and Critical Literacy Report 2018
11 https://trends.google.com/trends/explore?date=today%205-y&q=fake%20news
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Sios potemés pabaigoje, suaugusiujy Svietéjai turéty jaustis galintys tinkamai naudoti terminologijg
ir apibréZimus, diskutuoti apie problemas, susijusias su ,informaciniu sutrikimu®, ir suprasti tévy /
seneliy vaidmenj padedant vaikams ugdytis kritinio rastingumo jgldZius.

Sios potemés tikslas yra padéti dalyviams:

o tapti jZvalgesniems internete rastos informacijos vartotojams, suvokiantiems platy
klaidinancios informacijos ir dezinformacijos spektra.

o kritiSkai mastyti apie Zmones, kurie kuria tokio tipo informacijg, apie informacijos formatus,
informacijos sklaidg ir kaip ji informacija gali bati interpretuojama.

e suprasti sudétinguma to, kg esame linke vadinti ,melagienomis® (klaidinanti informacija ir
dezinformacija), ypa¢ batinybe atskirti tokio tipo informacija, jos formatus ir tai, kaip ji
sklinda.

e gebéti vertinti sunkumus, su kuriais susiduriame spresdami klaidinancios informacijos ir

e akcentuoti klaidinancios informacijos ir dezinformacijos poveikio asmenims, demokratijai ir
atvirai visuomenei problema.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

ir diskusija (zr. 2 priedo 1 punktg ir 1 pristatymg ,Klaidinanti informacija ir
dezinformacija®“), siekiant iSnagrinéti skirtingus terminus - ,melagienos® (fake news),
dezinformacija (Disinformation), klaidinanti informacija (Misinformation) ir kenkéjiska informacija
(Malinformation), ir skirtumus tarp ju.

Tada iSsamiau iSnagrinéjama klaidinanti informacija, dezinformacija ir kenkéjiSka informacija, 10
pagrindiniy informacijos pateikimo bady ir tipy.

: pristatymo skaidrése dalyviams pateikiama 15-a klaidinanc&ios informacijos ir
dezinformacijos pavyzdziy. Dalyviy praS8oma nuspresti, kuriam i§ 10-ies tipy priklauso kiekvienas
pavyzdys, apmastyti galimg poveikj ir galimos zalos vaikams laipsn;.

(pateiktas 1 pristatymo ,Klaidinanti informacija ir
dezinformacija“ skaidrése), kuriame demonstruojamas ,gilios“ klastotés (Deepfake) metody
naudojimas. Po to, diskutuojama apie ,gilios“ klastotés naudojima, pasekmes ir pavojus.

pristatomi
grupés uzsiemime, kurio tikslas — paskatinti dalyvius susimastyti, kodél, kokiu tikslu tai kuriama.

: UZduotis: Pateikite klaidinancios informacijos ir dezinformacijos karimo ketinimy
bei motyvy pavyzdziy. Grupés diskusija, po kurios pateikiama trumpa teorija (zr. 2 priedo 3 punktg
ir 1 pristatyma ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija®“, skaidré 11) ir paai$kinimai, uzpildantys
spragas. Toliau, diskusija, kodél mums tai turéty ripéti! Kokios to pasekmés tévams ir vaikams?

(2zr. 2 priedo 4 punktg 1 pristatymg ,Klaidinanti informacija ir

dezinformacija“, skaidré 19) apie tai, kaip dezinformacija generuojama ir skleidziama internete,
jskaitant paaiSkinimus apie trolius (trolls), botus (bots) ir kt.
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— aptariama klaidinanc€ios informacijos ir dezinformacijos jtaka bei poveikis
vaikams, politikams, demokratijai, saugumui, bendruomenéms, pasitikéjimui, gerovei, emocijoms,
ir pan. bei tevy vaidmens kovojant su neigiamu poveikiu svarba.

Naujieny zZaidimas — faktas ar fikcija! Dalyviy praSoma perziaréti tris naujieny straipsnius
ir ,atspéti“, ar istorija tikra, ar ne. Tai bus ir jvadas | 2-gjg poteme, kurioje kalbama, kaip svarbu
naudoti kritinio magstymo jgtdzius, atpazjstant, kur — tiesa, o kur — melas.

Pabandykite sukurti savo netikras naujienas! Pazaiskite
§j Zaidimg (sukurta KembridZo universiteto ir prieinamas keliomis  kalbomis:
https://www.getbadnews.com/#intro). Zaidimas lietuviy kalba: https://getbadnews.delfi.It/

Il dalis. Proceso analizé

Sioje poteméje taikomi metodai yra pagrjsti Kolb‘o
patirtinio mokymosi modeliu (Kolb's Experiential
Learning model), kuriame dalyviai po trumpo jzanginio
pristatymo apmagsto savo konkrecig patirtj, kad galéty

ja susieti su jvairiomis pateiktomis koncepcijomis, o '
paskui aktyviai eksperimentuoja, ieSkodami ir
klasifikuodami realius klaidinancios informacijos ir
dezinformacijos pavyzdzius. \ ' Y,

Siam procesui palengvinti naudojamas ,tyrinéjimu gristas mokymas(is)* (inquiry-based learning) ir
ziniy suteikiantys pristatymai.

(Tyrinéjimu grjstas mokymas(is) yra aktyvaus mokymo(s)i forma, kuri prasideda nuo klausimy,
problemy iSkélimo ar ,scenarijaus” ).

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Poteméje naudojami pavyzdziai turi bati pritaikyti konkre€ioms suaugusiyjy Svietéjy ir tévy / seneliy
auditorijoms, kad tai baty jiems aktualu. Taip pat galima pasirinkti kokj nors vieng Sios potemés
fokusg. Taciau mokymosi tikslas iSlieka tas pats, taip pat kaip ir tyrinéjimu gristas mokymo(si)
metodas / procesas ir turinys yra tinkamas visoms tikslinéms grupéms, nepaisant jy skirtumy.

Gebéjimas jvertinti ir atskirti netikras naujienas / dezinformacijg nuo tikry naujieny / teisingos
informacijos, reikalauja kritinio mgstymo ir Ziniasklaidos / skaitmeninio rastingumo jgudziy derinio.
Kitaip tariant, svarbu lavinti kritinio skaitmeninio rastingumo (Critical Digital Literacy) gebéjimus.
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Kritinio skaitmeninio rastingumo koncepcija, apimanti kritinio mgstymo jgudzius ir skaitmeninj
rastingumag, apima kompetencijy, susijusiy su informacija ir skaitmenine Ziniasklaida, tarpusavio
komunikacijg, jskaitant supratimg apie komunikacijos svarbg asmens tapatybei ir socialinei raidai.

Kritinis skaitmeninis rastingumas tampa esminiu gyvenimo jgudZiu, prisidedanéiu prie asmens
tapatybés ir gebéjimo orientuotis internete bei socialinés Ziniasklaidos platformose pateikiamoje
informacijoje. Jis daro jtakg musy vartojimui gamybai, keitimuisi informacija ir jos vertinimui, saves
ir kity supratimui informacinés visuomenés kontekste. IS esmés kritinio skaitmeninio rastingumo
jgudziai (daugiau apie tai — 1 skyriaus 2.4 dalyje) yra labai svarbls, padedant mums pastebéti
klaidinanc€ig informacijg ir dezinformacijg (tiek akivaizdziai, tiek pasgmoningai), ir jy daromg
neigiama poveikj.

Sioje dalyje pateikiam medziaga, skirta atpaZinti klaidinangig informacijg ir dezinformacijg, taikant
kritinio mastymo ugdymo strategijas, siekiant gilesnio supratimo ir gebéjimo atsispirti
manipuliacijai, kuomet dezinformacija yra maskuojama kaip naujiena / informacija.

Dalyviai iSmoks plétoti ir naudoti kritinio mgstymo jgtdzius lavinan€ig mokymo(si) schema, kurios
iSdava - reflektyvus sprendimas, apimantis analize, supratima, jvertinimg, savireguliacijg, iSvadas
ir paaiskinimg.

Jie analizuos informacijg internete ir socialinéje Ziniasklaidoje, skaidys praneSimus j atskiras dalis,
aiskinsis Saltiniy patikimuma.

Sioje poteméje aptariama, kaip pastebéti melagingas naujienas, ir pateikiami naudingi patarimai
kaip atskirti faktus nuo fikcijos. Joje nagrinéjama eilé naujieny ir straipsniy bei praSoma dalyviy
taikyti kritinio mgstymo gebeéjimus ir nuspresti, kuo galima pasitikéti, o kuo - ne.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas

“ Sis
Zaidimas-testas parengtas remiantis to paties pavadinimo Hans Rosling knyga. Sis Zaidimas-
testas — tai jvadiné veikla, padésianti suvokti, kaip mus veikia dezinformacija.

https://factfulnessquiz.com/ (arba 1 pristatymas ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija, skaidrés
22-27).

(zr. 3 priedo 1A dalj ir 1 pristatymg ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija,
skaidrés 28-47): ,Kritinio skaitmeninio rastingumo link* — paai$kinimas, kodél kritinis mgstymas
kartu su skaitmeniniu rastingumu yra svarbi kompetencija, kovojant su dezinformacija.

a. Kg reiskia kritinis skaitmeninis rastingumas ir jo paskirtis klaidinancios informacijos ir
dezinformacijos kontekste,

b. Vaidmenys kuriant ir platinant dezinformacijg (kiréjas, pranesimas ir skleidéjas).
Grupeés veikla ir diskusija: remiamasi atvejo tyrimo analize (zr. 35 skaidre).

: 3 kritinio mastymo taikymo biddai dezinformacijos kontekste:
1. Analizavimas

1.1. Dezinformacijos elementai (kGréjas; pranesimas; skleidéjas)
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Grupes veikla. Uzduotis: Raskite dezinformacijos pavyzdj internete (pvz., ,Facebook®,
Ziniasklaidos svetainése, forumuose, kt.). 18analizuokite ir palyginkite kdréjus, praneSimus ir
skleidéjus i$ 3 pasirinkty skirtingy Saltiniy, naudodami pristatyme aptartus pagrindinius klausimus
(Zr. 1 pristatyma ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija“, 32—34 skaidrés).

1.2. Jvadas | fakty tikrinimo metoda ,Sviesoforas* (Zr. 3 priedo 1B dalj ir 1 pristatymg ,Klaidinanti
informacija ir dezinformacija“, 36—39 skaidrés).

Grupés veikla. Uzduotis: pritaikykite fakty tikrinimo metodg ,Sviesoforas*, analizuodami naujausig
/ pastarojo meto visuomenés veikéjo straipsnio ar kalbos fragmentg. 18tyre pateiktus teiginius,
pazymékite juos zalia, geltona arba raudona spalva pagal pristatyme aprasytg eigg (pvz.,
Prancizijos prezidento E. Macron kalba: https://www.ft.com/content/7e7el1bb8-0223-11ea-be59-
e49b2a136b8d). Palyginkite ir aptarkite savo iSvadas su kolega.

1.3. Jvadas | CRAPP metodikg ir CRAPP analizés naudojimas (zr. 3 priedo 1C dalj ir 1 pristatyma
.Klaidinanti informacija ir dezinformacija“, 40—47 skaidrés), kuriant ,Minciy zZemélapj“ MIRO
platformoje (https://miro.com).

Grupés veikla. Uzduotis: naudodamiesi Siuo straipsniu: https://www.peta.org/issues/animal-
companion-issues/animal-companion-factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/,
sukurkite ,Minciy zemélapj“ MIRO platformoje, nagrinédami straipsnj pagal CRAAP metodika.
Galite juo tikéti ar ne? Jei galite, ar yra elementy, kuriais vis deélto abejojate? Jei negalite, ar
straipsnyje apskritai yra tiesos?

2. Dekodavimas

2.1. Jvadas | teksto akcentus / akcentuojamus zodzius (zr. 3 priedo 2.1 dalj ir 1 pristatymg
.Klaidinanti informacija ir dezinformacija“, skaidrés 48-50).

Grupées veikla. Pratimas ,Akcentas svarbu“ (49 skaidré) praneSimo dekodavimui; akcento
pakeitimo susiejimas su prasmés / reikSmés pasikeitimu (zr. 3 priedo 2.1 dal;j ir skaidres 48-50).

3. Veiksmai (zr. 3 poteme).

Il dalis. Proceso analizé

Procesui palengvinti naudojamas tyrinéjimu grjstas mokymas(is), mokymasis veikiant ir Ziniy
suteikiantis pristatymas.

Naudojama kritinio mgstymo ugdymo schema, pasitelkiant kritine analize, supratimo vertinima,
iSvady daryma, paaisSkinimg ir savireguliacijos gebéjimg.

Patirtinis mokymosi procesas vyksta pristatant atliktas uzduotis, diskutuojant grupése, pateikiant
aptariamg temg iliustruojancius pavyzdzius.
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[l dalis. Jgyvendinimo planavimas
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Diskusija, kaip pritaikyti Sig veiklg, kad ji atitikty tévy / seneliy ir vaiky patirt].

Kaip minéta anksCiau, vaikai ir jaunimas mokosi socializuodamiesi, o Seima yra pagrindinis
socializacijos veiksnys. Todél negalima nejvertinti tévy ir globéjy vaidmens, padedant vaikams
ugdyti kritinio rastingumo jgidzius.

Tevai ir seneliai turéty gauti informacijos apie kritinj rastingumg ir dezinformacijg. Jie turi buti
skatinami kartu su vaikais skaityti ir vertinti Saltinius.

Yra svariy jrodymy, patvirtinanciy, kaip svarbu, kad tévai, globéjai padéty vaikams ugdyti kritinio
rastingumo jgidzius. Reikia apgalvoti, kokia pagalba reikalinga tévams, jskaitant patarimus, kaip
pastebéti netikras naujienas, klaidingg informacijg ir dezinformacijg tiems, kuriems triksta
pasitikéjimo Siuo klausimu. Yra tikrai naudingy strategijy, palengvinanciy pokalbj su vaiku namuose
apie naujienas, pavyzdziui, kartu zidrint ar klausantis ziniy, bei patarimy, kaip kalbéti su vaikais
apie liidnas naujienas, kaip apdoroti ir pateikti naujienas. Svarbiausia, kad tévai suprasty savo
vaiky elgesj internete, taip pat patys iSbandyty jy naudojamas svetaines ir programéles bei jy
Zaidimus.

Nuo virusiniy memy iki vadinamuyjy ,netikry naujieny® internetas perpildytas Zalingos informacijos.
Daugeliui vaiky vis sudétingiau rasti patikimus Saltinius. Taigi, kaip padéti vaikams efektyviai
naudotis internetu kaip fakty tikrinimo priemone? 3 poteméje pateikiamos rekomendacijos, iStekliai
ir praktiniai patarimai, kuriais suaugusiyjy Svietéjai gali naudotis padédami tévams, seneliams jy
veiksmingai komunikacijai su vaikais.

Taciau tam, kad Sios priemonés buty naudojamos ir baty galima atrinkti , pelus nuo grady®
reikalingi jgidziai. Si paskutiné potemé sujungia kritinio skaitmeninio rastingumo jgidzius su
jrankiy bei programéliy, kurios gali bati naudojamos aptikti netikras naujienas, klaidinancig
informacijg ir dezinformacijg, naudojimu. Kitaip tariant — padésime tapti melagingy naujieny
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5 skyrius. 4 tema: Klaidinanti informacija ir dezinformacija 80 a p for pa

detektyvu ir, svarbiausia, pristatysime jrankius, skirtus pranesti apie netikras naujienas,
klaidinancig informacijg ir dezinformacija.

3 potemé skirta fakty tikrinimui ir asmeniniams veiksmams prie§ dezinformacijg, naudojant
praneSimo ir blokavimo technikas. (zr. 3 priedo 2 dalj ir 1 pristatymg ,Klaidinanti informacija ir
dezinformacija“, skaidrés 51-68).

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1. Fakty tikrinimas

: suzinosime, kas yra tikra / kas yra tiesa, o kas — klaidinga, naudodami jvairius
jrankius ir iSteklius, kurie buvo sukurti per pastaruosius kelis metus. Pristatyme su pagalbine veikla
bus nagrinéjama:

a. Kaip patikrinti, ar vaizdas tikras, ar pakeistas (Zr. 3 priedo 2.2 dalj);

Veikla: Istirkite pateiktg vaizdg ir, naudodamiesi pateiktais jrankiais bei technikomis, nuspreskite,
ar vaizdas yra tikras, ar pakeistas (Zr.: https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-
photoshop/?utm_source=google&utm_medium=0rganic&utm_campaign=organic)

b. Kaip nustatyti svetainés autentiSkuma;:
ISvardinkite 8 bOdus, kaip pastebéti suklastotg ar apgavikiSkg svetaine ir
pasidalinkite tuo su grupe.

2. Veiksmai pries dezinformacija

.Netikry naujieny detektyvas® (skaidré 52), jskaitant:
a. jrankius, skirtus suklastoty vaizdy aptikimui
b. fakty tikrinimo svetaines
c. fakty tikrinimo organizacijas

— pranesimo apie zalingg dezinformacijg
ir jos blokavimo jrankiai bei metodai.

pasaulinés svetainés ir bidai, naudojami stabdant ir praneSant apie dezinformacija
https://www.poynter.org/ifcn/anti-misinformation-actions

Il dalis. Proceso analizé

Naudojama labai praktiSka veikla, kurios metu dalyviai gali iSbandyti jvairius jrankius (jskaitant
daugiakalbj svetainiy jrankj ir programéles).

Vélgi, Sioje poteméje taikomas mokymasis veikiant ir tyrinéjimu gristo mokymas(is).
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[l dalis. Jgyvendinimo planavimas
Diskusijos, kaip pritaikyti Sig veikla, kad ji atitikty tévy / seneliy ir vaiky patirtj:

- IS esmeés, tai pagalba tévams / seneliams, kad jie padéty vaikams ugdytis skaitmeninj
rastinguma bei kritinj mgstyma, siekiant pastebéti skirtumg tarp fakty ir fikcijos internete.

Veikloje atsiskleidZia jvairios taktikos ir strategijos, kurias tévai / seneliai gali naudoti, padédami
vaikams ugdyti kritinj ir skaitmeninj rastingumag. Taciau i§ esmés, remiantis aukSCiau iSvardyty
strategijy ir taktiky supratimu, tévai / seneliai turéty tiesiog laikytis Siy paprasty patarimy:

Vaikai naujieny klausimais labiau pasitiki savo Seima nei socialine
Ziniasklaida, todél kalbékite su jais apie tai, kas vyksta. Taip pat naudinga kalbéti apie tai, kaip
sukuriama informacija, kurig jie mato internete, kad jie geriau suprasty ketinimus.

Daugelis Zmoniy dalinasi istorijomis, kuriy net neperskaito. Skatinkite vaikus perskaityti
ne tik antrastes. Skatinkite nesidalyti tuo, kas neperskaityta, nesuprasta, hesuvokta.

pasidalinkite su vaikais greitais ir paprastais budais, kaip patikrinti informacijos
patikimumag. Tai gali bati paieSka, siekiant dar kartg patikrinti, kas yra autorius ir kiek jis patikimas;
tai gali bati patikrinimas, ar informacija prieinama geros reputacijos svetainése; galima pasinaudoti
patikimy fakty tikrinimo svetainémis. Verta su vaikais pasikalbéti apie Slamstg (spam) ir tikimybe,
kad kai kurie skelbimai, su kuriais jie susiduria, taip pat gali bati suklastoti.

Skaitmeninis rastingumas susijes su dalyvavimu. Mokykite vaikus bati sgziningais,
budriais ir kiirybingais skaitmeniniais pilieCiais.

nuotoliniam mokymui(si)

_@_

[ )

— suteikti galimybe besimokantiesiems ir suaugusiyjy Svietéjams
pritaikyti skaitmeninio rastingumo jgldzius, kad jie geriau atpazinty jvairias klaidinancios
informacijos ir dezinformacijos rasis, ir suprasty jy generavimo ketinimus.

Suaugusiyjy Svietéjai:

e atpazins jvairiy rasiy klaidinancig informacijg ir dezinformacijg skaitmeninése medijose;

e atpazins ir atskirs joje gludinCius ketinimus;

e planuos ir jgyvendins praktines, j besimokanciuosius orientuotas uzduotis, siekiant didinti tévy
ir seneliy kritinj rastinguma naudojant skaitmenines medijas;

e sudarys palankias salygas diskusijoms su tévais ir seneliais, siekiant atskleisti
bendradarbiavimo su vaikais svarbg skaitmeninio kritinio rastingumo srityje.
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Kaip tai vyksta:

e mokymas remiasi kritiniu tyrinéjimu gristu mokymo(si) metodu ir ZPR schema;

o mokymosi metu pateikiami pavyzdziy pristatymai, vaizdo jra$ai, individuali ir grupiné veikla,
mokymosi viktorinos ir praktiniai atvejy tyrimai;

e Sios temos pristatymo trukmé yra 2,5 valandos (+ individualus tyrimas ir studijy laikas).

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
,Zadinimas*

Skaitmeninés informacijos amZiuje, naudojantis skaitmenine Ziniasklaida, naujienomis ir
informacija dalinamasi greiCiau nei bet kada anks€iau. Gebéjimas atskirti teisingg informacijg nuo
klaidingos tapo labai svarbus, o atskyrimas — labai sunkus. Si veikla apima tokius klausimus:

e ,Melagienos” (fake news): kas tai ir kam skirta?

- Kaip apibréziama?
- Kaip jos kuriamos ir platinamos internete?
- Kokie ketinimai slepiasi uz jy karimo?
- Kodél mums tai turéty rapéti?
e ,Melagienos®: kaip jas atpazinti!
e Kritinio mgstymo jgudziy naudojimas.
e 3 kritinio skaitmeninio rastingumo taikymo etapai.
e Turinio analizé.
e Fakty tikrinimo ir praneSimo jrankiy naudojimas.

Prasmés suvokimas
A. Jvadas j jvairius klaidinancios informacijos ir dezinformacijos tipus
Pristatomos ,melagienos®, Kklaidinanti informacija ir dezinformacija. Pristatymas apima
apibrézimus, pavyzdzZius ir vaizdo medZzZiagg, kad baty galima atskirti jvairius klaidinanCios
informacijos ir dezinformacijos skaitmeninéje ziniasklaidoje tipus ir jy kdrimo ketinimus. Medziaga
— 1 pristatyme ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija“.

B. Klaidinancios informacijos ir dezinformacijos karimo ketinimy ir motyvy nagrinéjimas

Grupés diskusija: Kokie ketinimai ir motyvai slepiasi po klaidinanéia informacija ir
dezinformacija — kodél tai kuriama? kodél mums tai turéty rapéti? (10 minuciy).

(Analizé, apmagstymai ir dalijimasis idéjomis)

Ketinimai, motyvai ir pasekmés yra fiksuojami, apibendrinami ir sugrupuojami trumpame
pristatyme.
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C. Dezinformacijos platinimo internete nagrinéjimas

Pristatymas su grupinémis diskusijomis apie klaidinanc¢ios informacijos ir dezinformacijos karéjus
ir siuntéjus internete.

D. Kaip pastebeéti klaidinancig informacijg ir dezinformacijg

Klausimas pristatomas atliekant 2 uzduotj-testa (individuali ir grupés veikla). Testas — Zr. 1
pristatymas ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija“.

. Mokomasis testas apie tikrus faktus (15 minugciu):

Dalyviai gauna klausimus (10 klausimy) su atsakymy variantais (kiekvienas klausimas turi 3
atsakymo variantus) ir turi pasirinkti, jy nuomone, teisingg variantg. Tikslas — paskatinti dalyvius
kritiSkai mastyti, renkantis, kuris atsakymas teisingas. Mazai tikétina, kad dalyviai Zinos atsakymus
i$ anksto, todél jy atsakymai turés bati pagrjsti kritiSku tikimybés jvertinimu.

Mokymy dalyviai individualiai nagrinéja kiekvieng klausimg i$ eilés ir pasirenka varianta, kurj jie
laiko teisingu.

Tada jiems pateikiami teisingi kiekvieno klausimo atsakymai, o grupéje diskutuojama apie jy
pasirinkimo motyvus.

E. Kritinio mgstymo metodai fakty tikrinimui

Dviejy metody — ,Sviesoforas* ir CRAAP, naudingy fakty tikrinimui, pristatymas (medziaga r. 3
priedas 1 dalis ir 1 pristatymas ,Klaidinanti informacija ir dezinformacija“).

. CRAAP metodo taikymas (20 minuciy)

Dirbdami poromis (arba individualiai) dalyviai nagrinéja pateiktg straipsnj naudodami metodg
CRAAP: https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/animal-companion-
factsheets/animal-abuse-human-abuse-partners-crime/

Dalyviai turi nustatyti:

- artiki, kad jame sakoma tiesa, nesvarbu, ar jie pasitiki straipsniu, ar ne;
- jei tiki — ar yra kokiy nors elementy, dél kuriy abejojama;
- jei netiki — ar yra bent kazkas teisinga / tikslu.

F. Fakty tikrinimo ir praneSimo apie jtarting turinj priemonés

- fakty tikrinimo skaitmeninéje Ziniasklaidoje jrankius ir metodus - vaizdai, antrastinis
masalas, domenas (URL) ir kt.;

- fakty tikrinimo svetaines;

- praneSimus apie jtarting informacijg ,Facebook®, ,Google®, , Twitter* ir kt.
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: zaidimas ,,FaktiSkumas* (10 minuéiy)

Zaidziama individualiai, siekiant pasitikrinti gebéjima aptikti dezinformacijg atrinktose naujieny
istorijose apie COVID-19.

WD PR

=

Santrauka, apzvalga ir refleksija
Il dalis. Proceso analizé

Veiklos / uZsiémimo veiksmy atgaminimas.

Veiklos / uzsiémimo analize i§ besimokanciojo perspektyvos.
Veiklos / uzsiémimo analizé suaugusiyjy Svietéjy pozidriu.
Diskusijos: kaip mes mokémeés? ko iSmokome?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Diskusijos, kaip ir kam $i veikla gali bati pritaikyta konkreCiame kontekste.
Jgyvendinimo plano rengimas.

Saltiniai

Shout Out UK: https://www.shoutoutuk.org/
www.Internetmatters.org

UNESCO’s Handbook for Journalism education and training (2018)
How | became a Deep fake: BBC

Factfullness Quiz, Hans Rosling: https://factfulnessquiz.com
CRAAP Method: https://libguides.ioe.ac.uk/evaluating/craap
Tineye: https://tineye.com

Copyscape: https://www.copyscape

Snopes: https://www.snopes.com

FotoForensics: http://fotoforensics.com
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6 skyrius. 5 tema: Saugumas ir privatumas

Saugumas ir privatumas internete

— aptarti saugumg ir privatumg internete, suprasti interneto pavojus ir kaip jy
iSvengti arba sumazinti. Siekiant tikslo, temoje aptariamos techninés priemonés, kuriy reikéty imtis,
ir paaiSkinama apie privac€iy duomeny tvarkyma bei duomeny apsaugg internete.

e supras skirtumg tarp saugumo ir privatumo;

e susipazins su svarbiausiomis saugumo ir privatumo internete problemomis ir spres jas
praktinése uzduotyse;

e suzinos, kaip geriau apsaugoti savo saugumg ir privatumg internete;

e suzinos, kaip saugiai narsyti internete;

e iSmoks atpazinti ir iSvengti pavojy internete;

e iSmoks narsyti socialiniuose tinkluose ir apsaugoti savo asmeninius duomenis;

¢ ISmoks kovoti su asmeninémis atakomis ir patyCiomis elektroninéje erdvéje.

e Mokymasis grindZiamas kritiniu tyrinéjimu grjstu mokymo(si) metodu ir ZPR schema;

e Mokymasis apima interaktyvig paskaita, individualy, porinj ir grupés darba, jvairias
strategijas ir metodus;

o Sios temos pristatymo / modulio trukmé yra 6 valandos.

8 lentelé. Temos apzvalga

Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
Jvadas jtemg: | Paskaita- Multimedija 15 Skirtumo tarp
pristatymas projektorius, | val. saugumo ir
Pristatyti ir Sgugumo Ir .Jvadas j tema N privatumo
aptarti prlvatumo Sauga ir Konferencinis suvokimas
. apsaugos i « bloknotas
pagrindines psaug privatumas” (2 M .
Emos svarbos pristatymas) raSikliai Potemeés
supratimas apzvalga
sgvokas & «
,Sviezia galva
6-3-5 metodas,
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Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai mé rezultatai
grupés diskusija
1 potemeé Paskaita- Multimedija 15 KritiSka
pristatymas projektorius, | val. antivirusinés
Dabartiniy ,Techninés programinés
antivirusiniy galimybés“ (5 Konferencinis jrangos apzvalga
programy pristatymas) bloknotas,
apzvalga, raSikliai Svarbls saugos
antivirusinés »<Atgaiva kanui ir nustatymai
programos protui* narSykléje
uzduotys, L
saugos ZNI (Zinau-Noriu
nustatymai suzinoti-
naryklése ISmokau)
bendra analizé,
interneto
tyringjimas
2 potemé Paskaita- Multimedija 15 KritiSka svetainiy
pristatymas projektorius val. perzilra
Patikimy ,Rimtas elgesys
svetainiy nargant“ (3 Padalomoji Patikimy svetainiy
atpazinimas pristatymas) medZiaga, ypatybés ir
Darbiniai atpazinimas
Pavojy ,Mainy rinka*“ lapai
internete Konferencinis
atpazinti ir Bendra analizé | pjoknotas,
iSvengimas ir grupés rasikliai
diskusijos
3 potemé Paskaita- Multimedija 15 Asmeninis
pristatymas projektorius val. saugumas
Asmeniniai ,Apsauga internete
iSpuoliai internete” (4 | Padalomoji
pristatymas) medziaga,
Internetinés Darbiniai
patyCios ,Atomo- lapai
molekulés- Konferencinis
diskusija“
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Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai mé rezultatai

bloknotas,

Apsauga g
raSikliai

socialiniuose
tinkluose

Duomeny
saugumas

El. laigky
apsauga

Saugumo ir privatumo apsaugos svarba

Nesvarbu, ar tai baty nesiojamasis kompiuteris, iSmanusis telefonas ar planseté, Zmonés kasdien
narso internete. ,Interneto pasaulio statistika“ [1] apskaiCiavo, kad 2018 metais interneto vartotojy
skai€ius Europoje buvo apie 727,6 min. Naudojimasis internetu [1] projekto partneriy Salyse
(procentiné dalis nuo gyventojy) sudaro:

e Jungtineé Karalyste 95%
e Vokietija 92%
e Ispanija 86%
e Lietuva 80%

Bet kiek Sie vartotojai yra saugis internete?
Pirmasis klausimas, kurj reikia atsakyti, tai privatumo ir saugumo skirtumas.

— tai galimybé apsaugoti neskelbting, asmenj identifikuojan€ig informacijg. Jasy
privatumas internete priklauso nuo to, kiek asmeninés informacijos skelbiate ir kas turi prieigg prie
Sios informacijos.

Veiksmai privatumo apsaugojimui yra . Kiekvienas vartotojas turi aktyviai dalyvauti
duomeny apsaugos srityje. Tai apima Siuos principus:

e Prie$ dalinantis asmenine informacija, batina perskaityti privatumo sglygas.
e Bitinas aktyvus saugumo priemoniy prie$ virusus, kenkéjiSkas programas (malware) ir
sukciavimg (phishing) naudojimas.

Interneto vartotojai pernelyg daZznai nepaiso privatumo. Siais laikais j interneto sauguma reikéty
ziaréti labai rimtai. Daugelis vartotojy ir kompanijy noriai dalinasi informacija socialiniuose
tinkluose. Tas pats pasakytina apie mobiliyjy telefony duomenis, mazmeninés prekybos lojalumo
korteles, kredito korteles, ,ePinigines® (iWallets), transporto paslaugas ir pan. Patogumas ir
vartotojo elgsena gali turéti daug didesne jtakg tam, kaip mes tvarkome savo asmeninius
duomenis, nei saugumas.
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Skaitmeniniame amziuje buvimas internete yra labai svarbus misy vaikams, taCiau naudodamiesi
internetu, jie gali palikti savo ,pédsakus” ir tokiu badu atskleisti asmens duomenis.

Apsaugoti asmenine informacijg internete svarbu, juk internetas niekada nepamirsta!

Kiekvienas, besinaudojantis intermetu, turéty saugoti savo privatumg ir asmeninius duomenis.
Kiekvienas vartotojas gali tapti nusikaltimo internete auka. Be iimgiy! Siandien yra daug
priemoniy, kuriy galima lengvai imtis siekiant pagerinti musy privatumag ir saugumg internete.
Tolesniame skyriuje apraSytos Sios priemonés.

Atskiruose klausimuose pateikiamos nuorodos, kuriose galima rasti aktualig informacijg Siais
klausimais. Dél spartaus interneto vystymosi tempo Cia galima jvardinti tik tas technines galimybes,
kurios aktualios Sio dokumento karimo metu. Besimokantieji turi reguliariai atnaujinti informacijg
apie naujausias interneto saugumo ir apsaugos galimybes, jei nori perduoti Sig informacijg savo
vaikams / andkams.

Siame skyriuje aptariamos saugumo priemonés ir apsaugos galimybés, pvz.:

e Kokios techninés galimybés?

e Kaip saugiai narsyti internete?

e Kaip apsaugoti savo asmeninius duomenis?

e Kaip apsisaugoti socialiniuose tinkluose?

e Kaip susidoroti su asmeninémis atakomis ir patyCiomis elektroninéje erdvéje?
e Kaip atpazinti pavojus ir jy iSvengti?

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. APSILIMAS

Seminaro dalyviai dalyvauja 5 minuciy apSilimo veikloje ,Galvos iSvalymas*® [2]. Po jos, lektorius
pristato veiklos tikslg ir trumpai apibtdina, kas vyks jos metu.

Procesas

Sig veiklg galima atlikti viduje arba lauke. Ji tinka neribotam dalyviy skaiiui. Rekomenduojama
foniné muzika.

Grupés nariy papraSoma laisvai judéti kambaryje; kiekvienas atskirai kalba apie tai, kas nutiko jy
kasdieniame gyvenime nuo vakar 20 val. iki mokymy pradzios.

Sis metodas taip pat gali bati bidas ir pagiam moderatoriui / lektoriui / seminaro vadovui sutelkti
démes;j j busimag darba.

Metodas idealiai tinka apSilimui ryte, priesS prasidedant mokymams, kad galva baty aiski.
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2 zingsnhis
Pasiruosimas:
ParuoSiami darbiniai lapai pagal pavyzdj apacioje. Kiekvienam dalyviui reikia vieno darbinio lapo.
Darbinis lapas: 6-3-5 metodas

: Saugumas ir privatumas internete

: Dalyviy praSoma uzsiradyti savo Zinias ar klausimus apie saugumg ir privatumg
internete. Taikomas 6-3-5 metodas [3].

Siai uzduogiai dalyviai yra suskirstyti j grupes po 6 Zmones. Kiekvienas dalyvis gauna lapg su 3
stulpeliais ir 6 eilutémis.

Procesas

Kiekvienas dalyvis uzraSo 3 idéjas Siuo klausimu savo darbiniame lape. Idéjos turéty bati kuo
jvairesnés, i$ kuo skirtingesniy perspektyvuy.

UzraSai perduodami 5 kartus, kol kiekvienas dalyvis bus gaves kiekvieno kito dalyvio sgrasg vieng
kartg.

Kai lapai perduodami, kiekvienas gauna sarasa su trimis skirtingomis idéjomis / informacija. Kitose
eilutéje Sios idéjos papildomos kiekvieno dalyvio mintimis ir Ziniomis. Tokiu blidu esamos idéjos

perimamos, ple€iamos ir tobulinamos.

Tai kartojama tol, kol darbiniai lapai bus perduoti penkis kartus, kiekvienas turi galimybe pateikti
savo indel].

UZduotis ribojama iki penkiy minuciy.

: Idéjy / nuomoniy santrauka pagal kategorijas grupés diskusijoje. Kategorijas
apibréziamos pagal dalyviy jrasus. Galimos kategorijos:

e techninés galimybés

e narSymo internete technikos
e privatumas
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Il dalis. Proceso analizé
1. Grupéje apibendrinamos dalyviy idéjos / nuomoneés Siais klausimais.

e Kas yra saugumas?
e Kas yra privatumas?

2. Grupei uzduodami Sie klausimai:

e Kaip apsisaugoti skaitmeniniame pasaulyje?

e Prie$ jvesdami savo asmeninius duomenis, ar pagalvojate, kokius asmeninius duomenis
pateikiate?

e Ar Zinote kokios galimos Siy duomeny pateikimo pasekmes?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Lektorius suskirsto dalyvius | mazas grupes ir praso parengti veiklg, kurig tévai / seneliai galéty
atlikti su savo vaikais, kad paaiskinty jiems privatumo internete svarbg. Rengiant veikla, reikéty
galvoti apie tokius klausimus:

e Kokia tai svetainé / socialinis tinklas?

e Artai saugi svetainé?

e Kokius asmens duomenis galiu pateikti Sioje svetainéje?

e Kodél jvedu asmens duomenis? Ar tai tikrai batina?

e Kokiy asmeniniy duomeny neturéciau atskleisti jokiomis aplinkybémis?

Galimos adaptacijos

Lektoriai gali naudoti ir kitus metodus rinkti idéjas / uzduoti klausimus. ApraSytas metodas 6-3-5
puikiai tinka, jei dalyviai yra Siek tiek uzdari ar atsargas. Jei grupéje vyrauja atvirumo atmosfera,
.,minciy lietus* arba ,minciy Zemélapis“ labai tinkami metodai. Juos taikant rekomenduojama
rezultatus pazymeéti lentoje arba konferenciniame bloknote.

Galima leisti grupei atsakyti j klausimus, kuriuos uzrasé dalyviai. Tokiu atveju, lektorius prisijungia
prie diskusijos tik tuo atveju, jei né vienas i$ dalyviy nepasisako / nediskutuoja kazkuriuo klausimu.

Papildomos adaptacijos grupéms, kurias sudaro ,,nepalankioje padétyje“ esantys dalyviali

Socialiai nepalankioje padétyje esantiems tévams / seneliams metodg 6-3-5 reikéty naudoti kiek
ilgiau, pvz. 10 minuciy.

Kalba ir paaiskinimai turi bati tiksls, pritaikyti atitinkamai dalyviy grupei, su kuria dirbama, kad

baty uztikrintas supratimas ir jsitraukimas j mokymus. Rekomenduojama kalbéti paprasta kalba,
kad kiekvienas turéty galimybe sekti ir suprasti mokymus.

7 o . R O Bendrai finansuojama pagal
Tl ({g Planeta Europos Sajungos program
ws apricot E §§ciencios e



apricot

6 skyrius. 5 tema: Saugumas ir privatumas 91

Svarbi bendra informacija

Duomeny saugumas apima technines priemones, skirtas apsaugoti visus galimus duomenis.
Siekiant uztikrinti duomeny sauguma, siekiama Siy tiksly: duomeny konfidencialumas, vientisumas
ir prieinamumas. PrieSingai nei duomeny apsauga, duomeny saugumas neapsiriboja asmens
duomenimis. Siame skyriuje paaiSkinamos galimos techninés priemonés, kuriy galima imtis
siekiant padidinti duomeny sauguma. Sios priemonés — tai jvairiis kontrolés mechanizmai, skirti
uzkirsti kelig neteisétai prieigai, o tuo paciu — Zinioms, manipuliavimui ar duomeny pasalinimui.
Placiau Zr.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. APSILIMAS
ApSilimo tikslas — pasijusti Zvaliau, suteikti jegy kinui ir protui.
Eiga

Zmogus pradeda tyliai trinti rankas. Kitas Zmogus palaukia kelias sekundes ir tada taip pat pradeda
trinti rankas, tada kitas Zmogus ir t.t.

Kai paskutinis Zzmogus pradeda trinti rankas, pirmasis Zmogus pradeda naujg garsg, pvz.
Spragteléjimas pirstais. Dalyviai vél vienas paskui kitg pradeda kartoti veiksma, ir naujas garsas
pakeicia pirmajj.
Garsy tvarka:

e Ranky trynimas

e PirSty spragseéjimas

e Plojimas rankomis per Slaunis

¢ Plojimas rankomis

e Plojimas rankomis per Slaunis

e PirSty spragseéjimas

¢ Ranky trynimas

Atliekant veiksmus, jy garsas i$ pradziy stiprés, o paskui silpnés.
2 zingsnhis

. Lektorius pristato dalyviams temg. Pristatymo medziaga — zr. 10 skyrius, pristatymas
5: Techninés galimybés).

: Dalyviy klausiama, kokias antivirusines programas jie naudoja ir kokig to patirtis.
Rezultatai pazymimi ir bus vertinami kartu.
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: Kiekvienas dalyvis gauna lapg Z-N-I (Zinau — Norégiau suzinoti — ISmokau) (Ogle,
1986). Dalyviai pildo pirmg ir antrg stulpelius. Pirmame stulpelyje jie jveda tai, kg zino apie Tévy
Kontrole internete, o antrame stulpelyje — kokius klausimus jie turi Sia tema.

ZINAU NORIU SUZINOTI ISMOKAU

3 zingsnis

Bendra lapy analizé. Jei reikia, skiltyje ,noréciau zinoti“ esanciais klausimais galima atlikti
internetine paieska / tyrima.

Rekomenduojama apriboti 2 ir 3 uzduociy atlikimo laikg.
Uzpildes Z-N -l lapa, dalyvis pradeda nuo pirmojo norimo suzinoti klausimo. Kiti dalyviai bando

atsakyti j klausimg. Lektorius jsikiSa tik tada, jei né vienas dalyvis negali padéti, paaiskinti dalyko.
Dalyviai turi po 1-3 minutes atnaujinti savo Z-N-I lapa.

Il dalis. Proceso analizé
Z-N -l lapy analizé grupés diskusijoje:

e Kokios naujos informacijos dalyviai suzinojo i$ pristatymo?

e Kokius dalykus laikote labai svarbiais?

e Kokie dabartinés jasy techninés ir programinés jrangos nustatymai? Pavyzdziui, saugos
nustatymai jasy narSykléje ir naudojamuose socialiniuose tinkluose.

e Kokius pakeitimus laikote svarbiais jisy sistemai?

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas
Dalyviai generuoja idéjas, samprotauja mazose grupése ir parengia nuosekly vadovg
nustatymams, kuriuos tévai / seneliai turéty nustatyti savo sistemose tiek techninés, tiek

programinés jrangos pozidriu.

Véliau visos grupés instrukcijos sujungiamos j bendrg visy grupiy pilng vadova.
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Galimos adaptacijos

Jei mokymy metu naudojamasi kompiuteriais su interneto prieiga, galima ieSkoti atsakymy j
klausimus internete. Tai turi tokj privaluma, kad dalyviai gali iSmokti paieSkos metody ir taip ateityje
greitai gauti norimg informacijg. Tai sumazins laika, praleistg prieSais ekrana, ateityje.

Papildomos adaptacijos nepalankioje padétyje esanéioms grupéms

Socialiai nepalankioje padétyje esanciy tévy / seneliy grupéms dalis darbo tikrai turety bati
atliekama naudojant kompiuterius. Cia jie turéty iSbandyti tévy kontrolés galimybes kompiuteriuose
/ i8maniuosiuose telefonuose.

Svarbi bendra informacija

Gerai zinoma, kad i§ mazai duomeny galima daug suzinoti apie interneto vartotojus. IS asmens
internetinés veiklos galima gauti informacijos ne tik apie jo tapatybe ir asmeninius duomenis, bet
ir apie elges;j internete, fizines ir psichologines salygas bei kitus Zmoniy asmenybés aspektus.

Mokslininkai jrodé, kad jzvalgy apie asmenybés bruozus galima gauti ne tik i$ socialiniy tinkly,
pvz., ,Facebook® ar ,Twitter, bet ir i§ jprasto interneto naudojimo, pavyzdziui, informacijos

paieskos ar pirkimo. Daugelis vartotojy mano, kad elektroninéje erdvéje jie yra anonimiski — deja,
tai klaidinga. Internetas — erdvé nematomam / nejau¢iamam stebéjimui.

Sunku istirti interneto Saltinio iSsamumg ir patikimumg. Taciau yra keletas dalyky, j kuriuos
atkreipus démesj, galima greitai nuspresti, kiek patikimas yra interneto Saltinis. Daugiau — zZr.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis
Sios veiklos idéja paremta Manfred Bieschke-Behm parengta veikla ,mainy birza“ [4].

,Mainy birza“ reiSkia, kad jus atiduodate tai, ko turite per daug, o i$ kity gaunate tai, ko turite per
mazai arba visai neturite.

: Mainy vietoje pastatomi keli staliukai, prie kiekvieno — dvi kédés, pastatytos viena
pries kitg. Ant atskiro stalo yra dviejy skirtingy spalvy kortelés ir rasikliai. IS anksto
nusprendziama, kokia spalva bus naudojama kuriai temai. Temos: ,Kaip atpazinti patikimas
svetaines® ir ,Kaip atpazinti pavojus internete®.
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. Prie§ pradedant mainus, dalyviai kortelése uzra$o tai, kg Zino, apie temas ,Kaip
atpaZzinti patikimas svetaines” ir ,Kaip atpaZzinti pavojus internete®, ir savo vardg. Ant kiekvienos
kortelés uzraSoma po vieng punktg. Tie, kurie turi kg ,parduoti®, suséda prie staly ir iSskleidzia
savo ,mainy objektus®.

PotencialUs pirkéjai eina nuo stalo prie stalo ir suzino, kas siloma, ir ar jiems yra kazkas
naudingo. ,Pardaveéjas” klausia ,kliento®, kg jis gali pasitlyti mainais.

. ,Deryby dél kainos” kontekste taip pat reikia iSsiaiskinti ,kiekio“ klausimag. Bitina
salyga: tai néra 1:1 mainy sandoris. PavyzdZiui, ,pardaveéjas® yra pasirenges duoti ,pirkéjui“ 1
kortele savo ,ziniy* apie ,Kaip atpazinti patikimas svetaines®, tik tuo atveju, jei mainais jis gauna
2 korteles su informacija ,Kaip atpazinti pavojus internete“? Jei ,verslo partneriai“ susitaria,
suderétos kortelés keicia $eimininkg. Kiekvienas ,pirkéjas” turi galimybe kreiptis j kitus
.pardavéjus”, kad padidinty savo ,paklausg®“.

: Ne kiekvienas ,klientas® iSeina i$ birzos su ,pirkiniu®. Kai kuriems ,kaina“
yra per didelé. ,Pardavéjas” gali ir atsisakyti mainy, pvz., jei atsakomybé uz sprendimg
perkeliama jam. Visuose Sio uzsiémimo etapuose, atrandamos anksciau nezinomos patirtys ir
renkamos jzvalgos.

: Galima keistis vaidmenimis. ,Pardavejas tampa ,pirkéju” ir atvirks€iai.
: Mainy birza veikia tik ribotg laika.

: Mainy birza gali biti naudojama universaliai. Ji gali vykti mokymy pradzioje, kaip
»apsilimas“, mokymy pabaigoje ar kaip pagrindinis mokymy akcentas.

2 Zingsnis
: Temos kortelés prisegamos ir apibréziama, kas kokiy ziniy turi.

: Apibendrinimas naudojamas kaip pagrindas, lektorius perduoda savo zinias visai
grupei. Siuo tikslu moderuoti darbg paskiriamas Zmogus i$ grupés.

3 Zzingsnis
Klausimo: ,Kaip jus suprantate saugy elgesj nars§ant?“ aptarimas su dalyviais

Dalyviams pateikiama 10 punkty tema ,Patikimo interneto Saltinio charakteristikos® (zr. 10
identifikavimo pozymiy 5 priede ,1. Patikimo interneto Saltinio ypatybés “. Dalyviy klausiama, ar
naudodamiesi internetu jie atkreipia démesj j Siuos dalykus.

Dalyviai savo zodzZiais uzsiraso punktus, kad juos suvokty / jsisgmoninty.

Socialiai nepalankioje padétyje esanciy grupiy atveju, patartina kartu grupéje aptarti punktus, jei
yra galimybé, parodant Sias savybes internete.

Aptariama medijy rastingumo samprata tévams / seneliams.
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Daugiau informacijos — 9 skyriaus 1 priede: Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje: laikas
keisti pozidrj?

Il dalis. Proceso analizé

e Kag manote apie veiklg ,mainy birza“?
e Ar Sig veiklg galima atlikti su tévais / seneliais?
e Artévai/ seneliai gali tg pacig ar panasig veiklg iSbandyti su savo vaikais / andkais?

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas

Dalyviai dirba mazose grupése, ruoSdami tévams / seneliams skirtg veiklg, aptardami tinkamus
pasidlymus ir atsakymus j Siuos klausimus:

e Kaip mano vaikas / anikas atpaZjsta saugig svetaing?
¢ Kaip galiu padidinti savo vaiko / aniiko jautrumg ir supratimg apie interneto pavojus?
e Kaip galiu parodyti savo vaikui / anakui interneto pavojus?

Galimos adaptacijos

Lektoriai taip pat gali naudoti kitg, jy manymu, naudingg veiklg vietoje ,Mainy birzos*, pvz.,
klausimyng su pasirenkamais atsakymais.

Galimi klausimai ir atsakymai, pvz.:
Klausimas:

Naudojant paieSkos jrankius, kokia tvarka rodomi paiesSkos rezultatai? Kg rodo paieskos
rezultatas ieSkant termino | sgvokos?

Galimi atsakymai:

1. Rodymo eiliSkumas neturi prasmés.
2. Pirmieji rezultatai yra tie, kurie sulauké daugiausiai lankytojy.
3. Pirmieji rezultatai yra saugus puslapiai.
(teisingas atsakymas: 2)
Klausimas:

Norima svetainé yra atidaryta. Kaip galite pasakyti, ar svetainé yra saugi, ar ne?

Galimi atsakymai:

7 o . R O Bendrai finansuojama pagal
Tl ({g Planeta Europos Sajungos program
ws apricot E §§ciencios e



apricot

6 skyrius. 5 tema: Saugumas ir privatumas 96

1. Adresas prasideda http.
Prie8ais adresg rodomas uzrakto simbolis / Zenkliukas.
3. Svetainéje yra daug skelbimy / reklamy.

(teisingas atsakymas: 2)

N

Klausimas:
Ar leidZiama atsisiysti paveikslélius, muzikg, teksta, filmus ir pan.?
Galimi atsakymai:

1. Taip, man leidZiama atsisiysti viskg, nes tai yra prieinami visiems.

2. Ne, man neleidZiama to daryti, nes tai saugoma autoriy teisiy.

3. Taip, galiu atsisiysti viskg, kas iSleista ir naudojama, bet tik savo asmeniniams tikslams.
(teisingas atsakymas: 3).

Papildomos adaptacijos ,,nepalankioje padétyje* esan¢ioms grupéms

Socialiai nepalankioje padétyje esanCioms grupéms patartina grupéje kartu aptarti klausimus, jei
jmanoma, parodyti Siuos dalykus internete.

Svarbi bendra informacija

Naudojant privadiai, internetiniai socialiniai tinklai leidzia kalbétis, dalintis nuotraukomis ir vaizdo
jraSais su Seima, draugais ir kolegomis. Taciau nereikéty nuvertinti socialiniy tinkly pavojy,
pavyzdziui, tapatybés vagysté ar asmeninés informacijos Snipinéjimas. Tolesnéje veikloje
pateikiami saugos patarimai [5] (daugiau zr. : Saugus naudojimasis socialiniais tinklais).

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. APSILIMAS
Atomo-molekulés diskusija [6]

Sis metodas sukurtas taip, kad dalyviai vis didesnése grupése uZsiraso klausimus apie i§ anksto
pasirinktg tema, pvz., teisés ir pareigos internete ar patycCios internete.

Pradzioje grupé suskirstoma | poras — kiekviena pora atsiséda nuoSaliau ir apie 5 minutes kalba
sutarta tema. Praéjus Siam laikui, lektorius duoda sutartg signala, o poros susiranda antrg pora ir
vél kalbasi tarpusavyje apie 5 minutes. Tada kiekviena keturiy grupé iesko kitos keturiy grupés ir
dar 10 minuciy kalba ta tema.
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Pastaba: Si veikla labiausiai tinka didesnéms grupéms. Dirbant su mazesnéms grupémis galima
veiklg baigti po antrojo turo (grupé i$ keturiy Zmoniy).

2 zingsnis

. Kiekviena astuoniy asmeny grupé (arba keturiy asmeny grupé) per 5 minutes
apibendrina savo klausimus $ia tema ir susitaria dél grupes praneséjo.

: Grupés pranedéjai pateikia klausimus. Tokiu bldu surinkti klausimai yra fiksuojami
konferenciniame bloknote arba skaitmeniniu bddu.

3 zingsnis
] 2 etapo klausimy sgrasg atsakoma bendroje grupés diskusijoje.
Dalyviai dalinasi, kokig (neigiamg) patirtj jie turéjo ir kg su tuo daré.
Grupé aptaria pasirinktg temg. Jei pasirenkama kibernetiniy patyCiy tema, dalyviai gali nenoréti
dalintis savo patirtimi dél jautraus Sios problemos pobudZio. Tokiu atveju galima paruosti anoniminj
klausimyng, kurio atsakymai bus diskusijos pagrindu. Norédami sudaryti klausimy sgrasa, galite

naudoti informacijg, pateiktg 6 priede: Saugus socialiniy tinkly naudojimas, poskyris ,Patycios
elektroninéje erdvéje“.

Il dalis. Proceso analizé
Dalyviy prasoma susésti j ratg ir pasidalinti griztamuoju rySiu apie atliktg veikla.

e Kas dalyviams patiko Sioje veikloje?

e Ar Si veikla paskatino juos geriau suvokti temg?
e Kas dalyviams nepatiko?

e Arjie sitlyty kokig nors kitg veiklg?

[l dalis. Jgyvendinimo planavimas

Dalyviai susiskirsto / suskirstomi mazomis grupelémis, jy praSoma parengti kitas jmanomas
veiklas, tinkancias tévams ir seneliams, ir kurias jie galéty atlikti su savo vaikais / andkais.

Galimos adaptacijos

PatycCios elektroninéje erdvéje yra labai opi tema, apie kurig daugelis Zmoniy nenori kalbéti. Kad
baty galima aptarti Sig temg su tévais ir seneliais, anoniminé apklausa baty viena i$ galimybiy.

Siuo tikslu galima parengti klausimyng, pirmiau — maZose grupése, po to, bendrg — pilnoje grupéje.
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Papildomos adaptacijos ,,nepalankioje padétyje“ esanc¢ioms grupéms
Anketa turéty bati lengvai suprantama socialiai nepalankioje padétyje esantiems Zmonéms.

Kartu, komandoje, reikéty apsvarstyti geriausig blidg paaiskinti problemas socialiai nepalankioje
padétyje esantiems Zmonéms.

Saltiniai

[1] https://de.statista.com/statistik/daten/studie/39490/umfrage/anzahl-der-internetnutzer-
weltweit-nach-regionen/ from 18.05.2020.

[2] Worksheet von Christina Achner
https://www.beltz.de/fileadmin/beltz/leseproben/9783407364517.pdf (page 139) from 04.05.20.

[3] 1. 6-3-5 Method developed by Professor Bernd Rohbach, 1968.

[4] compiled and field-tested by Manfred Bieschke-Behm Head and initiator of self-help groups,
workshops and seminars Publisher:
https://www.mittelhof.org/static/media/filer_public/5b/ef/5bef0a48-2cd6-4a8b-afd6-
19952a80624a/selbsthilfe_reader 2015.pdf from 20.05.2020.

[5] https://www.bsi-fuer-
buerger.de/BSIFB/DE/DigitaleGesellschaft/SozialeNetze/Zehn Tipps/Zehn Tipps node.html
from 25.04.2020.

[6] The idea for this activity is based on the publication by Bodo Koéster https://www.schuldekan-
ravensburg.de/fileadmin/mediapool/einrichtungen/E schuldekan ravensburg/dokumente/Diskuss
ionsmethoden fuer grosse Gruppen.pdf am 12.5.2020.
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nuotoliniam mokymui(si)

— aptarti saugumo ir privatumo internete temg, atpazinti pavojus
ir i8siaiskinti, kaip jy iSvengti arba sumazinti grésme.

Suaugusiyjy Svietéjai:

e pristatys ir aptars sgvokas;
nustatys svarbiausias problemas ir jas spres atlikdami praktinés uzduotis;
atpazins priemones, kuriy reikia saugiai paie$kai internete, narSymui socialiniuose tinkluose ir
asmens duomeny apsaugai;

e apmastys turinj ir mokymosi procesa;
planuos savo mokymo(si) procesa, pristatys mokymy medziagg konkreCioms tikslinéms
grupéms.

Kaip tai vyksta

Mokymas remiasi kritiniu tyrinéjimu gristu mokymo(si) metodu ir ZPR schema;

o Mokymagsi sudaro internetiné apklausa, darbas grupéje, diskusijos, aktyvus mokymasis ir
testas;

¢ Sios temos pristatymo trukmé yra 1 - 1,5 valandos.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
»Suzadinimo“ uzduotis mokymy dalyviams: uzpildykite forma.

Sukuriama apklausos anketg tema ,Medijy rastingumas®. Tam galima naudoti, pavyzdziui,
,Google” formas. Stai keletas klausimy pavyzdziy:

Kiek valandy per dieng vidutiniSkai praleidziate internete laisvalaikiu?

[J Nei kiek

[ 1 valandg

[J 2 valandas

[J 3 valandas

[1 4 valandas ir daugiau

Kiek valandy per dieng vidutiniSkai Ziarite televizoriy?
1 Nei kiek

[1 1 valandg
] 2 valandas
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[1 3 valandas
[1 4 valandas ir daugiau

Kiti galimi klausimai:

Ar per pastargsias kelias savaites skaitéte romang?

Ar skaitote dienrascius?

Kaip daznai esate ,,Facebook”/ ,Instagram*“/ ,Youtube“?

Ar prie§ jkeldami informacijg galvojate apie privaty turinj?

Kaip daznai vidutiniSkai atsisiunciate nuotraukas, vaizdo jrasus, muzikg ar tekstq i$
interneto?

Mokymy dalyviai 2-4 minutes galvoja apie savo elgseng internete ir uzpildo forma.

Grupés diskusija apie apklausos rezultatus trunka mazdaug 10-15 minuciy.
Prasmés suvokimas. Pristatymas

Grupés uzduotis — ,Mokyk ir mokykis*.

Mokymy dalyviams pateikiama trumpa pagrindiné informacija toliau iSvardintomis temomis
pasirinktinai (medziaga informacijai parengti pateikta ):

Techninés priemonés

Patikimo interneto Saltinio ypatybés

Teisés internete

Saugus socialiniy tinkly naudojimas
Priklausomybé nuo interneto

Asmeninés atakos ir patyCios elektronineje erdvéje

Dalyviai suskirstomi j 4 internetinius kambarius. Kiekvienai grupei duodama uzduotis, kurig reikia
atlikti. Uzduodiai atlikti skiriama 20 minuciy.

1 GRUPE: Kaip atpazinti patikimus interneto Saltinius?
Kokias patikimy interneto Saltiniy skiriamasias savybes zinote?

2 GRUPE: Pasiziarékite trumpa filma: https://www.youtube.com/watch?v=2gn6VcvejEk
Kaip kovoti su patyCiomis elektroninéje erdvéje?
Kaip apsaugoti save / savo vaikg nuo patyc€iy internete?
Kaip tévai (seneliai) gali suprasti, ar jy vaikas (anikas) yra elektroniniy patyciy
auka?

3 GRUPE: Ka Zinote apie autoriy teisiy jstatymag Europoje / savo 3alyje?
Ar zinote savo jraSy / nuotrauky autoriy teises socialinéje Ziniasklaidoje?
Kaip galite paaiskinti vaikams / paaugliams autoriy teises, susijusias su nuotraukuy,
filmy ar muzikos atsisiuntimu i$ interneto?

4 GRUPE: Ka reiSkia frazé ,Internetas nieko nepamirsta“ ir kokia jos sgsaja su kritiniu
mastymu?
Ka manote apie duomeny nutekéjimus?
Perziarékite didziausius pasaulyje duomeny nutekéjimus Cia:
https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-
breaches-hacks/
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Refleksija. Darbas pagrindinéje sesijoje.

Kiekviena grupé imasi lektoriaus vaidmens ir dalinasi pasiektais rezultatais su visa grupe.

Il dalis. Proceso analizé

Grupés veiklos ,Mokykis ir mokyk* analizé i§ besimokanc¢iojo perspektyvos.
Grupes veiklos ,Mokykis ir mokyk* analizé suaugusiyjy Svietéjy poZziariu.
Diskusijos.

wn e

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta vietiniame kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos:
. kity temy / klausimy apie saugg ir privatumag naudojimas grupés darbui.

: darbo planavimas pagal grupés dydj; pakankamas laikas refleksijai, proceso analizei ir
jgyvendinimo planavimui.

. jei besimokanciyjy grupé yra

maza, nereikia dirbti atskiruose kambariuose. Jei grupé didelé, rekomenduojama dirbti grupése,
kurias sudaro 4-5 dalyviai.
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7 skyrius. @ APRICOT istorijos

nuotoliniam mokymui(si)

Pasakyk man faktg ir a$ iSmoksiu. Pasakyk tiesg ir as patikésiu. Papasakok man istorijg ir ji
gyvens mano Sirdyje amzinai | Tell me a fact and I'll learn. Tell me the truth and I'll believe. But
tell me a story and it will live in my heart forever

Indy iSmintis

Mokydamiesi internetu, galbat norésite sukurti savo grupés / komandos / Seimos istorijg (-as)
apie tai, kg suzinojote ir patyréte. Todél programos rengéjai €ia pateikia informacija,
rekomendacijas, patarimus ir platformas, kurios padeda kurti geras istorijas.

— iSbandyti ir apmastyti istorijy pasakojimo naudg jtraukiant,
motyvuojant ir jkvepiant besimokanciuosius.

e kodél istorijos yra svarbi mokymo(si) priemoné;

e Kkas yra gera istorija mokymosi kontekste;

e kas sieja istorijos kirima ir kritinj mgstyma;

e naudoti Vizualiojo mgstymo ir Bendradarbiaujancio poZilrio metodus;

e istorijy kdrimui pritaikyti patrauklias ir jgalinancias dizaino struktiras bei atlikimo metodus;
¢ rasti skaitmeniniy istorijy kirimo programine jrangg.

mokymas remiasi kritiniu tyrinéjimu grjstu mokymo(si) metodu ir ZPR schema;
mokymasis apima teorinius temos pristatymus, patirtinj ir bendradarbiaujantj mokymasi,
vizualyjj mgstymg naudojant ,MIRO* platforma, pavyzdZius, vaizdo jra8us, individualig ir
grupés veiklg bei praktinius atvejo tyrimus;

e Sios temos pristatymo trukmé yra 1,5 valandos (+ individualus tyrimas ir mokymosi
laikas).
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| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
souzadinimas”
Pristatymas ir diskusija: kodél istorijos?

Pasakoti istorijas yra labai tinkamas mokymo(si) bldas, padedantis mokymasi suasmeninti, o
besimokanciuosius jkvepti. Kodél jis toks efektyvus mokantis? Pasakojimas kuria rySius tarp
Zmoniy, tarp Zmoniy ir idéjy. Istorijos perteikia Zmones vienijancig kultdra, istorijg ir vertybes.
Mes — masy Salys, bendruomenés ir eimos, intuityviai suprantame, kad misy bendros istorijos
yra svarbi mus siejanciy rySiy dalis.

RySio, sgsajos kidrimas

Geros istorijos ne tik kuria sgsajos jausma. Jos kelia ,kazko pazjstamo® jausmg ir pasitikéjima,
leidzia klausytojui ,jzengti® j kito istorija, taip tampant atviresniu mokymui(si). Geros istorijos gali
turéti daug reikS8miy, todél jos yra stebétinai veiksmingos perteikiant sudétingas idéjas
suprantamais bldais. Be to, istorijos yra patrauklesnés nei sausas informacijos punkty citavimas
ar abstrakgiy idéjy perteikimas.

Diskusija grupése (iki 10 minuciy). Po to — bendra sesija, apibendrinant:
.Kodeél istorijos":

jos mus moko apie gyvenima, apie save ir apie kitus;
leidzia mums jsijausti j nepazjstamas situacijas;

padeda mums apsvarstyti naujas idejas;

padidina masy norg dalintis pana$ia gyvenimo patirtimi;
susieja mokymasi su ankstesne besimokanciojo patirtimi.

Istorijos pertvarko zinias j kazkg prasmingo!
Gera istorija turéty:

e patraukti auditorija;

e padéti rezonuoti turinj;

e padéti jsiminti suzinotus / iSmoktus dalykus;
e suaktyvinti masy vaizduote.

Prasmés suvokimas
A. Trumpas pristatymas ,,Geros istorijos yra...”

Perziarékite filmukg ,Mano iSradimas, atneses taikg su littais“ (TED talk — Richardas
Turere: https://www.ted.com/talks/richard turere my invention that made peace with lions).

Aptarkite, kuo Si istorija tokia stipri, ir apibendrinkite pagrindinius bruozus, kurie jus ,jtraukia“ ir daro
istorijg jsiminting (15 minuciy).

Bendrai finansuojama pagal

Y apricot K Weme e sirsorrosor [


https://www.ted.com/talks/richard_turere_my_invention_that_made_peace_with_lions

apricot

7 skyrius. @ APRICOT istorijos 104

B. Jvadas/ pristatymas tema ,,Pasakojimas ir kritinis mastymas*“. MedZiaga Siam ir sekantiems
pristatymams toliau skaidrése.

C. lvadas / pristatymas: |vadas j ,,Design Thinking“ ir jo taikyma, pasakojant bei jgyvendinant
Zadinimo, prasmés suvokimo ir refleksijos procesus per patirtinj mokymasi.

(uzduotis darbui grupése, maks. — 10 Zm.). Naudodami ,MIRO* platformg (Zr. Zemiau
Kaip naudotis ,MIRO*) kartu su ,Design Thinking“ procesu, palengvinanciu patirtinj mokymasi ir
bendradarbiavimg internete, sukurkite istorijos ,prototipg” (30 minuciy).

D. Jvadas / pristatymas: , Istorijos struktara®:

e istorijos koncepcija;

e siuzeto apibrézimas;

e scenarijaus kdrimas;

e turinio kdrimas;

e pristatymo parengimas, pateikiant istorijos siuzetg multimedijos elementy pagalba.

E. lvadas / pristatymas: ,,Atlikimo / jgyvendinimo technikos*
F. Jlvadas / pristatymas: ,,Programos skaitmeniniy istorijy kirimui“
Santrauka, apzvalga ir refleksija

Galima pasinaudoti ,Padlet platforma, visos mokymo(si) medziagos ir rezultaty surinkimui
vienoje vietoje. Daugiau zr. Zzemiau ,Padlet” naudojimas.

Il dalis. Proceso analizé

1. Veiklos / uzsiémimo, naudojant istorijy pasakojimg ir modeliavimg (Design Thinking),
Zingsniy atkdrimas.

2. Veiklos / uzsiémimo analizé i$ besimokanciojo perspektyvos.

Veiklos / uzsiémimo analizé suaugusiyjy Svietéjo pozidriu.

4. Diskusijos: kaip mokémés? ko iSmokome?

w

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos, kaip ir kam Si veikla / uzsiémimas gali bati pritaikyta konkreCiame kontekste.
Diskusijos apie mokymasi bendradarbiaujant internete.
3. lgyvendinimo plano projekto rengimas.

N
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Saltiniai

Brity taryba ir BBC / British Council and the BBC:

https://www.teachingenglish.org.uk/article/storytelling-benefits-tips

e _Mano iSradimas, atneSes taikg su lidtais* / “My invention that made peace with lions”
(TED talk — Richard Turere)
https://www.ted.com/talks/richard turere_my_invention_that made peace_ with_lions

e Animaker Class — ,Nuvilk ir jdék” (drag and drop) jrankis, sitlantis tokias funkcijas kaip
grupés valdymas, praneSimy siuntimas programoje ir uzduoc€iy stebéjimas / A drag-and-
drop tool that offers features such as group management, an in-app messenger, and task
tracking.

e Book Creator — Mobilioji (iOS / Chrome) programa, skirta nuostabioms el. knygoms ir
skaitmeninéms istorijoms su tekstu, garsu, vaizdais ir vaizdo jradais sukurti / A mobile
(I0S / Chrome) app for putting together stunning eBooks and digital stories with text,
audio, images, and video.

e BoomWriter — Saugi svetainé skaitmeninéms istorijoms kurti. Kai istorija paskelbta
internete, galima uzsisakyti tikrg knygg / A safe site to create digital stories (Once a story
is published online, an actual book can be ordered.)

e Buncee — Skaitmeniné drobé, kurioje yra ir edukacinis portalas, leidZiantis pedagogams
sekti ir stebéti mokiniy pazanga, kurti uzduotis, bendrinti ,Idéjy laboratorijg“ ir dar daugiau
/ A digital canvas that includes an educational portal that allows educators to track and
monitor student progress, create assignments, share an "ldeas Lab," and more.

e Cloud Stop Motion — Skaitmeniniy istorijy ar projektinio mokymosi vaizdo jrasy kdrimas
stop kadro (stop-motion) technika, i$ bet kurios narsyklés ar jrenginio / Create stop-
motion video projects from any browser or device that can be used for digital storytelling
or project-based learning.

e Comic Life — Smagi ir paprasta naudoti iOS programa, skirta komiksy stiliaus istorijy
karimui / A fun and easy-to-use iOS app for telling a story by creating a customized digital
comic.

e Elementari — Galima skaityti, rasyti, koduoti, bendrinti ir permaisyti interaktyvias
skaitmenines istorijas, aplankus, nuotykius ir dar daugiau, naudojant profesionalias
iliustracijas ir garsus / Read, write, code, share, and remix interactive digital stories,
portfolios, choose-your-own adventures, and more using professional illustrations and
sounds.

e HeadUP — Leidzia mokiniams sukurti graziai atrodancias jvairiy dalyky / temy istorijas per

kelias sekundes / Allows students to create beautiful-looking stories in various subject

areas in only a matter of seconds.
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Patarimai suaugusiyjy Svietéjams: internetinés ,lentos naudojimas nuotoliniams uzsiémimams ir
mokymams.

+,MIRO"— tai internetiné bendradarbiavimo lenta, kuria gali naudotis suaugusiyjy Svietéjai arba visi,
norintys ,Svarios drobés” savo mintims ir idéjoms organizuoti.

THE CHALLENGE: TO HELP PARENTS UNDERSTAND THE IMPORTANCE OF MEDIA LITERACY

to model

m afyraityof
a beirg.

oS rolemadel
ol

personal
overuse/ not
use

—

,MIRO” platforma:

leidzia zmoniy grupei generuoti idéjas ir jomis dalintis, naudojant vaizdines sgsajas;
suteikia galimybe, vienu ,apzvelgimu® pamatyti iSsamy problemos vaizdg ir galimus sprendimo
bidus;

e apima tokius metodus, kaip: minciy zemélapiai (Mind Maps), istorijy zemélapiai (Story Maps),
laiko juostos (Timelines), problemos priezasties diagramos (Fishbone Diagrams) ir kt.

,MIRQO” naudojimas nuotoliniam mokymui(si) ir bendradarbiavimui
Pradiniai zingsniai:
1. Prisiregistravimas, naudojant Svietimo jstaigos el. pasta | paskyra

Platforma sillo ypatingas naudas, naudojantiems jg Svietimo tikslais. Galima gauti nemokamg
Svietéjo/ pedagogo (Educator) paskyrg visam gyvenimui, kuri suteiks Svietéjui / pedagogui ir jo
klasei prieigg prie naudingiausiy ir populiariausiy funkcijy.

2. Atskiros ,,lentos“ skirtingoms klaséms

Turint Svietéjo / pedagogo plang, vienu metu galite turéti daugiau nei tris aktyvias lentas. Taip pat
galima turéti jvairius ,projektus®, kurie yra kaip aplankai jasy lentoms.

3. Tévy skatinimas registruotis

Besimokantieji, turintys Svietimo el. pasto paskyrg, gali du metus nemokamai naudotis Miro. Taciau
Svietéjai / pedagogai gali bendradarbiauti savo paskyroje su bet kuo, net jei dalyviai neturi
edukacinés paskyros. Tévai prisijungimui gali naudoti savo jprastg el. pasto adresa.
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4. Platformos iSbhandymas neatidéliojant

Pradéjus naudotis platforma, lengviau suprasti visas jos funkcijas. Pradéti galima nuo populiaraus
internetinio seminaro ,Pradéti naudotis Miro* perzitros, tai padés suprasti pagrindus.

5. Programéliy integravimas

Yra daug patogiy priedy, kurie gali padaryti ,MIRO“ patirtj turtingesne. Galima apsilankyti
programeéliy kataloge ir pasirinkti tuos, kurie atitinka konkrecius poreikius. Kai kurie priedai, kuriuos
versta apsvarstyti: balsavimas (Voting), pokalbiai (Chat), ,Google“ vaizdai (Google Images),
piktogramy ieskiklis (Icon Finder).

Kas yra ,Padlet”?

Tai internetiné skelbimy lenta — jrankis padedantis skaitmeninti klase ir palaikyti mokymasi
bendradarbiaujant internete.

Wall PREVIEW Stream PREVIEW Grid PREVEEW Shelf

Pack content in a brick-like Streamline content in an easy to Arrange content in rows of Stack content in a series of
layout read, top-to-bottom feed. boxes. columns.

cLeal

Backchannel PREVIEW Map PREVIEW Canvas PREVIEW Timeline PREVIEW

Communicate in a chat like Add content to points on a map. Scatter, group, and © Place content along a horizontal
environment. content in any way line

Skaitmeniné skelbimy lenta, kurioje gali bati vaizdai, nuorodos, vaizdo jrasai ir dokumentai, surinkti
ant ,sienos®, kurig galima skelbti vieSai ar privaciai. Tai reiSkia, kad jrasus ant sienos gali skelbti
ne tik mokytojai, bet ir vaikai bei tévai.

Interaktyvi erdveé yra paprasta naudoti ir lengvai pasiekiama i$ beveik bet kurio narSykle palaikancio
jrenginio, jskaitant iSmaniuosius telefonus ir planSetinius kompiuterius. Tai puikus S$altinis,
padedantis mokytis bendradarbiaujant internete.

,Padlet” gali naudoti tévai, vaikai ir mokytojai. Naudojant ,Padlet”, galima sukurti internetine
skelbimy / uzrady (post-it) lentg, kuria galima pasidalinti su kuo norite, tiesiog pateikiant unikalig
,Padlet nuorodg arba naudojant QR kodg. ,Padlet” leidZia jterpti idéjas anonimiSkai arba savo
vardu.
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Kiekvienas, iSmaniajame telefone ar kompiuteryje atidares ,Padlet” lentg, gali pamatyti, kas joje
yra ir kg kiekvienas raso. Dalyvaujantieji gali tiesiog paimti savo jrenginj ir pridéti savo jrasg / teksta.
Visi dalyvaujantieji gali iSkart pamatyti visas mokytojo lentoje pateiktas idéjas.

Kaip naudotis ,Padlet*?

Naudoti ,Padlet klaséje yra paprasta. Galima jsidiegti programéle, skirtg Apple arba Android, arba
eiti tiesiai j Padlet svetaine ir susikurti paskyra.

Tuomet mokiniams tereikia nukopijuoti gautg nuorodg | narSykle arba j ,Padlet” programéle.
Kiekvienas prisijunges, gali ,Testi, kaip svecias®, todél jiems tereikia nuskaityti QR kodg ,Padlet*
programeéléje arba jvesti URL, nekuriant paskyros. Jie bus nukreipti j mokytojo ,Padlet® lentg.

Norint paskelbti jrad3, tereikia dukart spusteléti bet kurioje lentos vietoje. Tada galima atvilkti failus,
juos jklijuoti ar net ,ISsaugoti kaip..“ skirtukg (Save As bookmark) naudojant ,Padlet” mini. Arba
tiesiog spusteléti pliuso piktogramg apatiniame deSiniajame kampe ir iSsaugoti tokiu bidu. Taip
galima pridéti vaizdus, vaizdo jrasus, garso failus, nuorodas ar dokumentus.

»Padlet“ naudojimas bendravimui su mokiniais

Naudojant ,Padlet* ,srautg” (Stream), galima pateikti mokiniams uzduotis bei svarbig pamoky
medziaga, pridedant jraSus prie bendravimo srauto. Prie srauto galima pridéti netgi jdomiy

BookWidgets pratimuy.

»Padlet“ naudojimas bendravimui su tévais

Bendraujant su tévais, galima naudoti tg patj ,srautg®. Galima aktyvuoti savo el. pasto praneSimus,
kad gautumeéte el. laiSkg kiekvieng kartg, kai tévai paskelbs jrasg ,Padlet ,sienoje®. ,Srautg“ galim
naudoti ir Jdomiy naujieny jvairiomis temomis skelbimui.

Interneto saugumo, melagieny, moraliniy dilemy ir kt. pavyzdziy skelbimas

Siekiant kalbéti apie aktualius jvykius, galima skatinti tévus ,Padlet” lentoje dalintis straipsniais ar
istorijomis. Smagus bidas nuolat atnaujinti aktualig informacijg apie analizuojamas problemas.

Naudojant ,Padlet” mini, galima pazyméti jdomius straipsnius internete.
Atsiliepimy surinkimas

Retkarciais reikty paprasyti tévy atsiliepimy. Tam galima sukurti atskirg ,Padlet” sieng ir uztikrinti,
kad tévai galéty komentuoti anonimiskai.
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7.4 Istorijy karimas

Skaidrés
LAY
PRt apricot
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Jvadas j 103:
APRICOT istorijy rinkinys
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. Musy tikslai apricot
or parents
b Skaitmeniniai liudijimai.
& Tikros situacijos: asmeniné mokytojy, tévy ir seneliy patirtis.
& Realaus pasaulioir terorijos apjungimas.
b Jtraukimasir jgalinimas testimonies.
-y - . LAY
. Kodeél istorijos? aprico
af parents
b Jos mus moko apie gyvenima, apie mus pacius ir apie kitus.
b LeidZia mums pajaustiir jsijaustij nepaZjstamas situacijas.
b Padeda mums apsvarstyti naujas idéjas.
b Padidina masy nora dalintis panasia gyvenimo patirtimi.
b Susieja mokyma(si) su ankstesne besimokandiojo patirtimi
b Suteikia Zinioms prasme!
b Geraistorijaturéty:
b sufawvéti auditorijg
b suteikti turiniui prasme
b padéti mokytis
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Gerosistorijosyra: apricot
Jtraukiancios
b Susiejancios
b Gyvenimiskos
b Asmeniskos
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b Paprastos!
b Smagios
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& - - - for parents
(Critical Thinking) :
b Istorijos,moko” pasakodamos tiesas.
v Skatina Zmones mastyti patiems ir kurti savo tiesas.
b Skatinainterpretuoti ir pagrjsti tai — tai kritinis mastymas!
b Istorijosgali:
b kelti klausimus
b kalbéti apie moralines dilemas, kurios skatina tyrinéti
b jtraukite Zmones j sudétingy problemy sprendimg
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far parents

. Modeliavimas (Design Thinking) ir istorijy c:pricb'r
pasakojimas

IPR
Zadinimas

Prasmes suvokimas
ool | —\ Refleksija
Igﬂﬁmmﬁ
mmum Mokymosi bendradarbiaujant
o Tﬁgﬁ i metodas, suteikiantis struktrizuota

T
S .
sistema:
[
e ——
kirmas
| W

» nustatant iSS0kius
Modeliavimas lavina miisy kiarybiskuma!

# renkant informacijg

# kuriant potencialius sprendimus
# tobulinant idéjas

# ithandant sprendimus
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D apricbt

Per istorijas mes palieciame Zmones, jtikiname juos
paremti musy idéjas, skatiname juos skleisti misy
ziniq.

Istorijos pakelia projektqj ,kazko savo” lygmenj, kur
gali batijtrauktas kiekvienas.
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. Istorijos struktura apricot

Koncepcija
SiuZetas
Scenarijus
Turinio kdrimas

Pristatymo parasymas, realizuojantistorijos siuZeta multimedijos
elementy pagalba
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. Jgyvendinimo technikos CIP”be

Siekiant sukurti jsminting istorija, naudinga:
b sudélioti siuZeto Zemélapj,
b naudoti aisky rema, kuris padéty jsiminti pagrindinius istorijos

ivykius,
b pateikti siuZeta kaip filma ar susijusias serijas,
b pasakotiistorijg sau, savais ZodZiais,
b sukurti savo istorijos versija (pritaikytiirimprovizuoti),
o pakartotisiuZets daug karty, kol pajausite, kad jis skamba kaip
istorija.
P == Y i ooico S 10 SKAIDRE

. Software programmes for Digital Stories aprlcbf

5 Animaker Class- MNuvilkirjdék” (o drog ond drop) jrankis, sitlantis tokias funkcijas kaip grupés
valdymas, pranesimy siuntimas programaoje ir uzduodiy stebéjimas.

5 Book Creator - Mobilioji (iO5/Chrome) programa, skirta nuostabioms el knygoms ir
skaitmeninéms istorijoms sutekstu, garsu, vaizdais ir vaizdo jraZaissukurti.

b BoomWriter - Saugi svetainé skaitmeninéms istorijoms kurti. Kai istorija paskelbta internete,
galima uZsisakyti tikrg knyga.

5 Buncee - Skaitmening drobé, kuriojeyra iredukacinis portalas, leidfiantizpedagogams sektiir
stebéti mokiniy paZangg, kurti uzduotis, bendrinti Idéjy laboratorijg”irdar daugiau.

b Cloud Stop Motion - Skaitmeniniy istorijy ar projektinio mokymosi vaizdo jrasy kirimasstop
kadro (stop-motion) technika, i£ bet kurios naréyklés arjrenginio.
b Comic Life - Smagi ir paprasta naudoti /05 programa, skirta komiksy stiliausistorijy karimui.

b Elementari - Galima skaityti, rasyti, koduoti, bendrinti ir permaisytiinteraktyvias skaitmenines
istorijas, aplankus, nuotykius ir dar daugiau, naudojant profesionalias iliustracijas ir garsus.

b HeadUP - LeidZia mokiniams sukurti graZiai atrodandias jvairiy dalyky/ temy istorijas per kelias
sekundes.

[ P =Y o T oo [ 11 SKAIDRE

Papildoma informacija internetiniams mokymams / sesijoms
Kodél istorijos (3 skaidré)
Geros istorijos jtraukia
Scenarijus ir animacija yra du geriausi istorijos panaudojimo bddai suaugusiyjy mokyme.
Geros istorijos padeda kurti santykj

Galima susieti savo istorijg su auditorija, sukuriant panasius personazus. Kai besimokantysis
pajaucia bendrumg su personazu, jis geriau supranta personazo patirtj.
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Geros istorijos yra ,i$ gyvenimo®

Gerai, kai dialogai yra ,Snekamieji“, o jy kalba tokia, kokig besimokantieji S tikryjy vartoty,
kalbédami vieni su kitais ar su savo vaikais. Svarstytina ir galimybé naudoti ,Zargong“, kad dialogas
tapty autentiSkesnis. Rekomenduojama vengti akronimy. Naudinga garsiai perskaityti parengtus
dialogus, kad baty galima jsitikinti, jog jie skamba, kaip nattralus pokalbis.

Geros istorijos yra asmeniskos

Svarbu dalintis asmeninémis istorijomis, apimanciomis nesékmes ir iSmoktas pamokas. IS Sirdies
sklindan&ios asmeninés istorijos randa atgarsj besimokanciuose ir sukuria jiems saugig erdve
mokytis to, kg daryti (ar nedaryti). Galy gale, juk saugiau ir daug smagiau mokytis i$ kity klaidy,
nei patirti nesékme paciam.

Geros istorijos yra jsimintinos

Svarbu pradéti nuo stipraus ,kabliuko® ir baigti stipriu akcentu, tada sutelkti démesj | siuzets,
susidedantj i§ jvairiy elementy, padedanciy sukurti jsiminting istorijg. Konfliktas prideda
personazams ,Zzmogiskumo®. Svarbu apgalvoti, koks bus vizualinis istorijos pateikimas. Reikia
nuspresti, ar istorija bus sukurta vienu kartu, ar kuriama palaipshiui viso mokymo(si) metu.

Geros istorijos yra paprastos

Rekomenduojama perskaityti ir dar kartg perskaityti istorijg, ir jg paredaguoti. Paprasyti kity
perziareti istorijg ir padéti jg tobulinti, kad ji tapty paprasta, bet tuo paciu patrauklia, artima,
tikroviska, asmenine ir jsimintina.

Geros istorijos yra smagios

Pavyzdziui, jei naudojama animacija, savo istorijai galima parinkti atitinkamg tema, pvz.,
»superherojai“. Svarbu, kad dalyvaujantiems mokymo(si) veikloje ir kuriantiems jos istorijg patiems
blty smagu. Pavyzdziui, galima pavaizduoti ,blogiec€ius® netinkamam elgesiui iliustruoti. Smagiai
pasakojama istorija padeda besimokantiesiems iSmokti daug daugiau.

Modeliavimas (Design Thinking) ir istorijy pasakojimas (7 skaidré)

1. Jsijautimas: Empatija yra j Zzmogy orientuoto modeliavimo esmé. Norint sukurti novatoriSkg
problemos sprendimg, batina stebéti Zmones — kg jie daro, kaip gyvena, kokios jy istorijos.
Stebédami Zmones, suprantame, kaip jie galvoja ir jauciasi, kg jie vertina ir kaip mato pasaul].
Empatija beveik visada apima tam tikrg rySj su Zzmonémis. Jsitraukimas gali bati pokalbis arba
Zingsnis po Zingsnio paaiskinimas, kaip daromi dalykai.

problema, kurig manéte, kad Zinote, kaip ispresti. Problemos ar i5SUkio apibréZimas, pagrjstas
vartotojy poreikiais, sutelkia démes;j, jrémina problema, jkvepia ir jgalina, nurodo konkuruojanciy
idéjy vertinimo kriterijus ir iSlaiko klausimg ,jgyvendinamo® rémuose.

3. ldéjy generavimas: Tai etapas, kuriame Sven€iama galimybiy galia! Idéjy generavimas yra
erdve, kurioje be jokio vertinimo galima kurti jvairiausias ,laukines, mielas ir praktiSkas" idéjas.
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Laisvas idéjy generavimas stabdo ,linijinj* mgstymg ir padeda Zmonéms iSeiti uZz akivaizdziy
sprendimy riby.

4. Prototipo kurimas: kai sukuriamos idéjos, ateina laikas eksperimentuoti su prototipais. Prototipas
yra galimas sprendimas, suteikiantis galimybe gauti atsiliepimus. Prototipai yra paprasti —
scenarijai, ranky darbo modeliai, plakatai ar vaidmeny Zaidimai. Svarbu labai greitai kg nors
sukurti, kad pamatytume, ar yra atsakyta | pirminj klausimg. Galbit pats klausimas buvo
neteisingas ir atéjo laikas grjzti prie eskizy lentos. Geriau patirti nesékme greitai ir pigiai, nei daug
investavus ir kazkg sukadrus.

5. Testavimas: Testavimas yra modeliavimo erdviy — jsijautimo-apibrézimo-idéjy generavimo-
prototipo kirimo — kulminacija. Problemos suformuluotos ir performuluotos. Dabar ateina laikas
testavimui realiame gyvenime realiuoju laiku, j kurj jtraukiami vartotojai. Tai yra etapas, kai
leidziame sau, savo komandoms, savo mokiniams patirti modeliavimo erdves tam, kad galétume
jgyvendinti autentidkus vertinimus.

Modeliavimas yra aktyvus ir jtraukus. Ir vaikai su malonumu jj priima. Mokyklos visame pasaulyje
naudoja modeliavimg kaip naujg mokymo(si) bldg ir priemone, mokiniy jsitraukimui didinti.

Kaip sukurti paveikig istorijg (9, 10 skaidrés)
Sutelkite démesj | vieng pagrindine mintj

Darykite paprastai! Pradéjus kurti siuzeta, svarbu sutelkti démes;j tik j vieng pagrindine mintj. Jums
nereikia perteikti visos informacijos, kurig pateiktuméte klaséje ar tekste, taciau turite iSskirti
pagrindinius dalykus, kuriuos norite, kad besimokantieji prisiminty. Koks yra svarbiausias dalykas,
kurj mokymy dalyviai turéty iSsinesti? Tarkime, jus bandote padéti suprasti teigiamy koreliacijy
sampratg. Jlsy pasakojimas turi bati sutelktas tik j teigiamas koreliacijas, | niekg kitg. Pagalvokite,
kg reikia perteikti kaip zinute. ParaSykite zinute ir laikykités paprastumo principo.

ParasSykite scenarijy
Rekomenduojama parasyti scenarijy, jei ne zodis j Zodj, tai bent jau iSsamig ir aiSkig siuzetine linija.
Prie$ ,neriant” j tai, reikia prisiminti keletg pagrindiniy dalyky:

Tikslumas — patikrinkite savo faktus. Net jei gerai iSmanote savo turinj, dar kartg patikrinkite datas,
vietas ir apskritai faktus. Ar jisy duomenys yra atnau;jinti? Ir jei naudojate duomenis, atminkite, kad
jie neturéty bati pernelyg jautrs laikui, jei norite, kad jisy vaizdo jrasas tarnauty ilgai.

Trukmé — tyrimai ir masy istorijy klausymo patirtis rodo, kad demesys sutelkiamas trumpam.
Reikty, kad masy vaizdo jrasai ir (arba) animacijos baty trumpesni nei 7 minutés, o dar geriau — iki
4 minuciy. Nereikia j vaizdo jrasg ,sugrusti“ visos informacijos. Tai viena istorija. Kitas jlsy turinys
gali bati pateiktas kaip skaitiniai, kitokio tipo vaizdo jrasai, tekstas su grafika, j besimokanciuosius
orientuota veikla.

Auditorija — ar jasy istorija skirta mokiniams? Absolventams? Profesijy mokiniams? Ar jie zZino
istorijos kontekstg, ar terminologija / Zargonas jiems pazjstamas? Ar jie turi reikiamy globaliy Ziniy?
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Jei minite geografine vietg JAV, ar tai miestelis / miestas, kurj Zino gyvenantys Abu Dabyje?
Jsitikinkite, kad kalbate suprantamai — tiek geografine, tiek kultrine prasme.

Analizuokite turinj ir apsibrézkite uzdavinius

Pradédami, perzitrékite savo turimg turinj, koks jis yra Siuo metu. Jusy ,gyvi“ mokymai gali trukti
pusantros valandos ir tikriausiai apima keletg skirtingy mokymo(si) budy. Daugelis pradeda nuo
minties, kad jradys savo mokymus taip, kaip jie vyksta realiame gyvenime, taciau vaizdo jrasai ar
animacija negali pakeisti mokymuy. Vaizdo jra8ai turi apribojimus, j kuriuos reikia atsizvelgti:

jie yra linijiniai;

je ,juda“ savo, o ne besimokanciyjy tempu;

jie néra interaktyvdas;

jie néra tinkami sudétingiems grafikams, diagramoms ar gausiam tekstui.

Pagalvokite apie visg mokymuy struktirg ir visg turimy technologiniy jrankiy rinkinj. Svarbiausia,
kas nulemia, ar vaizdo jraSas / animacija bus gera ar ne, jvyksta prie$ jradant ar parengiant
scenarijy - kai pasirenkame, kokj turinj jradysime.

Pasakoti geras istorijas reiSkia turéti gery istorijy, ir dauguma masy turi gery istorijy, kurios nutinka
mokymy metu. leSkokite Siy dalyky: jvykiai, istoriniai pasakojimai, atvejy tyrimai, alegorijos,
mokomieji eksperimentai — visa tai yra puiki vieta pradéti. Nenuvertinkite asmeninio susiejimo su
pasakojama istorija svarbos. Jei jlsy darbe ar tyrimuose yra kazkas, kas jus jaudina, tuo labiau
tikétina, kad tai sujaudins ir jisy besimokanciuosius.

Pradeékite nuo ,,kabliuko*

Svarbu pradéti nuo ,kabliuko®, kuris i$ karto patraukty jasy auditorijos démes;j. Tai gali biti jdomus
jvykis, klausimas ar problema, skatinanti besimokantjjj toliau klausytis. Pavyzdziui, jei mokote
teigiamy koreliacijy sgvokos, pradékite savo istorijg nuo atsitikimo, paslapties ar problemos, kurig
istorija galiausiai iSspres.

Kurkite simpatiskus ir artimus personazus
Jisy pagrindinis personazas (-ai) turi bdti susijes su jisy besimokandciaisiais, kad jiems
pasakojimas ripéty. Kai kuriais atvejais, jei raSote pasakg ar alegorijg, personazai gali nebdti tikri
Zzmoneés ar gali bati net ne Zmonés, pvz., gyvinai, ateiviai ar negyvi objektai. Taciau jie turi bati tikri
ta prasme, kad nebus tobuli, turés stiprigsias ir silpngsias puses, kaip ir visi Zmonés.
Sukurkite tema, aplinka ir aiSky personazg (-us)
Kokia jusy istorijos tema? Kur tai vyksta? Kas yra pagrindinis istorijos personazas ir kas antraeiliai?

Pradékite nuo pabaigos ir judékite j pradzig

Nuo pat pradziy sugalvokite, kuo baigsite istorijg, kad nepamestuméte pagrindinés temos ar
neprarastumeéte Zinutés aiSkumo ir nesupainiotuméte Zidrovo. Sukurkite laiko linijg nuo pabaigos |
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pradzig. Tada pagalvokite, kas bus prie$ pat pabaigg, dar Zzingsniu atgal ir taip, kol pasieksite savo
istorijos pradzia.

Peréjimas j vidurij

Nuo ,kabliuko“ pereikite prie jame ,uzkabinto® klausimo ar problemos. Sukurkite pagrindine tema,
personazus ir aplinka, kurie nukreips klausytojg / Ziarovg keliu link sprendimo.

Suteikite zinutei ,,a-ha“ efektq

Suteikite istorijos pabaigai ,a-ha“ efekta, kuris vainikuoty jusy pagrindine istorijos temg. Pabaiga
turéty bati apie tiesa, problemos iSsprendimg ar didesne prasme.

Kurkite juodrascius ir kadruotes

Pradékite nuo istorijos juodrasCio, kad pamatytuméte visus momentus, kuriuos reikia atskleisti.
Tada padékite istorijg, padrykite trumpa pertrauka ir vél grjzkite prie jos po dienos ar dviejy. Kai vél
grjSite — perskaitykite jg, kad jvertintuméte jos aiSkumg bei nuoseklumag. Dirbkite su istorija toliau,
kad iSplétotuméte tema, detales ir eigq. |sitikinkite, kad istorija turi pradZig, vidurj ir pabaiga, ir Sios
dalys tarpusavyje dera.

Apsvarstykite vaizdy ir judesio naudojima

Kartais galima pateikti savo istorijg be jokiy vaizdy ir visiSkai pasikliauti auditorijos vaizduote.
Tadiau kartais vaizdai yra batini norint suprasti ir priimti Zinute. Vaizdai gali bati nuotrauky, piesiniy
ar animacijos pavidalu. Vaizdai, ypa¢ animaciniai, gali padéti pagyvinti istorijg. Galite naudoti savo
kdno kalba, judesius, kad pavaizduotuméte istorijg arba sukurti vaizdus. Tai padés sutelkti ziGrovy
démesj | jasy zinute.

Jei naudojate vaizdus, jums nereikia paaiskinti kiekvieno vaizdo, nes tinkamai parinkti vaizdai gali
pakeisti zodzius. Tiesg sakant, kai kurie efektyvis vaizdai yra gaunami ne studijoje ar auditorijoje.
Mes raginame i$eiti j lauka, j miestg ir parodyti besimokantiesiems istorijos pavyzdziy i$ ten, arba
paimti eksperty interviu.

Jas neturite bati menininkas, kad sukurtuméte vaizdus, iliustruojancius jasy istorijg. Taciau jei
nesijauciate galintys kurti vaizdus, galite rasti judesio grafikos ar grafikos specialista, kuris padéty
jums sukurti scenarijy ir istorijg. Vaizduojamojo meno studentai gali bati labai naudingi Sioje srityje
ir jie paprastai nori papildyti savo profesinj portfolio realiais darbais. Sudékite savo istorijg j 3
stulpeliy scenarijy (zr. pavyzdj) ir sukurkite vaizdus arba dirbkite su specialistu. Scenarijus padés
toliau tobulinti istorijg.

Jei patys ruoSite scenarijy, atminkite, kad tekstas ekranui turi bati glaustas, vengiant mokslinés
kalbos.
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Jei patys kuriate istorijq
Susiekite ir suderinkite jg su savo mokymosi tikslais
Stai keletas patarimy:

e pabaige istorijg, uzduokite klausimus ir paraginkite diskutuoti;

e papraSykite besimokanciuosius perpasakoti istorijg vienos minutés raSymo uzduotimi;
e paprasykite besimokandiyjy sukurti savo istorijas apie mokymo programos sgvokas;
e taikykite geruosius medijy dizaino principus;

e nepridékite per daug vaizdiniy detaliy, kurios klaidina besimokantjjj;

o i8laikykite tinkamg garso ir vaizdo tempg, kad mokinys spéty apdoroti Zinute;

¢ nenaudokite muzikos ir pasakojimo vienu metu;

¢ nenaudokite teksto ir pasakojimo vienu metu;

e tinkamai naudokite priartinimo ir bendro vaizdo technikas;

e redaguokite, redaguokite ir dar kartg redaguokite.

Atsiliepimai ir pataisymai

Kai baigsite scenarijaus juodrastj ir basite juo patenkinti parodykite jj kolegai — Zzmogui, kuris yra
susipazines su turiniu, arba, dar geriau — naujokui, kuris skaitys jj taip, kaip jusy besimokantieji.
ISsiaiSkinkite, ar yra painiy viety ir ar istorija perteikia tai, kg ketinote perduoti. Taip pat atkreipkite
démesj j stiliy, kuriuo rasote — ekranui, labiau nei rasytiniam tekstui, tinka pokalbio stilius. Ir
nemanykite, kad visa terminologija yra aiski jasy auditorijai.
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Stanford History Education Group: Civic Online Reasoning: https://cor.stanford.edu/

Stanford University Libraries: Evaluating Information: The Cornerstone of Civic Online

Reasoning: https://cor.stanford.edu/research/evaluating-information-the-cornerstone-of-cor /

The News Literacy Project: www.thenewsliteracyproject.org/

National Association for Media Literacy Education: namle.net / The Lamp: www.thelamp.org

EUROPAISCHES PRO-SKILLS Projekt 230054-CP-1-2006-1-LU-Grundtvig-G1
www.pro-skills.eu

https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-serios-ist

https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen
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PROBLEMOS ANALIZE

SVIETIMO

Pagrindiniai klausimai:

a
Kas yra medijy ir informaci-
nis rastingumas?

]

Kaip sekasi ugdytis medijy
ir informacinj rastinguma
Lietuvos mokyklose?

| ka buatina kreipti démesj
ugdant Lietuvos mokiniy
medijy ir informacinj rastin-
guma?
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MEDIJY IR INFORMACINIS RA$T_INGUMAS
LIETUVOJE: LAIKAS KEISTI POZIUR]?

Socialiniame, kultGriniame, ekonominiame ir politiniame gyvenime XX| am-
Ziaus Zmonés intensyviai naudojasi informacinémis ir medijy priemonémis.
Naudojantis simboliais, vaizdais, garsais per medijas perduodamos jvairios
Zinios. Todél medijy ir informacinés priemonés vaidina svarby vaidmenj for- muojant
Zmoniy elgesj ir jsitikinimus. Jos daro jtakq asmeniniam, grupés, Salies ar
tarptautiniam gyvenimui.

Pastaruoju metu Lietuvoje sparciai daugéja mobiliosios jrangos naudotojy, vis
daugiau gyventojy naudojasi informacinémis technologijomis ir sociali- niais
tinklais. Pavyzdziui, 2013 m. pabaigoje kompiuteriais ir internetu naudo- josi
beveik 100 proc. 15-19 mety Lietuvos gyventojy ir 98 proc. — 20-29 mety
gyventojy. Socialiniais tinklais naudojosi mazdaug 46 proc. Salies gyventojy.

Svarbi informacijos sklaidos priemoné tebéra ir fradiciné Ziniasklaida. Pa-
vyzdziui, nors neturin¢iy televizoriaus namy tkiy Lietuvoje skaicius nezymiai didéja,
nors laikras¢iy tiraZai per porg pastaryjy deSimtmeciy yra sumenke,taciau tai anaiptol
nerodo tradicinés Ziniasklaidos priemoniy jtakos mazejimo.Sios tendencijos liudija tik
informacijos skleidimo jrankiy, priemoniy kaitg. Te- levizijy programos, radijo
laidos, laikra$€iai, Zurnalai tapo pla€iau prieinami internete.

Naudotis medijy ir informacinémis priemonémis reikia jgtdziy, t. y. reikia tu- réti Sios
srities rastinguma. Siam rastingumui daugiau demesio turéty skirti Lietuvos
Svietimo sistema. Lyginant Lietuvg su kitomis Salimis galima iSskirti kelias
pagrindines medijy ir informacinio rastingumo ugdymo problemas.

Pirma, pozidrio problema. Batina labiau pabrézti jgalinantjjj medijy ir infor- macinio
rastingumo vaidmenj. Dar daZnai manoma, kad Sis rastingumas pir- miausia yra
bldas apsaugoti vaikus nuo galimo kenksmingo Ziniasklaidos poveikio.
VieSojoje erdvéje ir net bendrosiose ugdymo programose labiau pa- bréZiama
informacijos turinio kritika, kalbama apie prieigos prie blogo turinio medijy
ribojimg. Mokiniai daZnai laikomi pasyviais subjektais, priklausomais nuo medijy ir
informacijos teikéjy valios, todél | pirma vieta keliamos taisyklés ir jvairs ribojimai.

Antra, sistemiSkos ugdymo politikos stoka. Reikéty eiti UNESCO eksperty
sidlomu keliu — nuo vizijos formulavimo per susitarimus, kompetencijy api-
brézima, Saltiniy bazés parengima | veiksmy plang bendrai Sios srities ras- tingumo
ugdymo strategijai parengti ir jos jgyvendinimg. Bendrg medijy ir informacinj
raStingumg sudaro daliniai rastingumai - Ziniasklaidinis, informa- cinis,
skaitmeninis, kompiuterinis ir pan. Todél batina aptarti, sujungti pana- Siy,
viena kitg papildanéiy daliy ugdyma | vieng nuoseklia programa. Ugdymo programoje
turéty atsispindéti jvairiy keliamy tiksly pusiausvyra.

Tredia, iStekliy stoka. | medijy ir informacinio rastingumo ugdyma dar Zvel- giama
kaip | mégéjiska, papildomg veikla. Lietuvoje ftriksta Sios srities ras- tingumo
ugdymo specialisty — mokytojy. Taip pat néra parengtos iSsamiosmetodinés
medZiagos — pavyzdiniy pamoky ar vadovéliy Sia tema.
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KAS YRA MEDIJY IR INFORMACINIS RASTINGUMAS?

Medijomis pacia plaCiausia prasme vadinamos komu-
nikavimo priemonés, kuriomis perduodama informacija
Zzmonéms, atskirtiems vietos ir laiko. Medijy naudojimo ir
informacijos teikéjy sidlomo turinio priémimo, supratimo,
interpretavimo radtingumui apibadinti vartojami jvairls
terminai. Ne visi jie yra visuotinai priimti.

Kartais Sis rastingumas net tiesiog sutapatinamas su
kompiuteriniu ar skaitmeniniu rastingumu. Kompiute-
rinis rastingumas — tai mokéjimas dirbti kompiuteriu,
gebéjimas taikyti informaciniy technologijy priemones
kasdieniame gyvenime. Skaitmeninis rastingumas —
gebéjimas veikti jvairiose informaciniy ir komunikaciniy
technologijy aplinkose, Siy aplinky turinio prieigos, tvar-
kymo, analizés, refleksijos, kritiSko vertinimo, supratimo,
turinio projektavimo ir karimo gebéjimai. Kitaip tariant,
kompiuterinis ir skaitmeninis rastingumas yra tik tam tikra
bendro informacinio rastingumo dalis. Sgvoka informaci-
nis rastingumas apima gebéjimg atpazinti, gauti, vertinti,
atrinkti, etiSkai ir atsakingai naudoti reikalingg informacijg

i$ jvairiy Saltiniy. Vartojamas ir kitas terminas — medijy

rastingumas. Medijy raStingumas apima gebéjima nau-

dotis spausdintinémis, grafinémis, garsinémis, ekraniné-mis

medijomis. Medijy rastingumas suprantamas kaip:

e gebgéjimas kritiSkai vertinti medijy turinj;

o medijy vaidmens, funkcijy visuomenéje suvokimas;

e salygy, kuriomis medijos atlieka savo funkcijas, supra-
timas;

e gebéjimas naudotis medijomis saviraiskai;

e gebeéjimas kurti turinj naudojantis medijomis.

Pripazindama glaudy medijy ir informacinio rastingumo rysj,
UNESCO vartoja sudétinj medijy ir informacinio
rastingumo (toliau — MIR) terming. MIR - tai grupé kom-
petencijy, kurios jgalina pilieCius, naudojantis jvairiais
jrankiais, veiksmingai pasiekti, atsirinkti, suprasti, vertinti,
naudoti, kurti, skleisti informacijg ir medijy turinj jvairiais
formatais jvairioje asmeningje, profesinéje ir visuomeni-
néje veikloje.

1 pav. Medijy ir informacinio rastingumo komponentai pagal UNESCO

MEDIJY IR
INFORMACINIS

RASTINGUMAS

Duomeny $altinis: Global Media and Information Literacy Assessment Framework: Country Readiness and Competencies.

MIR apima tokius tarpusavyje susijusius rastingumus,
kaip Ziniy rastingumas, ftelevizijos rastingumas, filmy
rastingumas, kompiuterinis rastingumas, interneto rastin-
gumas, skaitmeninis rastingumas ir kt. Kaip daugialypis
reiSkinys MIR apima Zinias, gebéjimus ir nuostatas, ku-
rios jgalina pilieCius:

o suvokti ir aiSkiai iSreiksti informacijos poreikj;

e nustatyti reikiamos informacijos vieta, gauti informaci-

1a;

= apricot K
i —— YSehuLe

UNESCO, 2013, p. 31

o ruSiuoti ir organizuoti informacija, medijy teikiama tu-rinj;
o kritiskai vertinti medijy, kity informacijos teikéjy infor-
macijg autorystés, patikimumo ir tiksly aspektais;
naudotis turinyje pateiktomis idéjomis ir jas sisteminti;
o suprasti medijy ir kity informacijos teikéjy funkcijas ir
vaidmenj demokratinéje visuomenéje;

suprasti sglygas, kuriomis Sios funkcijos gali bati rea-
lizuojamos;

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sajungos programg
JErasmus+*

o
¥ Ploneta
2B ciencias



apricot

121
9.1 1 priedas. Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje: laikas keisti pozitrj?

MEDIJY IR INFORMACINIS RASTINGUMAS LIETUVOJE: LAIKAS KEISTI POZIUR}? 3

- 2014 spalis

o etiSkai ir atsakingai bendrauti, remiantis jgyta, susikur-ta
informacija;

o taikyti informaciniy technologijy gebéjimus kuriant in-
formacijg ir turinj;

e naudotis medijomis ir bendradarbiauti su informacijos
teikéjais saviraiSkos, minties laisvés, tarpkultdrinio dia-
logo, demokratijos skatinimo ir panaSiais tikslais.

2 pav. Konceptualusis medijy ir informacinio rastingumo modelis pagal UNESCO

Medijy ir kity informacijos
priemoniy teikéjy vaidmensir
funkcijy atlikimas

Medijy ir kity informacijos

priemoniy teikéjy vaidmensir
funkcijy atlikimo salygos
Profesiniai standartai ir
kokybe

Informacijos saugojimo ir
naudojimo etika

‘ormacij

medijos,
internetas,
bibliotekos

Informacijos gavimas ir var-
totojo turinio gavimas nau-
dojantis IKT ir skaitmeniniais
gebéjimais

Informacijos kritiné analizé ir
vertinimas

Tinkamos informacijos skaidy-
mas ir grupavimas
Bendravimas priimant spren-
dimus, kuriant idéjas, reiskiant
nuomone naudojantis IKT ir
medijomis

Supratimas

Procesas / praktika

itmeniniai gebéjimai

Reikalingos informacijos porei-
kio suvokimas ir iSreiskimas
Informacijos vietos nustaty-
mas, informacijos gavimas
Vertinimas autorystés, patiki-
mumo pozidriu

Naudojimasis medijomis ir
kitomis informacijos teikimo
priemonémis saviraiSkos, de-
mokratinio dalyvavimo, tarpkul-
tarinio bendravimo tikslais
Apibendrinimas, naujo supra-
timo kadrimas priimant spren-
dimus

Duomeny $altinis: Media and Information Literacy: Policy and Strategy Guidelines. UNESCO, 2013, p. 16

3 dalis

KAM INDIVIDUI REIKALINGAS MEDIJU IR INFORMACINIS RASTINGUMAS?

Medijy tyrinétojai teigia, kad Siuolaikinis Zmogus gyve- na
tarsi dviejuose pasauliuose — tikrovés ir medijy. Ne-
galédamas ko nors realizuoti, patirti realiame gyvenime,
Zmogus kartais savo viltis siekia jgyvendinti medijy pa-
saulyje. Norédamas patirti realiame gyvenime reciau pa-
sitaikancias emocijas, jis paskaito knyga, nueina | king ar
bendrauja internetu socialiniuose tinkluose. Norédamas
patenkinti savo smalsuma, praplésti akiratj, Zmogus zidri
televizoriy, klauso radijo ar narSo internete. Net ir vakaro
Ziniy vaizdai, nukeliantys | jvairiausias jvykiy vietas, kuria tam tikrg
dalyvavimo tuose jvykiuose pojatj. Todél svarbu keletas
dalyky. Pirma — nepasiduoti iliuzijai, kad medijosyra pats
teisingiausias socialinés tikrovés atspindys. Tu- rintis
medijy ir informacinio rastingumo pagrindus Zmogus
suvokia, kad informacijos pateikimas néra tiesiog veidro-
dinis pasaulio atspindys. Paprastai kiekvienas informaci-
jos teikéjas savaip konstruoja informacijg. Pirmiausia jis
atrenka pateikiamas zinias. Jau pats fakty pasirinkimas ir

praneSimy kdrimas daznai priklauso nuo pateikéjo skonio ir
isitikinimy, savininko interesy. Be to, kiekviena Zinia yra
trumpinama, tvarkoma taip, kaip nori informacijos teiké-
jas. Pagaliau dél skirtingy medijy technologijy tos Zinios
pateikiamos jvairiomis formomis.

Lygiai taip pat ir kiekvienas informacijos gavéjas atsiren-
ka ir raSiuoja informacijg pagal tai, ko jam tuo metu reikia.
Jei jis turi konkrety tiksla, tai pats reguliuoja informacijos
srautg, gali kontroliuoti jtaka, kurig medijos daro galvo-
senai.

Antras svarbus dalykas — neperkelti medijy pasaulyje
susikurty patiriy j savo realy gyvenima. Kitaip tariant, medijy
informacinis rastingumas reikalingas ir tam, kad Zmogaus
sgmonéje nebadty iStrinta riba tarp susikurto ir realaus
pasaulio, kad Zmogus aklai nepriimty medijy tei- kiamos
informacijos kaip visiSkai tikroviskos ir teisingos.
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Gebéjimas atskirti tikrove nuo fantazijos neatsiranda sa-
vaime. Jis jgyjamas su patirtimi, kurios didele dalj sudaro
ugdymas. | MIR orientuotas ugdymas gali suteikti zinoji-
ma, ko galima tikétis i$ medijy, o ko nereikéty laukti. Jei
zmogus tiksliai nezino, ko nori i§ medijy, tampa tarsi pri-
klausomas nuo jy, pasiduoda jy vedamas. Taip pat | MIR
orientuotas ugdymas sudaro galimybes aiSkiau suprasti
informacijos pateikimo formas. Nuo ty formy taip pat pri-
klauso pats informacijos supratimas. Pagaliau naudoji-

muisi medijomis reikalingi tam tikri gebéjimai ir jgidziai,
kurie jgyjami tik nuolat praktikuojantis.

Medijy informacinis rastingumas néra baigtinis. Viena
vertus, néra visai Siuo pozilriu nerastingy Zmoniy, nes
kiekvienas turi kokig nors medijy ir informavimo priemo-
niy naudojimo patirtj, yra susiformaves tam tikrg pozitr | jy
teikiamas galimybes. Kita vertus, néra tokio aukSciau- sio
tasko, kurj pasiekus, nebelieka kg tobulinti.

KAM VISUOMENEI REIKALINGAS INDIVIDY MEDIJY IR
INFORMACINIS RASTINGUMAS?

Jei néra aiskiai suformuluotos MIR strategijos ir tinka-
mai jgyvendinamos politikos, visuomenéje tik didéja
skirtumai tarp ty, kurie turi prieiga prie jvairiausiy infor-
macijos Saltiniy, medijy, ir ty, kurie Sios prieigos neturi,
tarp turiniy saviraiSkos laisve ir neturinciy jos. Skirtu- mai
didéja tarp Zmoniy, kurie gali ar negali rasti, anali-zuoti,
kritiSkai jvertinti, taikyti informacijg, medijy turinj priimant
sprendimus. Be to, MIR yra bdtina saglyga sie- kiant
jgyvendinti Visuotinés Zmogaus teisiy deklaraci- jos 19
straipsnyje jtvirtinta kiekvieno teise laisvai laiky- tis savo
jsitikinimy ir juos reiksti. Sis rastingumas yra kiekvienos
Salies pilie€iy pagrindiniy teisiy dalis, kuri padeda palaikyti
demokratijg, uztikrinti saviraiSkos lais- ve ir teise |
informacija.

Zvelgiant | nusistovéjusius santykius tarp Ziniasklaidos ir
visuomenés Lietuvoje matyti, kad $is rastingumas yraitin
svarbus. Vertinant Ziniasklaidos vieta masy valsty- béje
galima pastebéti jos palyginti milZiniska galig. Taip

pat matyti gana glaudus Zurnalistikos ir politikos rysys.
Todél Ziniasklaidoje netriksta jvairiy pranesimy, kuriais yra
manipuliuojama Zmoniy pasitikéjimu. Vienas i§ bady Lietuvai
keistis i$ vidaus, ugdytis mastancia, kritiSkg vi- suomene —
Sviesti pilie€ius, Kkurti ir jgyvendinti nuoseklig informacinio
rastingumo politikg. Jau nuo mokyklos suo- lo bdtina
aiskinti, propaguoti Ziniasklaidos etikos, jstaty- my
nuostatas, mokyti vertinti vieSgjg informacijg, ieSkoti
patikimy jos $altiniy, naudotis jais gyvenime. Tokius tiks-
lus numato ir 2012 metais Lietuvos Respublikos Seimo
patvirtinta ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030%,
kurioje pateiktas ir toks sumanios visuomenés karimo
orientyras: Kurti gyvybingg informacine vie$gja erdve,
skatinant pilietiSkai atsakingg Ziniasklaidg ir ugdant vi-
suomenés gebéjimus kritiSkai vertinti vieSojoje erdvéje
pateikiamg informacijg, ja analizuoti ir vertinti. Visose
ugdymo jstaigose jgyvendinti Ziniasklaidos rastingumag
didinancias programas. Gerbti laisvg spauda, skatinti
savireguliacijos procesus Ziniasklaidoje.”

4 dalis

KODEL MEDIJY IR INFORMACINIS RASTINGUMAS SVARBUS MOKYKLOJE?

XXI amziuje medijy jvairové akivaizdZiai tapo reikSminga
kasdienybés dalimi. Mokykla negali ignoruoti to, kas su-
daro didesne pagrindiniy jos bendruomenés nariy — mo-
Kiniy — gyvenimo dalj.

Sociologai, skirstydami visuomene | kartas, vadina tas
kartas apibendrinamaisiais pavadinimais ar tiesiog raide-
mis. Gimusiuosius nuo pacios XX a. pabaigos iki masy
dieny jie priskiria vadinamajai Z kartai. Siai kartai badin-
gas kitoks pozidris | mokymosi veiklg, tai veiklai atlikti
skirtas priemones nei kitiems Svietimo jstaigy bendruo-
meniy nariams — mokytojams, tévams. Nesunku paste-
béti, kad vyresnioji karta yra labiau jvairiy technologijy
karéjai, tobulintojai, o mokiniy karta — labiau technologijy
vartotojai. Be technologijy — medijy ir informacijos teikimo
priemoniy — &i karta dazniausiai nemato ir nesuvokia bui-
ties, sunkiau masto. Informacijos srautas dabartinei mo-
kiniy kartai — natarali jy aplinka. Siuolaikiniai vaikai nuo pat
gimimo auga kompiuteriy, mobiliyjy telefony ir kity
technologiniy naujoviy aplinkoje. Todél ugdymo procese
privalu atsizvelgtij tai, kad Z karta:

apricot

e pirmenybe atiduoda virtualiam bendravimui su aplinki-
niu pasauliu;

e pripratusi prie kitokiy informacijos srauty;

e nemato prasmés kaupti informacijos atmintyje, nes ja
galima lengvai susirasti;

e orientuota jinformacijos perdirbimg mazZomis porci- jomis
(pirmenybe atiduoda informacijai, kuri nevirSija ekrano
apimties);

e pasiZymiinformacijos analizés ir sprendimy priémimo
pavirsutiniSkumu.

Be abejo, Sios savybés budingos mokiniams visame pa-
saulyje. Tai reiSkia, kad reikia ugdyti kritinj mastyma kaip
bating salyga kuo veiksmingiau naudotis medijy ir infor-
macijos teikéjy sudaromomis galimybémis. Reikia ska- tinti
mokinius suprasti tokius svarbius kritinio mastymo
aspektus:

e kritinis mastymas — tai nuo jvairiy stereotipy, SaliSkumy
nepriklausomas magstymas;

e informacija yra pradinis, o ne galutinis mgstymo tas-
kas;
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e kritinis mastymas prasideda nuo klausimy, | kuriuos
norima ir siekiama atsakyti, nuo problemy, kurias rei-
kia spresti;

o kritiSkai mgstant remiamasi pagrjstais argumentais;

o kritinis mgstymas yra ir socialinis mgstymas.

Lietuvoje trikstant su MIR susijusiy tyrimy duomeny ten-ka
remtis Kitais tyrimais, kurie, nors ir netiesiogiai, liudija

apie Sio rastingumo bakle mokykloje. 2011 m. PISA (angl.
Programme for International Student Assessment) tyrimo
duomenimis, Lietuvos mokiniams dar sunkiai sekasi at-
pazinti problemas, nurodyti reiskiniy priezastis, susieti
Zinias, kai prasoma paaiSkinti procesus, pritaikyti tyrimy
metodika, analizuoti ir interpretuoti duomenis. Sie dalykai
kartu yra ir esminiai MIR ugdymo elementai.

LIETUVOS PATIRTIS UGDANT MEDIJY IR INFORMACIN] RASTINGUMA

Kai kuriy bandymy plétoti MIR bdta ir Lietuvoje. 2006—
2009 m. projektg ,,Informacinis rastingumas moky-
kloje* vykdé Ugdymo plétotés centras. Projektu steng- tasi
plétoti mokiniy informacinj rastingumag, skatinti juoskritiSkai
mastyti, racionaliai vertinti ir naudotis Ziniasklai- da,
internetu, kitais informacijos, reklamos ir pramogy
Saltiniais. Projektui jgyvendinti iSkelti konkretds uZdavi- niai:
parengti ,Mokymo apie visuomenés informavimo
procesus integruojamajg programg®, integruojamuosius
pamoky planus 9-11 klaséms, jtraukti mokyklas | ban-
domajj projekta, organizuoti seminarus mokytojams, sukurti
interneto  svetaine  projekto medZiagai pateikti,
apibendrinus projekto rezultatus isleisti metodines reko-
mendacijas mokytojams apie mokiniy informacinio ras-
tingumo plétojima.

Didelé dalis numatyty tiksly buvo jgyvendinta. Projekto
dalyviai parengé ,Mokymo apie visuomenés informavi-
mo procesus ir Zmogaus teises bendrojo lavinimo moky-
kly programg“ (patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimoir
mokslo ministro), 34 pamoky planus ir papildoma, de-
monstracing medZiagg (internetui — 11 pamoky, rekla- mai
— 10 pamoky, Ziniasklaidai — 4 pamokos, kinui — 4
pamokos ir televizijai — 5 pamokos). 2008 m. projektas
pradétas praktiSkai jgyvendinti penkiolikoje Lietuvos
mokyKIy.

Tolesnj projekto jgyvendinimg sustabdé krizé ir 1éSy sto- ka. Be
to, ekspertai pastebéjo ir kai kuriy Sio projekto trakumy.
Informacinio rastingumo ugdymo mokykloje programa
apémé Kketurias sritis: reklama, internetas, pramogy
verslas ir Ziniasklaida. Sios sritys néra visai atskiros,
pavyzdziui, ziniasklaida yra ir reklamos S$alti- nis, ji gali
bati ir interneting, ir pramoginé. SMM Strategi-niy programy
biuro vedéjo Ricardo Alisausko vertinimu,

.programos sritys parinktos aiskiai pragmatiniu popu-
listiniu principu, siekiant pasinaudoti kasdienybés ak-
tualijomis. Jos pasiteisina, kai reikia pradéti, sudominti,
surasti Salininky, klienty.® PanaSy vertinima pateiké VU
profesoré dr. Lilija Duobliené, teigdama, kad tarp Sios
programos atskiry pamoky bata bendry tiksly, taciau trako
vienos aiskios koncepcijos.

Kitas projektas, turintis tiesioginj rysj su MIR ugdymu, —
,Draugiskas internetas®. Nuo 1999 m. visose ES
Salyse vykdoma Europos Komisijos Informacinés vi-
suomenés direktorato programa ,,Saugesnis interne-
tas”. Programos tikslai — skatinti saugiau, ypac vaikus,
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naudotis internetu, naujomis technologijomis ir apsau-
goti vaikus, kovojant su neteisétu ir Zalingu interneto
turiniu ir elgesiu. Lietuvoje programg 2005 m. pradéjo
jgyvendinti bendrove ,Bité Lietuva“, Svietimo ir moks-lo
ministerija ir Socialiniy ir psichologiniy paslaugy centras.
Nuo 2012 m. liepos mén. saugesnio interne- to
programos koordinavimg vykdo Svietimo ir mokslo
ministerijos Svietimo informaciniy technologijy centras,
bendradarbiaudamas su Lietuvos Respublikos rysiy re-
guliavimo tamyba, asociacija ,Langas | ateit]* ir vieSaja
istaiga ,Vaiky linija“. |gyvendinant ,Saugesnio interneto”
programg, atliekami tyrimai, vykdomi konkursai, orga-
nizuojamos saugesnio interneto dienos mokyklose ir
kitos panasios veiklos.

Dar viena su MIR susijusi programa yra ,,Kinas mano
mokykloje*. Tai 2005 m. jsteigto medijy Svietimo cen-tro
,Meno avilys programa, kuria siekiama pasinaudoti kino
kaip integralios Svietimo priemonés potencialu Lie-tuvos
bendrojo ugdymo mokyklose. Programos autoriai
pabréZia ne vien Ziniy suteikima, bet pirmiausia — moky- masi
mastyti. O jvairiausias temas apimantis filmas yra itin
patraukli medija mokiniams, kuri gali bati naudojamakaip
ugdymo priemoné daugelyje mokymo discipliny.

Programa siekiama king | formalyjj ugdymg integruoti kaip
medija:

e teikiania mokiniams papildomos informacijos ir jvairiy
discipliny Ziniy;

e ugdancia mokiniy vizualinj rastinguma, kuris batinas siekiant
lavinti kritinj mastyma aplinkos atzvilgiu ir taip ugdyti
pilietiSkumo jausma;

e lavinanCig karybinius mokiniy gebéjimus.

Pati naujausia iniciatyva — projektas ,,Medijy ir informa-
cinio rastingumo ugdymas*, prasidéjes nuo 2014 m.
birzelio mén. Projekta, kurio tikslas — suteikti mokyto-
jams kompetencijy, reikalingy ugdyti mokiniy gebéjimus
kritiSkai atsirinkti, vertinti, naudoti ir analizuoti jvairias
medijas ir pasinaudoti medijomis saviraiSkai, jgyvendina
Svietimo ir mokslo ministerija, Ugdymo plétotés centrasir
Siaures $aliy ministry tarybos biuras Lietuvoje. Pro-jekte
suburta eksperty grupé, kurios uZduotis - parengti
skaitmenine mokymo priemone MIR ugdymui. Taip pat
imtasi atnaujinti ir aktualizuoti jau minéto projekto , Infor-
macinis rastingumas mokykloje* eksperty sukurtg me-
dziaga.
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MEDIJY RASTINGUMAS IR BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS

Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvos mokyklose
plétojamas ne tik per projektine veiklg. Jau pagrindinio
ugdymo pakopos dalyky bendrosiose programose galima
rasti daug MIR elementy. Salia daugybés skaitmeninioar
kompiuterinio rastingumo elementy informaciniy tech-
nologijy programoje, kitose programose (dorinio ugdymo,
pilietiSkumo pagrindy, lietuviy kalbos, ekonomikos ir kt.) yra
pabréziamas kritinis informavimo priemoniy vertini- mas,
medijy teksty analizé, vartojimo kultGra ir kiti pana- Sas
dalykai.

Pavyzdziui, dorinio ugdymo pamokose mokiniai turéty
mokytis pasirinkti informacijg, analizuoti ir kritiSkai vertinti
Ziniasklaidos pateikiama informacijg, reklamas, saugiaiir
atsakingai naudotis internetu ir bendravimo virtualio-je
aplinkoje priemonémis, jvertinti bendravimo internete
priemoniy teikiamas galimybes — naudg ir pavojus ir pan.
PilietiSkumo pagrindy pamokose mokiniai mokosi vertin-ti
Saltinius informatyvumo ir patikimumo pozidriu, taikyti
svarbiausius informacijos atrankos, sisteminimo ir api-
bendrinimo principus, apibadinti autoriy teisiy laikymasi,
iSmanyti duomeny saugumo pozZymius ir salygas.

Dideliu laiméjimu reikéty laikyti ir tai, kad, Salia jprastos

informaciniy technologijy programos, egzistuoja ir infor-

maciniy technologijy integruojamoji programa. Joje
galima rasti daug MIR elementy. Sia programa siekiama,
kad mokiniai:

e gebéty saugiai, veiksmingai ir teisétai taikyti IKT sa-
varankiskai mokydamiesi jvairiy dalyky: ieSkodami su
Siais dalykais susijusios informacijos, jg apdorodami,
taikydami, skleisdami;

e ugdytysi IKT taikymo kasdienéje veikloje gebéjimus;
e ugdytysi specialiuosius darbo su IKT gebéjimus;
o tobulinty informacine veiklg ir mokymosi stiliy.

Taigi atskiry MIR elementy dabartinése bendrojo ugdy- mo
bendrosiose programose yra gana daug. Taciau nuo-
dugniau paanalizavus bendryjy ugdymo programy turinj
matyti, kad pozidris ugdant MIR (ypaé — Ziniasklaidin)vis
dar gynybinis. Neretai remiamasi tradicine samprata, kas
primtina, o kas — ne. Todél ne vienas ekspertas yra
ispéjes, kad, jei bus bandoma nekreipti démesio | mokiniy
pomégius, skonius ar net neigti juos, tai tokios programos
neturés ateities.

Taip pat Lietuvoje dar néra parengtos bendros informa-

cinio rastingumo ugdymo mokykloje strategijos. Kuriant

tokig strategijg, vertéty atkreipti démesj | VU prof. Lilijos

Duoblienés nurodomus jvairius medijy panaudojimo ug-

dymui tikslus ir nuo jy priklausancius aspektus:

o medijy kaip metody panaudojimg (didaktinis aspektas);

e medijose vyraujanciy temy panaudojimg ugdymui
(SvieCiamasis aspektas);

e mokiniy vertybiniy ir socialiniy nuostaty konstravimg
(socializacijos aspektas);

e naujy metody, tyrimy, naudojantis medijomis, taikyma
(instrumentinis-tiriamasis aspektas);

o gebéjimg vertinti medijy informacijg ir kitus su jomis su-
sijusius procesus (personalinis aspektas).

Tokius aspektus apimancios MIR ugdymo strategijos su-

karimas leisty kalbéti apie visapusiskg pozilrj | proble- mos
sprendima.

KITY SALIY, EUROPOS SAJUNGOS PATIRTIS

Lietuva gali remtis kity Saliy patirtimi medijy ir informaci- nio
rastingumo ugdymo srityje.

Jungtinése Valstijose yra jkurta Nacionaliné Ziniasklai-
dinio rastingumo asociacija (angl. Alliance for a Media
Literate America). JAV Svietimo departamentas Zinia-
sklaidinio rastingumo ugdymg pripaZzino batinu formaliojo
ugdymo programy komponentu. Daug amerikie€iy pe-
dagogy laikosi pozidrio, kad: visi medijy praneSimai yra
permastoma, o ne objektyviai atspindima; medijos turi
ekonomine ir politine prasme ir tikslus; kiekvienai medijy
radiai budinga savita kalba ir désningumai; jvairios audi-
torijos skirtingai interpretuoja medijy tekstus. JAV peda-
gogai moko mokinius nustatyti tam tikry Zmoniy grupiy
reprezentavimo modelius jvairiy medijy tekstuose (atpa-
Zinti lyties, etninius, socialinius ir kitus stereotipus), atpa-
Zinti tikslinéms auditorijoms taikomus metodus, analizuotijy
pasirinkima.

XX amZziaus pabaigoje Ziniasklaidinio rastingumo imta
mokyti visose Kanados provincijose. Ziniasklaidinio

rastingumo ugdymas daznai integruojamas | kitus mo-

komuosius dalykus ir yra privalomas visiems mokiniams.

Tam dvejus metus kasdien skiriama dvideSimt minuciy.

Veéliau mokiniai gali rinktis jvairios trukmeés kursa. Kana-dos

Ziniasklaidinio radtingumo ugdymo programomis sie-

kiama, kad mokiniai:

e plétoty gebéjimus suvokti — vertinti, suprasti, analizuo-ti
— medijy tekstus;

e plétoty Zinias apie socialinius, kultarinius, politinius,
ekonominius tekstus ir potekstes;

o ugdytysi gebéjima kritiSkai mastyti;

o gebety isreiksti save naudodamiesi visuomenés infor-
mavimo priemonémis;

e plétoty komunikacinius gebéjimus;

e mokytysi eksperimentuoti su jvairiais techninio Zinia-
sklaidos panaudojimo bidais, savarankiSkai kurti Zi-
niasklaidos produkcija;

e jgyty teoriniy Ziniy apie medijas ir medijy kultdra.

Prancizijoje egzistuoja Nacionalinis Ziniasklaidinio ras-

tingumo ugdymo centras (pranc. Centre de liaison de

I'enseignement et des medias d‘information). Centras
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kaupia metodine medZiaga, rengia praktines pratybas,
atskleidziancias interneto naudojimo ugdymo procese
galimybes, yra parenges ugdymo programy ir metodi-
nes Ziniasklaidinio rastingumo ugdymo rekomendacijas.
Mokiniai skatinami lyginti jvairiy tipy ir zanry Ziniasklai- dos
teksty autoriy pozidrius, atskleisti prieStaravimus, nustatyti
informacijos S$altinius, analizuoti siuzeto struk- tdra,
ekonominius reklamos mechanizmus, pagrjsti savo pozidrj
argumentais, gebéti savarankiSkai kurti medijy praneSimus.
Nors ziniasklaidinio rastingumo ugdymas Prancizijoje
néra privalomas, mokyklose jis plétojamas gana aktyviai —
déstomi integruotieji ir savarankiSki kur- sai, vyksta
bareliy veikla.

palis

Apibendrinus jvairiy $aliy patirtj, galima teigti, kad:

¢ MIR gali bati suprantamas kaip atskira ir detaliai api-
brézta kompetencija arba bendrosiose ugdymo pro-
gramose gali egzistuoti atskiri jos komponentai;

e MIR jtraukimas | nacionalines ugdymo programas, jvai-
riy Saltiniy ir didaktinés medZiagos parengimas gali tu- réti
didelj poveikj MIR raidai;

e itin daug démesio pradedama skirti specialiam moky-
tojy pasirengimui ugdyti MIR;

e daugiau vietos tiesioginiame ugdymo procese prade-
dama skirti tradicinéms ir naujoms medijy priemonéms.

MIR politikos plétra Europoje jau senokai domisi Euro-
pos Komisija, dar 2007 m. pradéjusi nuosekliai plétoti
Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo politikg.
Pries trejeta mety ji Europos medijy rastingumo kon-
sorciumui (EMEDUS) iSkélé uzduotj parengti rekomen-
dacijas, kaip medijy rastingumo ugdyma jtraukti | pri-
valomg mokymo programg Europos mokyklose. Keletg
mety vyko jvairi parengiamoji veikla ir 2014 m. geguzésmeén.
ParyZiuje jsikirusioje UNESCO bastingje jvyko pirmasis
Europos medijy ir informacijos rastingumo fo- rumas.
Ekspertai i§ Europos ir kity Zemyny aptaré su- rinkta
informacijg i§ 27 S8aliy, dalijosi patirtimi, parengé
rekomendacijy projektg. Jame, be bendryjy pasitlymy gerinti
MIR ugdyma Europos Salyse, yra ir su bendruoju
ugdymu mokyklose susijusiy rekomendacijy. Svarbiau-si
pasidlymai — remti MIR programy rengimg formalia-jam
ugdymui mokyklose, inicijuoti MIR ugdymo atviryjy
Saltiniy rengima.

PADETIES VERTINIMAS

Dar 2010 m. Europos Zidrovy interesy asociacija (angl.
European association for viewers interests) studijoje
apie medijy rastingumo vertinimo kriterijus paskelbé
Europos Sagjungai priklausanciy Saliy medijy rastingu- mo
vertinimg. Remiantis jvairiais statistiniais duomeni-mis ir
Saliy eksperty nuomonémis ir jvertinus pagal in-

dividualiy kompetencijy (vartotojo, bendravimo, kritinio
vertinimo) ir aplinkos veiksniy (prieinamumas, medijy
rastingumo kontekstas ir pan.) kriterijus, sudaryta Saliy
medijy rastingumo lygio diagrama. Lietuva pakliuvo | pa- &
gausiausig vidutinio lygio (indeksai tarp 70 ir 130) $aliy
grupe.

3 pav. ES saliy piliec¢iy medijy rastingumo vertinimas 2007 m.
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Duomeny $altinis: Study on Assessment Criteria for Media Literacy Levels. EAVI, Brussels, 2010, p. 68

Taigi padétis néra bloga, bet erdvés plésti, tobulinti MIR
ugdyma dar yra. Svarbiausia — naujame kontekste pazia-réti
| dar praeitame tdkstantmetyje UNESCO iskeltg tikslg

,Mes turime parengti jaunus Zmones gyventi pasaulyje,
kupiname galingy jvaizdZiy, ZodZiy ir garsy.”
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. Projektas , Informacinis rastingumas mokykloje, 9-11 kl.“ (2006—2009). http://www.upc.smm.It/ekspertavimas/irm/.

Study on Assessment Criteria for Media Literacy Levels. A comprehensive view of the concept of media literacy
and an understanding of how media literacy levels in Europe should be assessed. Brussels, 2010.

Valstybés pazangos strategija ,Lietuvos paianggs strategija ,Lietuva 2030, patvirtinta Lietuvos Respublikos Sei- mo
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analizes/leidiniai-svietimo-problemos-analize ir portale Emokykla.
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Analize parengé Nacionalinés mokykly vertinimo agentiros projekto metodininkas Evaldas Bakonis.

Konsultavo LR Svietimo ir mokslo ministerijos Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyriausieji specialistai Kristina Valantiniené ir Rimantas Jokimai-
tis, Ugdymo plétotés centro Informaciniy technologijy skyriaus vieSujy rysiy specialisté Martyna Brazitnaité, Nacionalinés mo kykly vertinimo agentiros Politikos
analizés skynaus metodininké dr. Sandra Baleviciené.

MEDIJU IR INFORMACINIS RASTINGUMAS LIETUVOJE: LAIKAS KEISTI POZIUR]?
Redaktore Mimoza Kligiene
Maketavo Valdas Daraskevicius

2014-10-10.Tir. 1500 egz.

ISleido Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
Svietimo aprapinimo centras, GeleZinio Vilko g. 12, LT-01112 Vilnius
Spausdino UAB ,Lodvila“, Seliy g. 3A, LT-08125 Vilnius

ISSN 1822-4156

apricot

7 Bendrai finansuojama pagal
?fg Planeta E i

b A uropos Sgjungos programg

“%‘ Ciencias JErasmus+*



127
9.2 2 priedas. ,Melagienos®, klaidinanti informacija ir dezinformacija

Jvadas

Skaitmeninés informacijos amzZiuje naujienos ir informacija skaitmeninéje Ziniasklaidoje dalijamasi
greiCiau nei bet kada anks€iau, o gebéjimas atskirti tikrg informacijg nuo melagingos tapo labai
svarbus ir tuo pat metu labai sunkus.

Siandien terminas ,melagienos (fake news) jau pladiai paplites. Praktika vadinti informacijg
.,melagienomis“ yra naudingas jspéjimas skaitytojams / klausytojams, taCiau tai gali sukelti
netikrumg dél naujieny, dél asmeny ir (arba) organizacijy patikimumo ir informacijos patikimumo
apskritai.

TacCiau ,melagienos” (fake news) néra nauja sgvoka! Informacijos, istoriniy jvykiy klastojimas
istorijy ,pagrazinimas“ yra Zinomas tiek, kiek gyvuoja Zmonija. Siandien, masinés Ziniasklaidos
amziuje, jy yra tik daugiau ... ir, Zinoma, melaginga informacija ir naujienos lengviau sklinda
atsiradus socialinei Ziniasklaidai.

»,Melagienos” (fake news) pazodziui reiSkia netikrg / sufabrikuotg naujieng. Taigi, kaip terminas, jis
neapima visy radiy melagingos informacijos, kurig Siandien galite rasti skaitmeninéje
Ziniasklaidoje.

1. Skirtumas tarp ,,melagieny, klaidinan€ios informacijos, dezinformacijos ir kenkéjiSkos
informacijos

»Melagienos: tai melaginga informacija, kuri atrodo kaip naujiena, bet yra sukurta sgmoningai
siekiant suklaidinti skaitytojus.

Klaidinanti informacija: tai neteisinga arba netiksli informacija, t. y. raSantieji neturi konkretaus
ketinimo suklaidinti — jie tiesiog suklydo!

Dezinformacija: tai ,ty€iné klaidinanti informacija“, t. y. rasantysis / siuntéjas turi ketinimg sukurti
ir pasidalinti melaginga ar klaidinancia informacija.

KenkéjiSka informacija: tai informacija, pagrjsta tikrove, bet naudojama siekiant padaryti zalos
asmeniui, organizacijai ar Saliai, t. y., kai dalijamasi tikra informacija ketinant pakenkti; daznai tai
yra privacios informacijos iSplatinimas vieSoje erdvéje.

2. Skirtingi dezinformacijos tipai

Kaip nurodyta UNESCO ,Zurnalistinio $vietimo ir mokymo vadove“ (2018 m.), klaidinanti
informacija neteisingos informacijos, neturincios tikslo pakenkti, kategorijai, o dezinformacija yra
melaginga informacija, kuria siekiama pakenkti.

ISskiriami tokie klaidinancios, kenkéjiSkos informacijos ar dezinformacijos tipai:
(False connection): kai antrastes, vaizdai ar jZanginés dalys nepalaiko

turinio. Dazniausiai naudojama kuriant masalg (clickbait).
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Didéjant konkurencijai dél auditorijos démesio, redaktoriams vis dazniau tenka raSyti antrastes,
pritraukianc€ias démes;j ir didinancias paspaudimy ,, patinka“ skaiciy,

Masalas (clickbait) — tai melagingos reklamos forma, naudojanti nuorodg (hyperlink text) arba
santraukg-nuorodg (thumbnail link), skirtg patraukti démesj bei paskatinti vartotojus spausti ir
skaityti, perzitréti ar klausytis susieto internetinio turinio, kuris yra apgaulingas, paprastai —
sensacingas ar klaidinantis.)

(False context): kai autentiSkas turinys naudojamas klaidingame
kontekste. PavyzdZiui: vaizdo jrasai, ,atskleidziantys” balsadézés turinj per 2016 m. JAV rinkimus
ir 2014 m. Skotijos referendume.

Antidemokraty ,melagieny“ kampanijg sudaré 4 vaizdo jrasai, kuriuose buvo rodomas biuleteniy
uzpildymas 3 JAV valstijose. Nors vaizdo jradai tikri, visi jie, i$ tiesy, yra i§ Rusijos rinkimy, vykusiy
skirtingais metais, vaizdai. Daugybe tai patvirtinanciy jkal€iy galima pamatyti paciose vaizdo
jrasSuose. Taigi, nors turinys néra suklastotas, kontekstas yra visiSkai klaidingas.

Saltinis: https://firstdraftnews.org/video-alleging-us-election-fraud-fake

(Manipulated content): kai autentiSkas turinys ar vaizdai yra
suklastojami siekiant apgauti. Pavyzdziui: veido klastojimas ir ,deepfake® technologija, kai
paveikslélyje ar vaizdo jraSe esantis asmuo pakeiCiamas kitu asmeniu. Tai yra aukstyjy
technologijy rasis, kuri gali bati naudojama jtikinamoms nuotraukoms ir vaizdo apgauléms kurti.

(Satire / parody): kai neketinama padaryti zalos, bet... yra galimybé apgauti!
Satyra gali bati bldas padidinti ar iSjuokti neteisingg dalykg, kad buty galima suvokti teisingg. Ji
daznai naudojama siekiant atskleisti visuomenés trikumus.

(Misleading content): klaidinantis informacijos panaudojimas problemos ar
asmens atzvilgiu. Pavyzdziui, Vokietijoje, kai internetinéje apklausoje zmoniy buvo paklausta,
kokiam kitam kancleriui / kanclerei jie teikty pirmenybe, 47,5 proc. atsaké, kad Angelai Merkel. Tai
gali bati laikoma sveika proporcija daugiapartinei sistemai. Taciau naujieny straipsnis, minédamas
teisingg skaiciy, panaudojo statistikg savaip, teigdamas, kad dauguma vokieciy ,visiSkai nenori
Merkel* — apklausoje toks klausimas net nebuvo uzduotas.

Saltinis: Ingrid Brodnig_https://firstdraftnews.org/latest/7-types-german-election

(Imposter Content): kai apsimetama ar imituojami tikri Saltiniai. Zurnalisty
vardai ar kredencialai (bylines) pateikiami Salia straipsniy, kuriy jie nerasé, arba organizacijos
logotipas pridedamas vaizdo jraSuose ar paveiksléliuose, kuriy jos nekdré.

(Fabricated Content): 100% melagingas turinys, skirtas apgauti ir pakenkti.

Vienas i§ sufabrikuoto turinio pavyzdzZiy yra Trish Regan komentaras ,Fox News® (2018 m.
rugpjacio 10 d.), kuriame ji lygina Danijos vyriausybe su Venesuelos vyriausybe. Vienas i$
,sufabrikuoto turinio® pavyzdziy — komentaras, kad dauguma Danijos moksleiviy, baigusiy
mokykla, nori jkurti kavinukes! Daugiau informacijos nuorodoje. Cia taip pat yra dany politiko,
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kuris  i8taiso  klaidingas  Zurnalistés prielaidas, pateikdamas faktus, atsakymai:
https://www.youtube.com/watch?v=JXecLXIzEXE

: kai turinys naudojamas pozilriams, vertybéms ir Zinioms valdyti. DidZiojoje
Britanijoje prie$ balsavimg dél iSstojimo i§ Europos Sgjungos buvo panaudoti keli propagandos
pavyzdZiai.

(Disguised sponsor content): reklama ar vieSieji rysiai,
uzmaskuoti kaip redakcijos turinys. Réméjy turinys jterpia mokamus praneSimus j straipsnius. Taip
sugriaunama takoskyra tarp redakcinio ir reklaminio turinio.

Tyrimai parodé, kad Zmonés daznai negeba identifikuoti, kad jie mato reklama, ir mano, kad tai
tikras naujieny straipsnis, net jei atskleidziamas faktas, kad turinys yra réméjy. Ne visos réméjy
naujienos ir informacija yra dezinformacija / klaidinanti informacija. Remti ar bati remiamam yra
teiséta, taciau tai turi bati aiSkiai matoma.

(Error): Kai oficialios naujieny organizacijos, praneSdamos naujienas, daro klaidas! Kai
kurios klaidos mazos ir lengvai iStaisomos, kitos gali netycCia jZeisti, sukelti zalg prekés zenklui ar
asmeniui ir tapti teisinio gin¢o objektu.

3. Dezinformacijos kirimo tikslai
Dezinformacijos karimo tikslai ir motyvai gali bati Sie:

e Propaganda

e Diskreditavimas

e Ekonominiai / piniginé nauda

e Politiniai Zaidimai

¢ Asmeninis iSgarséjimas

e Siekis asmeniui / -ims padaryti zalos (jskaitant Smeiztg)
¢ Poliarizacija

e Pramoga / Pokstas

e Nes as galiu!

Viena i$ pagrindiniy dezinformacijos skleidimo motyvy yra piniginé nauda. Kiekvienas gali sukurti
netikrg svetaine su intriguojanciu turiniu, skirtu pritraukti kuo didesnj srautg savo ,melagienoms®.

IS to galima gauti pelno: jdéjus reklamas | tokig svetaine (pvz., naudojant platformas ,Google
Adsense” ar ,Facebook®), galima gauti pinigy uz kiekvieng reklamos spusteléjimg. Kuo labiau
intriguojantis ar ,garsesnis® jy suklastotas turinys, tuo daugiau apsilankymy svetainéje ir daugiau
Zzmoniy spusteléjusiy reklamg. Pavyzdziui, praneSimas ,PopieZius Pranciskus Sokiruoja pasaulj,
paskelbdamas pareiskimg patvirtinus Donaldg Trumpg prezidentui“, net iS tolo neblidamas tiesa,
surinko 100 000 pasidalinimy. Jei pasidalinimy skaiCius vertinamas kaip Siy svetainiy matomumo
rodiklis, nesunku suprasti, kaip jos gali tapti pelningomis.
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Daznai tikslas yra racionalizuoti politinés partijos ir (arba) kandidato veiksmus arba plétoti jy
politinius ar ekonominius interesus.

akivaizdZiai melagingais teiginiais apie politinj kandidatg, partijg ar politikg. Paprastai tam skirty
svetainiy straipsniai (tokio tipo skaitmeniné dezinformacija) platinami per socialinés Ziniasklaidos
platformas, tokias kaip ,Facebook® ir , Twitter*.

Kitaip tariant, tokio tipo dezinformacija yra ,patobulintas® paspaudimy masalas, sgmoningai
sukurtas manipuliuoti Zmoniy socialinémis bei politinémis mintimis ir siekiant sukelti emocines
reakcijas.

2019 m. rugséjo mén. pasklido informacija apie pléSimy ir smurto bangg Piety Afrikoje, nukreiptg
daugiausia prie$ kity Afrikos Saliy pilieius. Taciau kai kurie socialinéje Ziniasklaidoje bendrinami
iSpuoliy vaizdo jra8ai bei vaizdai, buvo ne apie tai. Keletas ,virusiniais® tapusiy vaizdo jrasy buvo
seni ar net apie jvykius kitose Salyse, taciau buvo naudojami kaip jrodymai apie neva tuometinius
jvykius Piety Afrikoje.

Kai melaginga informacija skelbiama, siekiant jgyti populiarumo ar aukstesnj socialinj statusa.
Pavyzdziui:

Peréjimas nuo ,Instagram® ar ,YouTube“ naudotojo iki profesionalaus nuomonés formuotojo
(influencer) — asmens, kuris naudojasi socialinés ziniasklaidos ,sekimo® mechanizmu, norédamas
paveikti kitus ir uzsidirbti pinigy — néra lengvas. Todél tiek daug Zzmoniy laikosi strategijos ,Klastok,
kol pavyks*! (“Fake it until you make it™)

Hayley, 15-meté ,grozio influenceré®, saké pastebéjusi savo socialinio statuso kilimg realiame
gyvenime, kai pastaraisiais metais sulauké daugiau démesio internete. ,Zmonés apsimeta, kad
turéti sandoriy su prekés zenklais yra Saunu“, — sako Hayley. ,Suveikia toks mastymas, kad gauti
nemokamai yra ,kieta“, nes moka tik nevykéliail“ Zmonés prieina prie manes mokykloje ir klausia:
LAr tave remia?“ Kai sakau, ,taip“, jie sako: ,OMG, tai taip ,kieta!* ,Pastebéjau, kad kuo daugiau
sekéjy sulaukiu internete, tuo daugiau Zmoniy ateina ir kalbasi su manimi realiame gyvenime®.

Kitas pavyzdys — programélémis modifikuoty savo nuotrauky skelbimas, tarsi jos bty tikros.
Tokios programos kaip ,Faceapp®, padeda realistiSkai pakeisti veida, kad jis Sypsotysi ar atrodyty
jaunesnis.

Vienas i$ informacijos, skirtos Smeizti, pavyzdziy buvo ,Daily Mail* (JK) paskelbta naujiena, kad
modeliy agentdra Niujorke, kurioje 90-aisiais dirbo Melania Trump, taip pat uzsiéme ir palydos
verslu (2016 m. rugpjatis). Melania Trump pateiké ieSkinj dél Smeizto. Pasak jos advokato:
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.Kaltinamieji padaré keletg pareiSkimy apie ponig Trump, kurie yra 100 % melagingi ir nepaprastai
kenkia jos asmeninei bei profesinei reputacijai“ (The Independent, 2016).

Informacijos, kuri raSoma pramogos / poksto tikslu, pavyzdys yra kasmetiniai ,Balandzio 1-osios®
straipsniai ir naujienos.

Tikslas — padaryti kazkg sunkaus ar jZilaus. Tokj elgesj skatina ,jsilauzéliy“ ar ,zaidéjy*
mentalitetas, kai laikomasi pozitrio, kad sistemos tam ir sukurtos, kad bity ,aplostos” arba
technologiskai iShaudojamos.

4. Dezinformacija skaitmeninése technologijose — kaip ji sklinda internete
Dezinformacijos plitimui jtakos turi jvairlis procesai:

o . skaitmeniné era pakeité leidéjo ir auditorijos
santykj. Siandien kiekvienas gali dalyvauti rengiant naujienas ir informacijg, tuo padiu ir
.,melagienas” bei dezinformacijg, ir dalintis ja el. laiSkais, tinklaras&iuose ar socialiniuose
tinkluose.

. : socialiné ziniasklaida, pvz., ,Facebook®, ,Twitter* ar ,YouTube® gerai
zinomi dezinformacijos sklaidos kanalai. Tiesg sakant, tyrimai rodo, kad melaginga
informacija , Twitter“ sklinda lengviau nei tikros naujienos (Vosoughi et al., 2018). Vienas i$
paaiskinimy — melagingos istorijos daznai palieia emocijas ir iS§aukia emocines reakcijas.

. . pastebima tendencija, kad ,silpni®
skaitmeniniai vartotojai (pvz., vyresnio amziaus zmonés) linke lengvai dalytis klaidinancia
informacija (Adler-Nissen et al., 2018).

o . zmonés linke pritarti tiems
pareiSkimams / tvirtinimams, kurie atitinka jy paciy jsitikinimus, ir rinktis S$altinius,
patvirtinancius jy nuomone bei esamus jsitikinimus.

Asmenys taip pat linke jsitraukti j tas socialinés Ziniasklaidos grupes, kurios atspindi jy paciy
jsitikinimus, tai daznai vadinama ,aido kambariais® (,echo-chambers®).

Taciau tyrimai rodo ir tai, kad socialinés Ziniasklaidos vartotojai susiduria su daugiau skirtingy
nuomoniy nei tradicinés Ziniasklaidos vartotojai (Adler-Nissen et al., 2018).

Reikia pazyméti, kad naujosios technologijos pacios skatina dezinformacijos kirimg. Pavyzdziui,
vadinamieji konvoliuciniai neurony tinklai (convolutional neural networks (shift invariant artificial
neural networks)) yra ateities technologija, nes ji gali analizuoti vaizdus, ir yra placiai naudojama
kriminalistikoje, medicinoje — visur, kur ypatybes reikia atpazinti automatiSkai. Taciau tokiose
programose kaip ,Faceapp® Si technologija naudojama komerciniais tikslais, todél ji prieinama
platesnei auditorijai. Naudodamas Sig programg, Zzmogus gali pakeisti nuotraukas, kad jose
atrodyty jaunesnis, grazesnis (stereotipine prasme), besiSypsantis ar net kitos lyties. Tokiy
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nuotrauky ir vaizdo jrasy kdrimas ir skelbimas, tarsi tai bty tikra, gali bati klasifikuojamas kaip
manipuliatyvus turinys, kurio tikslas — asmeninis iSgarséjimas. ,Facetune®, kai kurie ,Snapchat”
filtrai, programeélés, leidzianCios atrodyti ,tinkamai“ nuotraukoje — visi patenka j Sig kategorija,
apimancig jvairaus sudétingumo technologijas ir iSnaudojangig Zmoniy poreikj patikti ir bati
mégiamiems Kity.

Dezinformacijos internete skleidéjai

Troliai: tai netikri profiliai socialinéje medijoje, kuriuos valdo Zmonés, pvz. dirbantys lobistinése
organizacijose, specialiose tarnybose ir pan. Kadangi trolius valdo Zmonés, jie gali kurti pazangy
turinj, nutaikytg / pritaikytg / tinkantj tam tikroms aplinkybéms.

Botai: tai automatizuoti profiliai, kurie imituoja tikrus Zmonémis, taciau yra valdomi
suprogramuotais algoritmais. Boty jéga yra kiekyje, pvz. jie gali profiliuoti kokj nors paveikslélj ar
informacijg socialinéje ziniasklaidoje, generuodami daug ,patiktuky” (likes).

Zmoneés: taip pat yra melagingos informacijos platintojai ir kiréjai — sgmoningai ar ne. Tyrimai rodo,
kad asmenys placiai dalinasi melaginga informacija, ypatingai jei ji atitinka jy jsitikinimus, palieCia
juos emociSkai ar tiesiog dél smagumo. Tam tikros gyventojy grupés, kurios yra maziau patyrusios
naudotis skaitmenine Ziniasklaida (pvz., pagyvene Zmonés), dazniau dalijasi melaginga
informacija internete.

Dezinformacijos skleidimo budai bei formos

Yra daug jvairiy dezinformacijos skleidimo bady bei formy:

o (Astroturfing): melagingas praneSimo ar organizacijos priskyrimas
natdraliam judéjimui, siekiant sukurti melagingg patikimuma.

o (Bandwagon effect): pazintinio SaliSkumo (kognityvinio SaliSkumo)
efektas, kai jsitikinimai stipréja, nes jais dalijasi kiti.

o (Impersonator Bots): robotai, imituojantys natiralias vartotojo savybes,
kad susidaryty realaus Zmogaus jspudis.

o (Spammer Bots): robotai, kurie skelbia pasikartojantj turinj, kad
perpildyty informacine aplinka.

o (Botnet): tai daug prie interneto prijungty jrenginiy, kuriy kiekviename veikia

vienas ar keli robotai. Boty tinklai gali bati naudojami DDoS iSpuoliams (Distributed Denial-
of-Service attacks), duomeny vogimui, Slamsto siuntimui, ir leidzia ,uzpuolikui“ pasiekti
jrenginj ir jo rysj.

o (Cheerleading): informacinés erdvés ,uzliejimas“ teigiamu turiniu
(cheerleading‘as), naudojant botus bei trolius ir siekiant teigiamais komentarais bei jrasais
iSstumti prieSingas nuomones. Tai daroma kuriant internetines grupes, palaikancias tam
tikrg poziarj (filtruotas burbulas / filter bubble) ir naudojant didele skelbian&iyjy armijg (botus

bei trolius).

) (Dark ads): tikslingai nukreipta reklama, pagrjsta individualaus vartotojo
psichografiniu portretu; ,tamsi“, jei matoma tik tam tikriems naudotojams.

o (DDoS Attacks): kibernetiné ataka, kai keli IP adresai naudojami sutrikdyti

internetiniy paslaugy teikima.

{ ° , r_f.'" 1 Bendrai finansuojama pagal
by /e i 95% Planeta Europos Sajungos program
e \/\“* GprIC()t i‘%éCIEHCIUS P! gjung "E‘:asgmsﬁ
Rt i — 7,,——--"_—‘



apricot

TrO/ IJ(HF

133

9.2 2 priedas. ,Melagienos®, klaidinanti informacija ir dezinformacija

(Deepfakes): skaitmeninés technologijos naudojimas veido judesiams ir
balsui fabrikuoti, kartais net realiu laiku.
(Echo Chamber): situacija, kai tam tikras idéjas sustiprina jy pasikartojimas
internetinéje socialinéje erdvéje.
(Fake Platform): uzmaskuota (paslépta, neaiski) interneto
platformos tapatybé, siekiant publikuoti sufabrikuotg turinj.

(Filter Bubble): algoritmai, suasmeninantys ir pritaikantys naudotojo
patirtj socialinés Ziniasklaidos platformose, kas rezultate gali patraukti vartotojg j jo paties
sukurtg burbulg.

(Flooding): tikslingas Ziniasklaidos sistemos perpildymas didelés apimties
daugiakanaline dezinformacija. Keli komentatoriai, tiek botai, tiek realls vartotojai, sukuria
be galo daug jra8y su nesgmoningu turiniu, kad uzgozty teisingg informacijag.

(Forgery): produktas ar turinys yra visiSkai ar i$ dalies sukurtas taip, kad priskirty
melagingg Saltinj.

(Hacking): neteiséty priemoniy naudojimas, neteisétai patekti j platforma arba
kitaip sutrikdyti jos veikimg.

(Highjacking): neteisétas kompiuterio ar paskyros uzvaldymas. Svetaine,
Zyma, mema, jvykj ar socialinj judéjimg perima prieSininkas, konkurentas ar kazkas kitas,
turintis kitokiy tiksly.
(Laundering): dezinformacijos perdavimo, kaip teisingos, patvirtintos,
teisiSkos informacijos, procesas, jg palaipsniui iSkreipiant ir nuslepiant jos tikrgjg kilme.
(Leaking): neteisétai gautos informacijos sklaida.

(Malign Rhetoric): kalbinés suktybés, skirtos nutildyti pagrjstas bei

teisétas diskusijas ir nuomones:

o (Name Calling): klasikiné propagandos technika, pagrjsta
uzgaulia ar jzeidziancia kalba, nukreipta prie§ asmenj ar grupe.

o (Ad Hominem): argumentavimo strategija,
atakuojanti argumentg pateikiantj asmenj, o ne argumento turinj.

o (Whataboutery): retorinis manevras, diskredituojantis oponento
pozicijg, apkaltinant jj su aptariamu dalyku nesusijusiais dalykais.

o (Gish Gallop): diskusijy taktika, skirta ,paskandinti

oponentg daugybéje silpny argumenty taip, kad visy paneigimui reikty labai
daug pastangy ir neuztekty laiko. Terming sugalvojo Eugenie Scott (amerikieciy
fizinés antropologijos mokslininke), pavadinusi jj Duane Gish (amerikiecCiy
biochemikas) vardu. Scott teigé, kad Gish daznai naudojo Sig technikg, kai
gincijo mokslinj evoliucijos fakta.

o (Transfer): klasikiné propagandos technika, pagrjsta kaltés ar
atsakomybes ,perkélimu®, susiejant argumentus su ZavinCiomis ar
niekinamomis kategorijomis.

o (Strawman): Forma ar argumentas, kuriuo nusitaikoma ir
paneigiamas toks argumentas, kurio diskusijoje nebuvo.

(Manipulation): turinio keitimas, siekiant pakeisti jo prasme.
(Misappropriation): melagingas argumento ar pozicijos
priskyrimas kitam autoriui / asmeniui / altiniui.
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9.2 2 priedas. ,Melagienos®, klaidinanti informacija ir dezinformacija

(Phishing): metodas neteisétai gauti informacijg internete per kenkéjiskas
programas, platinamas el. laiSkais ar interneto platformose.

(Point and Shriek): jautrumo visuomenés suvoktai neteisybei
iSnaudojimas, siekiant sukelti pasipiktinimg. Pvz., komentatorius nukreipia démesj nuo
nagrinéjamos tikros problemos, akcentuodamas tikétino / galimo jvykio, ,ZaidZiancio*
egzistuojanciomis socialinémis nuoskaudomis, jZGluma.

(Potemkin Village): institucijy ir (arba) platformy ,,dimy uzdanga®,
sukurta siekiant apgauti auditorijg. Tai sudétingas netikry ,idéjy kalviy“ (think tanks) tinklas,
skirtas skleisti dezinformacijg, kuri atrodo teiséta dél suvokto tinklo teisétumo.

(Raiding): laikinas platformos, renginio ar pokalbio sutrikdymas, staigiu
.j€g0s" demonstravimu.

(Shilling): patikimumo suteikimas asmeniui ar praneSimui, neatskleidziant uz to
slypin€iy siekiy ar sgsajy. Autorius atrodo neutraliai, pritaria tam tikram turiniui, ta€iau i$
tikryjy yra prisiekes propagandistas.

(Sockpuppets): skaitmeniniy technologijy naudojimas tapatybei
uzmaskuoti, siekiant ,zaisti“ abiejose diskusijos pusése. Vartotojas sukuria dvi ar daugiau
socialinés Ziniasklaidos paskyry, ,atstovaujanciy® prieSingas idéjas / jsitikinimus (pvz.,
vieng — ,uz*“ lapiy medziokle, kitg — ,pries*), siekdamas imituoti dviejy prieSingybiy diskusijg.

(Symbolic Action): tai veiksmai, kuriuose naudojamos uzuominos, simboliai,
zenklai ,apie kg nors®, siekiant auditorijos atsako. Vartotojas naudoja visuotinai
suprantamus simbolinius Zzenklus, pvz. teroro iSpuoliy, siekdamas sukurti baimés
atmosfera.

(Tainting): nutekéjes / nutekintas turinys uzterSiamas klastotémis.
(Terrorism): vaizdai S realiy pasauliniy jvykiy naudojami politiniams
reikalavimams reiksti.
(Woozle Effect): savaiminis jrodymas pakartotinai cituojant. Klaidingas
Saltinis yra pakartotinai cituojamas tol, kol patikima, jog jis yra teisingas.

5. Dezinformacijos pazinimas

Dezinformacija yra apie jtakg. Jg skleidziantys Zmonés nenori, kad visuomenés nariai priimty
pagrjstus ir apgalvotus sprendimus. Jie bando pasiekti §j tikslg, sgmoningai sutrumpindami
jprastus sprendimy pri€émimo procesus.

Dezinformacija daro jtakg politikai, demokratijai, naujieny gavimo badui ir pasitikéjimui.

Kai sgmoningai supainiojama informaciné aplinka, tai gali:

kelti grésme visuomenés saugumui;

sugriauti bendruomenés sanglaudg;

mazinti pasitikéjimg institucijomis ir Ziniasklaida;

pakirsti visuomenés pasitikéjimg mokslo vaidmeniu politikos formavime ir jgyvendinime;
pakenkti misy ekonominei gerovei ir pasaulinei jtakai;

pakenkti valdzios vientisumui, konstitucijai ir misy demokratiniams procesams.
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

Gebéjimas kritiSkai mastyti apima tris dalykus:

1. nusiteikimg apgalvotai apsvarstyti problemas ir dalykus, kurie patenka j Zmogaus patirties
lauka;

2. loginio tyrinéjimo ir samprotavimo metody iSmanymg;

3. tam tikry jglidZiy demonstravimg taikant tuos metodus praktikoje!?

Kritinis mastymas ir kova su dezinformacija
KritiSkai mastydami galime:

e pasverti, kiek pasitikime perskaityta informacija;

e jvertinti komunikuojamo turinio ir informacijos pagrjstuma;

e abejoti autoriaus teiginiais;

o stengtis iSlaikyti, kiek jmanoma, objektyvig pozicija.

e suprasti, kad fakty tikrinimas néra rakety mokslas, tik reikia uzduoti klausimag: ,, IS kur mes
tai zinome ir kaip zinome?*

3 kritinio mgstymo taikymo etapai dezinformacijai atpazinti: Analizuoti — I$Sifruoti — Veikti
1. Analize
Norint iSanalizuoti dezinformacijg, galima naudoti daugybe jrankiy, i$ kuriy trys pateikiami Cia:

A. Dezinformacijos ,veikéjai“ — iniciatorius, praneSimas ir interpretatorius.
B. Fakty tikrinimo metodas ,Sviesoforas*“.
C. CRAAP!3 metodas.

A. Dezinformacijos ,,veikéjai“:

Dezinformacijai atsiradimas — tai veiksmy grandiné, sudaryta i§ 3 etapy — sukdrimo, gamybos ir
platinimo, bei 3 pagrindiniy veikéjy:

¢ Iniciatorius: jis dalyvauja visose trijose dezinformacijos grandinés etapuose, bet juo gali bdti 3
skirtingi Zmonés — iniciatorius, sukldres praneSima, iniciatorius, pagamines pranesSimg ir
iniciatorius, iSplatines pranesSima.

12 Edward M. Glaser, 1941 (Source: Edward M. Glaser, An Experiment in the Development of Critical Thinking, Teacher's College,
Columbia University, 1941)

13 Currency (timeliness) — Laikas (savalaikiSkumas)

Relevance (importance) — Aktualumas (svarba)

Authority (source) — Kompetencija (Saltinis)

Accuracy (reliability) — Tikslumas (patikimumas)

Purpose (reason) — Tikslas (priezastis)
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

e PraneSimas: dezinformacijos turinys. Jis gali bati iniciatoriy praneSamas asmeniSkai (per
apkalbas ir pan.), tekstu (laikrasciy straipsniai, socialinés Ziniasklaidos jra8ai, svetaines turinys
ir kt.) arba garso / vaizdo medziaga (vaizdai, vaizdo jrasai, TV, redaguotas garso jradas ir kt.).

o Interpretatorius: auditorija, kurig sudaro jvairls asmenys, kuriy kiekvienas interpretuoja
informacijg pagal savo vertybes, jsitikinimus, politines pozicijas ir asmenine patirtj.

B. Fakty tikrinimo metodas ,,éviesoforas“
Norint iSanalizuoti teiginj, naudinga atskirti, kg galima patikrinti, o0 ko — ne.

Pavyzdziui:
- ,Net senoliai sako, kad neprisimena tokios Saltos ziemos, kaip Si“.

Sio teiginio nejmanoma patikrinti, tuo tarpu §j — galima:
,Siandien temperatira mieste pasieké visy laiky rekordg®.

Naujienas, visuomenés veikéjy kalbas, socialinés Ziniasklaidos jraSus ir visg skleidZziamag
informacijg galima patikrinti ieSkant fakty ir (arba) skai€iy, kuriy teisingumg galima objektyviai
patvirtinti.

e Zalia — tai teiginiai, kuriuos galima patikrinti ir patvirtinti oficialiais informacijos $altiniais;
e Raudona - teiginiai, kuriy negalima patikrinti;
o — tai teiginiai, esantys tarp ,raudona‘“ ir ,zalia“.

C. CRAAP metodas

JAV bibliotekininky komanda sukuré kriterijy, padedanciy nustatyti, ar Saltinis yra
patikimas, rinkinj.

CRAAP metodas apima 5 pagrindinius patikimumo vertinimo kriterijus:

e - Laikas (savalaikiSkumas)

e - Aktualumas (svarba)

e > Kompetencija / jrodymai (Saltinis)
e - Tikslumas (patikimumas)

e - Tikslas (priezastis)

C: Currency — Laikas, Saltiniy naujumas

¢ Kada informacija buvo paskelbta?

¢ Kiek nauja yra informacija?

e Arinformacija buvo yra perzitréta, papildyta, atnaujinta?

e Arinformacija yra aktuali ar pasenusi konkrecios temos atzvilgiu?
e Ar nuorodos aktyvios (veikiancios)?
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

R: Relevance — Aktualumas, svarba

e Arinformacija susijusi su jusy tema / atsako j jusy klausimg?

e Kas yra norima auditorija?

e Arinformacija yra tinkamo lygio (t. y. ne per elementari / ne per sudétinga jusy
poreikiams)?

e Ar pasirinkdami naudoti §j konkrety Saltinj, perzvelgéte jvairius kitus Saltinius?

e Arjaustumétés uztikrintai naudodami §j Saltinj tiriamajam darbui?

e Kokia informacija jtraukta j Saltinj?

e Ar Saltinio turinys yra faktas ar nuomoné? Ar tai subalansuota?

e Arkiréjas pateikia duomeny ar citaty nuorodas bei 3altinius?

A: Authority — Kompetencija, jrodymai, Saltinio patikimumas

e Kas autorius / leidéjas / Saltinis / reméjas?

e Ar nurodomi autoriaus jgaliojimai ar organizaciné priklausomybe?

e Kokie yra autoriaus jgaliojimai ar organizaciné priklausomybé?

e Kokia autoriaus kvalifikacija rasyti Sia tema?

e Aryra kontaktiné informacija, pvz., leidéjo, ar el. pasto adresas?

e Arinterneto adresas (URL) atskleidzia kg nors apie autoriy ar Saltinj?
e Ar svetainéje yra reklamy?

A: Accuracy — Patikimumas ir tikrumas

e IS kur gauta informacija?

e Arinformacija pagrjsta jrodymais?

¢ Arinformacija buvo perzitréta, nurodyta?

e Ar galite patikrinti Sig informacijg kitame $altinyje ar i§ asmeniniy ziniy?
e Ar kalba, tonas atrodo nesaliSkas ir be emocijy?

e AryraraSybos, gramatikos ar kity spausdinimo klaidy?

P: Purpose — Tikslas, kodél | kam reikalinga $i informacija

¢ Koks yra informacijos tikslas? Informuoti? Mokyti? Parduoti? Suteikti pramogg? Jtikinti?
Manipuliuoti?

e Ar autoriai / réméjai aiskiai nurodo savo ketinimus ar tikslg?

e Arinformacija yra faktas? Nuomoné? Propaganda?

e Ar pozilris atrodo objektyvus ir neSaliSkas?

e Aryra politiniy, ideologiniy, kultdriniy, religiniy, instituciniy ar asmeniniy SaliSkumy?

e Arkdréjas / autorius bando jums kg nors parduoti / jsitlyti?

e Ar tai Saliska?

2. |18Sifravimas
Sioje dalyje yra:

¢ Pratimas ,Akcentas svarbu®, skirtas praneSimui / Zinutei i$Sifruoti.
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

¢ Netikry naujieny detektyvas — jrankiai, skirti ,melagienoms* aptikti.
,Akcentas svarbu*

Akcentas yra labai svarbi praneSimo / Zinutés dalis. Kartais nedideli formos pakeitimai, gali sukurti
visai kitokig prasme. Norint i&Sifruoti pranesima, reikia atkreipti démesj j mazas detales, kurios gali
ji drastikai pakeisti. Cia galima pamatyti, kaip vien sakinio akcento pakeitimas suteikia kitokig
prasme.

Tie patys Zodziai, skirtingi pranesimai, kei€iant akcents...
Antradienj Jas ketinate kalbétis su direktoriumi vienas?
Antradien;j ketinate kalbétis su direktoriumi vienas.
Antradienj Jis ketinate kalbétis su vienas.
Antradienj JUs ketinate kalbétis su direktoriumi

Jis ketinate kalbétis su direktoriumi vienas.
Antradienj Jis ketinate su direktoriumi vienas.

bk owpE

AS nekalbésiu su direktoriumi. JUs tai padarysite.

Daugiau su jumis nekalbésiu. Eikite su savo problema direktoriui.
AS neisiu su Jumis. JUs busite vienas.

Direktorius pirmadienj uzsiémes. Tada jis su Jumis nesusitiks.

AS suorganizavau jums asmeninj susitikimg. Daugiau jokiy el. laiSky.

moows»

»Melagieny“ detektyvas

Atskirti tai, kas tikra, o kas ne, gali biti gana sudétinga. Taciau yra jrankiy, kuriuos galima naudoti,
kai reikia:

e patikrinti, ar nuotrauka / vaizdas yra tikras ar pakeistas;
e [Stirti svetainés autentiSkuma;
e ir net suzinoti, ar naujiena galima pasitikéti.

Toliau viskas priklauso nuo turimy jgidziy naudoti Siuos jrankius aiSkinantis tiesa.

Pakeisti / suklastoti vaizdal: Kartais suklastotus vaizdus lengva pastebéti, ypac jei zinote, kad tai,
kas jums rodoma, negali bati tikra. Nuo XX a. pradZios politinés jégos naudojo nuotrauky keitimo
technikas, kad pasalinty savo prieSus arba jtraukty savo draugus j istorines nuotraukas.

Nuo tada, vaizdy redagavimas ,nuéjo” ilgg kelig. Siais laikais geros kokybés klastoté gali bati
praktiSkai neatskiriama nuo tikrojo vaizdo — tikri atskiri elementai gali bati kokybiSkai sujungiami j
naujg vaizda.

Ypac pavojingos gilios klastotés (gilios Zinios + melagysté), pvz. — vieno Zmogaus pakeitimas kitu
sukuriant tikroviSkai atrodancius vaizdus ar net vaizdo jrasus.
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

Daugybé Zmoniy tampa tam tikros vaizdo manipuliacijos aukomis. Toliau pateikiamoje nuorodoje
— 30 pavyzdziy, kuriuose:

e i8kirptos kai kurios vaizdo dalys;

e sujungti du vaizdai;

e dalis vaizdo skaitmeniniu bddu pakeista;

e Zmonés sgmoningai sukdré tam tikrg nuotrauka.

Viskas tam, kad baty sukurtas toli nuo realybés esantis vaizdas. Kartais tik pramogai. Dazniau —
ne tik pramogai, o dél kur kas maziau nekalty motyvy:

https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-
photoshop/?utm_source=google&utm medium=organic&utm campaign=organic

Ka galima padaryti?

e ,Atgaliné paieSka“: patikrinimas, kur dar internete naudojamas vaizdas.
e Plagijavimo paieSka: patikrinimas, ar failas / vaizdas yra originalus ar plagijuotas.
e Domeno ir atgalinés nuorodos patikrinimas: jsitikinimui, kad galima pasitikéti informacijos
Saltiniu.
e Fakty tikrinimas: profesionaly atlikti ir skelbiami patikrinimai.
TinEye: TinEye (https://tineye.com/) yra naudinga svetainé ,atgalinei“ vaizdo paieskai. |kélus

vaizdg arba nukopijavus URL, svetainé nurodys, kur jis dar naudojamas internete. Tokiu btdu
galima suzinoti, ar tas vaizdas buvo pakeistas.

Kitas badas patikrinti vaizdg yra naudojant Google Images ,atgaline* paieska.

Copyscape: kai norima iSsiaiSkinti, ar vaizdas / failas yra originalus ar plagijuotas:
https://www.copyscape.com.

FotoForensics: FotoForensics yra nemokama paslauga, kuri supazindina su nuotrauky
kriminalistika: http://fotoforensics.com. Sios paslaugos pagalba galima isiaiskinti, ar nuotrauka yra
tikra, ar kompiuteriné grafika, ar ji buvo modifikuota ir, netgi, kaip ji buvo modifikuota.

Google Fact Check Explore: ,Google® suteikia galimybe rasti zurnalisty ir tyréjy atliktus fakty
patikrinimus: https://toolbox.google.com/factcheck/explorer.

Snopes: Snopes didziuojasi tuo, kad yra seniausia ir didziausia fakty tikrinimo svetainé internete
https://www.snopes.com/fact-check.

Pazenge / iSpléstiniai interneto jrankiai dezinformacijai aptikti:

e http://whois.domaintools.com/ — leidZia suzinoti, kas yra konkretaus domeno savininkas,
nesvarbu, ar jis tikras, ar klaidinantis, ar galbat turintis uzslépty ketinimy.

e http://backlinkwatch.com/ — atgaliniy nuorody tikrintuvas. Atgalinés nuorodos yra nuorodos,
vedancios j svetaine i$ kitos svetainés.
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9.3 3 priedas. Kova su dezinformacija naudojant kritinj skaitmeninj rastinguma

e https://hoaxy.iuni.iu.edu/ — tai priemoné aptikti tam tikras temas ar straipsnius. Galite
suzinoti, ar straipsnis yra dezinformacija, taip pat — ar yra panasiy straipsniy ta pacia tema.

3. Veiksmas
Si dalis apima informacijg ir patarimus:

e Kkaip pranesti apie ,melagienas” — pranesimo priemonés ir metodai;
e Kkas yra kritinis raSymas — kaip argumentuoti savo pozicijg dalinantis ir komentuojant.

PraneSimas apie dezinformacijg
Kai iSmokstame atskirti, kuris Ziniasklaidos turinys yra dezinformacija, kyla klausimas, ,0 kas
toliau?®. Galima pranesti Ziniasklaidos priemonei apie aptikta dezinformacinj turinj. Paprastai
Ziniasklaidos priemonés neuzsiima ty€iniu dezinformacijos skelbimu ir imsis veiksmy, kai gaus

praneSimg.

Apie dezinformacijg galima pranesti:

e Google
e Facebook ir Instagram
o Twitter

e ir naudojantis kitais jrankiais

Atidaroma ,Chrome*“ narSyklé. Adreso juostos deSinéje spaudziama ,Daugiau“ ir apacioje
spaudziama ,Siysti atsiliepimg“. Rekomenduojama: pridéti detalesnés informacijos, jskaitant
zingsnius, kurie padety iSspresti iSkilusig problema; paaiskinti, kas negerai, ir nepamirsti pridéti
ekrano kopijos kaip problemos jrodymo / patvirtinimo.

Taip pat galima:

e praSyti pasalinti melagingg informacijg i$ ,Google“ Zzemélapiy,
e pazymekite atsiliepimus, nuotraukas, vaizdo jradus, klausimus ir atsakymus,
¢ NB: Prie$ tai darant, batina susipazinti su ,Google“ perzitros ir nuotrauky politika.

Norint ,Facebook® pranesti, kad naujiena yra galimai / tikrai ,melagiena®, viskas, kg reikia padaryti
— paspausti deSinjjj peles mygtuka ir pazymeéti jrasg véliavéle. Nuo to momento istorijg tikrina
nepriklausoma trecioji Salis.

e Jei nepriklausoma 3alis patvirtins, kad istorija neteisinga, Zmonés bus jspéti, kad tai, kg jie
ketina pamatyti / perskaityti, yra ,melagiena®“.

e TacCiau vartotojai vis tiek galés tai perziaréti ir teikti savo nuomone.

e Gincytinoms istorijoms bus taip pridétas jspéjimas.
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Nepriklausomi ,Facebook" veikéjai, sillo daugiau galimybiy:

e Graph.tips — bandomoiji grafikos paieska.

e StalkScan —jrankis, leidZiantis nuskaityti visg vieSg informacijg apie profilj, Siuo metu veikia
tik su savo profiliu.

e WhoPostedWhat.com — raktiniy zodziy paieSka Zmonéms, dirbantiems vieSojo intereso
labui.

Deja, ,Twitter yra daug ribotesné nei kitos platformos. Ji neleidzia pranesti apie istorijg kaip apie
galimg / tikrg dezinformacijg. Galima pranesti apie jrasg dél paslaugy teikimo salygy pazeidimo,
bet reikia bati kirybingiems motyvuojant.
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1. Antivirusinés programos

Kompiuterinis virusas yra pana3us j gripg. Tai programa arba programos kodas, skirtas pakenkti
jusy kompiuteriui, sugadinant sistemos failus, eikvojant iSteklius, sunaikinant duomenis ar
sukeliant kitus pavojus. Kompiuteriniai virusai gali ,daugintis“ failuose ar kompiuteriuose ir
multiplikuotis patys, be vartotojo sutikimo.

Svarbu apsaugoti kompiuterj nuo kompiuteriniy virusy. Tam tinka antivirusinés programos arba
virusy skaitytuvai. Ypatingai atakuojami ,Windows" kompiuteriai dél jy plataus naudojimo. Todél
rekomenduojama programa, skirta apsaugoti asmeninj kompiuterj, kad pavojingi failai nebity
atsitiktinai perduodami kitiems.

Antivirusiné programiné jranga nuskaito naujus failus, el. laiSky priedus ir visg kompiuterj
tikrindama, ar néra viruso ,infekcijos“ pozymiy. Programa palygina jlisy kompiuterio duomenis su
zinomy kenkéjisky programy paras$ais (virus signatures). Kadangi nauji kompiuteriniai kenkéjisky
programy variantai atsiranda kiekvieng dieng, parasai turi bati reguliariai atnaujinami. Tai galima
padaryti naudojant antivirusinés programos automatinio atnaujinimo funkcijg arba atsisiunciant
atnaujinimus tiesiai i$ antivirusinés programos kiréjo svetainés.

Vietoj antivirusinés programos jdiegimo kompiuteryje, kaip alternatyva, galima naudoti ir internetinj
virusy skaitytuvg (online virus scanner). Internetiniai virusy skaitytuvai yra prieinami su visais
atnaujinimais, todél ir viruso para$as (virus signature) yra visada atnaujintas. Taciau internetiniai
virusy skaitytuvai neapima taip placiai visas antivirusinis paketas, todél negali pilnai pakeisti
antivirusinés programinés jrangos. Jei kaip apsauga naudojamas tik internetinis skaitytuvas,
triksta bazinés apsaugos (background guard). Baziné apsauga tikrina kiekvieng apdorojamg /
naudojamg failg kompiuteryje. Norint pasiekti panasy efektg su internetiniu virusy skaitytuvu,
naujai pridéti failai turéty bati patikrinami internetiniu skaitytuvu.

2. Internetiniai virusy skaitytuvai
Internetiniai virusy skaitytuvai turi du trikumus:

Jis privalote turéti aktyvuotg ,ActiveX®. Taciau, apskritai, kiek jmanoma, narsykléje reikéty vengti
JActiveX®, nes joje néra jokiy apsauginiy mechanizmy. Kai jau yra konkreciy jtarimy, kad
kompiuteris uzkréstas, reikéty kiek jmanoma vengti interneto naudojimo, nes kiekvieno
prisijungimo metu virusas plinta toliau. Ir, jei kompiuteris turi vadinamajj rinkiklj (dialer), rinkimas |
internetg gali buti atliekamas, blogiausiu atveju, per brangy numerj.

SVARBU: Visada atnaujinti antivirusines programas, kad baty atnauijinti ir viruso parasai (virus
signatures)!

3. Kaip apsaugoti vaikus nuo pavojy internete?

Tinkamai naudotis internetu naudinga visai Seimai. Suaugusieji visada turéty rodyti gerg pavyzdi
— vaiky akivaizdoje pastoviai nenaudoti iSmaniyjy telefony, plansediy ir kompiuteriy. Seimos nariai
turéty parodyti vaikams, kaip tinkamai naudotis prietaisais, paaiskinti pavojy ir, svarbiausia,
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interneto privalumus bei padéti vaikams susikurti savarankiska, paciy kontroliuojamg, atsakingg
santykj su skaitmeninémis galimybémis.

Toliau pateiktos apsaugos priemonés padés susikurti bendrg intemetinio saugumo vaizda.
4. Tévy kontrolé

Vaikai jau ankstyvame amZiuje susiduria su daugybe interneto paslaugy naudodamiesi
kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais ir plansetémis. Nemazai programéliy ir svetainiy yra
mokomosios, naudingos ir linksmos. Taciau internetas kelia ir nemazai pavojy, sitlydamas,
pavyzdZiui, pornografija, smurtg ar loSimus, nuo kuriy norime apsaugoti savo vaikus. Todél labai
svarbu naudoti Tévy kontrole.

Svarbu ne tik mokyti vaikus naudotis internetu, bet ir naudoti Tevy kontrole savo kompiuteryje. Yra
daug jvairiy apsaugos programy, kurios neleidzia jusy vaikams nekontroliuojamai narsyti internete

Pavyzdys: ,Tévy kontrolés programiné jranga®“.

Sie programinés ir techninés jrangos sprendimai leidzia blokuoti nepageidaujama interneto turinj,
apriboti ekrano laikg, rizikingy programéliy naudojima, suteikia kity saugumo dalyky. IS esmes, tai
yra bldas padéti vaikams saugiau naudotis kompiuteriais ir mobiliaisiais jrenginiais. Prie$
aktyvuojant bet kurig i§ Tévy kontrolés parinkgiy, bitina aptarti tai su vaikais, kad jie jausty pagarbg
juy privatumui. PrieSingu atveju, jie bitinai ras blda, kaip apeiti bet kokias apsaugas, nepaisydami
to, kad jos jdiegtos jy paciy interesais.

5. Pasto adresas vaikui

Jei vaikas nori turéti savo el. pasto adresg, kurj galéty susirasinéti su draugais ir artimaisiais,
turéetumete sukurti saugig paskyrg. Yra specialiy el. pasto paslaugy teikéjy, pavyzdziui
www.KidsEmail.org.

~KidsEmail.org" yra saugi el. pasto paslauga vaikams ir Seimoms. Vaikai gali turéti saugig savo el.
pasto paskyra, o tévai gali zinoti apie bet kokig korespondencijg, kurig siuncia ir gauna jy vaikai.

Galima sukurti vaikui ir ,Google“ paskyrg, ir valdyti jg, naudojant ,Family Link“. Naudodami
,Google“ paskyras, vaikai gauna prieigg prie ,Google“ produkty, pvz., paieskos, ,Chrome® ir

6. Tévy kontrolé iSmaniajam telefonui ir plansetiniam kompiuteriui
ISmanieji telefonai ir plansetiniai kompiuteriai yra ypa¢ patrauklis vaikams. Jrenginiai turi neribotg

prieigg prie interneto ir mokamg programéliy parduotuve. Dél Siy priezasciy Tévy kontrolé ir Siuose
jrenginiuose yra protingas sprendimas:
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,Google Play* parduotuvés nustatymuose yra Tévy kontrolés nustatymas. Cia galima
nustatyti amziaus apribojimag, kuris blokuoja tam tikrg turinj.

~LAndroid“ plan3etiniuose kompiuteriuose galima nustatyti ribotg vartotojo profilj ir taip
apibrézti, kurias programéles galima naudoti. Galima netgi sukurti skirtingus profilius, jei
keli vaikai naudoja tg pacig planSete. Trikumas tas, kad Si funkcija prieinama ne visoms
»LAndroid“ versijoms ir neprieinama iSmaniesiems telefonams.

Si Tévy kontrolés programélé taip pat sitlo galimybe vartotojo sgsajg apsaugoti nuo vaiky.
Netinkamos programélés ir mokami numeriai bus uzblokuoti. Sis funkcionalumas taip pat
leidzia sukurti kelias paskyras skirtingoms amziaus vaikams.

7. Tévy kontrolé sistemoje ,,Windows*

Microsoft Seimos apsaugos funkcija leidzia jums sukurti ,Windows 10“ naudotojy profilius, kurie
gali apriboti vaiko veiklg. Suteikiama galimybé nustatyti turinio apribojimus naudojant specialius
filtrus, blokuoti svetaines ir kontaktus. Taip pat el. pastu gaunamos automatinés ataskaitos, kuriose
matomas vaiko elgesys internete.

8. Filtry programos

Filtry programos yra skirtos apsaugoti vaikus nuo nepageidaujamo turinio internete. Jos veikia
skirtingais buadais ir turi skirtingas apsaugos galimybes. Néra bendro atsakymo, kuri filtravimo
programa i$ kurio teikéjo geriausiai tinka turimai techninei jrangai, o svarbiausia — vaiko amziui ir
brandai. Filtry programy veikimas daznai paremtas tokiais mechanizmais kaip ,baltasis sgrasas*
ir (arba) ,juodasis sarasas®, kad baty pasiekiamos tik vaikams ir jaunimui ,draugiSkos svetainés
arba gaunami pasitlymai, kg pasalinti i$ interneto, siekiant jauny zmoniy apsaugos. Be prieigos
prie interneto, daugelis programy gali riboti ir bendrg kompiuterio naudojimg — todél patartina
sukurti paskyras visiems Seimos nariams ir i§ anksto nustatyti, kiek valandy galima praleisti prie
kompiuterio.

9. Nustatymy ir kontrolés parinktys narsykléje

Kita galimybé nustatyti Tévy kontrole yra suteikiama per narSykle. Pavyzdziui, ,Google Chrome*
sidlo ,Family Link“, o ,Internet Explorer* naudoja ,Windows" Seimos saugumo funkcijg, kad
uzblokuoty prieigg prie tam tikro turinio. Kad baty galima nustatyti Sig funkcijg, nepilnamediai
vartotojai turi turéti savo standartine vartotojo paskyrg, o vienas i§ tévy — administratoriaus

paskyra.
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1. Patikimo interneto Saltinio savybés [1]

1. PaieSkos sistemoje, pvz., ,Google* paiedkoje, jvedamas ieSkomos svetainés pavadinima.
Remiantis gautais paieSkos rezultatais, galima priimti preliminary sprendimg. Vartotojy vertinimai
ir jy tarpe populiarios svetainés rodomos auks€iau esanciuose paieskos rezultatuose. Perzidrékite
atsiliepimus bei vertinimus ir i§ Saltiniy, nesusijusiy su svetaine.

2. Jei svetainé prasideda ,https®, ji paprastai yra saugesné ir todél patikimesné nei puslapis su
Lhitp“. Nepaisant to, ,https® ry8ys visgi gali biti nepatikimas. Geriausia patikrinti, ar svetainé
naudoja kitas priemones. Svarbu jsitikinti, kad butent svetainés mokejimo puslapis yra ,https”
puslapis.

3. Saugiose svetainése kairéje svetainés adreso (URL) puséje rodomas uzrakto / zalio uzrakto
simbolis. Adreso juostoje galima patikrinti svetainés saugos biseng. Spusteléjus spyng, galima
gauti daugiau informacijos apie svetaine, pvz. Sertifikavimg ir naudojama Sifravimo tipa.

4. Net ir nustacius, kad rySys yra saugus, reikia atkreipti démesj j Siuos jspéjamuosius zZenklus:

Pasikartojantys briksSniai ar simboliai domeno (domain) pavadinime.

Domeny vardai, imituojantys tikras kompanijas (pvz., ,Amaz0n* arba ,Nike Outlet).

Atskiri puslapiai, kuriuose naudojami patikimy puslapiy Sablonai (pvz., ,visihow®).

Domeny gal@inés, tokios kaip ,.biz* ir ,.info*. Sios svetainés paprastai néra patikimos.

Taip pat, svarbu zinoti, kad ,.com® ir ,.net* yra lengviausiai gaunami domeny vardai, nors
jie nebdtinai yra abejotini. Taciau jie néra tokie patikimi, kaip svetainé, kurios domenas
baigiasi ,,.edu” (Svietimo jstaigoms) arba ,.gov* (vyriausybeé).

® a0 T

5. Svarbu atkreipti démes;j j kalbg svetainéje. Daug neteisingai parasyty (arba trikstamy) zodziy,
daug gramatikos klaidy ar keistai suformuluoti sakiniai rodo, kad puslapis néra patikimas. Reikty
abejoti tokiais puslapiais, net jei techniniu pozidriu svetainé atrodo profesionaliai.

6. Skelbimai / reklamos taip pat gali nurodyti abejotinas svetaines. Reikia biti atsargiems, jei
pastebimi Siy tipy skelbimai:

Skelbimai / reklamos, uzimancios visg puslapj.

Skelbimai, kuriuose, prie§ tesiant, reikia uzpildyti apklausg (arba padaryti kg nors kita).
Skelbimai / reklamos, kurios nukreipia j kitg puslapj.

Suaugusiems skirta arba jzeidzianti reklama

oo oW

7. Batina jsitikinti, kad svetainéje yra ,Kontakty“ puslapis. Dauguma svetainiy turi kontakty puslapj,
kuriame galite susisiekti su svetainés savininku. Jei jmanoma, reikia paskambinti nurodytu numeriu
arba paraSyti nurodytu el. pasto adresu, kad buty galima jsitikinti svetainés patikimumu. Jei
svetainéje néra kontaktinio puslapio, tai yra tiesioginis jspéjamasis zenklas.

8. Norint suzinoti, kas uzregistravo svetainés domeng, galima naudoti puslapj ,kas yra kas“.
Anksgiau visi domenai turéjo turéti asmens ar jmonés kontaktine informacijg. Sig informacijg
galima rasti daugumoje domeny registravimo svetainiy arba adresu https://whois.check-
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domain.net// (angly kalba: https://who.is/). TaCiau dél Europos bendrojo duomeny apsaugos
reglamento (ES-BDAR), pateikus uZklausg, rodoma tik domeno bisena.

9. Trikstami arba neidsamis duomenys taip pat yra indikacija. Remiantis Telemedijy Akto 5
straipsniu, komerciniai paslaugy teikéjai privalo nurodyti savo pavadinimg ir adresa, o juridiniy
asmeny atveju — teisine forma. Kiekvienas asmuo, savo svetainéje rodantis bent vieng apmokétg
skelbimg / reklama, turi bati laikomas komerciniu teikéju.

10. I8déstymas [2] ir navigacija gali taip pat rodyti abejoting teikéjg. Patikimos svetainés paprastai
turi aiSky ir glaustg i8déstymg, o navigacija leidzia greitai ir, i§ esmés, intuityviai orientuotis
svetainéje. Dél painaus svetainés iSdéstymo galima spusteléti nuoroda, uz kurig imamas mokestis.
Todél svarbu atkreipti démesj ir j tai, kg sako intuicija.

Nespauskite nuorody i§ nezinomy ar abejotiny Saltiniy! Siyskités tik iS saugiy Saltiniy!
2. Pavojy atpazinimas ir jy iSvengimas

Interneto keliami pavojai daZnai yra nepakankamai jvertinami. Sie pavojai gali turéti rimty neigiamy
padariniy, ypa€ mazesniems vaikams. Ypatingai didelj pavojy kelia anonimiSkumas. Internete
galima kurti kitokig tapatybe. Suaugusieji pokalbiuose gali apsimesti vaikais ar paaugliais ir
bendrauti su vaikais. Nepilnamec€iai gali tapti (seksualinio) priekabiavimo aukomis. Jei
smurtautojas jtikina nepilnamecius atsiysti netinkamas savo nuotraukas arba susitikti su
nepazjstamu asmeniu, tai gali bati labai pavojinga.

Viena i$ Sio anonimiSkumo pasekmiy gali bati patyCios internete, sekstingas (nepadoraus turinio
zinutés) ir neapykantos kurstymas. Deja, néra jokiy filtry ar programéliy, apsauganciy nuo to. Téevy
ir vaiky kritinis mastymas ir medijy kompetencija yra ypac svarbis tokiose situacijose.

3. Teisés internete

Labai lengva i$ interneto kopijuoti tekstus, atsisiysti muzikg ir filmus ar naudoti svetimas
nuotraukas. Taciau tai néra teisiSkai leidZziama.

Jei norite publikuoti nuotraukas ar vaizdo jrasus internete, turite gauti visy nuotraukose ar vaizdo
jraSuose esanciy asmeny leidima. Tai taip pat taikoma zmonéms, kurie buvo filmuojami ar
fotografuojami tik i§ nugaros arba buvo pakeisti naudojant filtrus.

Jei aptinkate savo ar vaiko nuotraukas, kurios buvo neteisétai paskelbtos internete, turétumeéte jas
iSsaugoti kaip jrodymus ir paprasyti svetainés operatoriy jas istrinti.

Visos nuotraukos, muzika ar filmai yra saugomi autoriy teisiy. Jei kino filmy kopijos pateikiamos
internete, jy atsisiuntimas ir platinimas taip pat yra neteisétas, uz tai galima patraukti baudziamojon
atsakomybén. Deja, daugelis Zmoniy to nelaiko vagyste, nes nieko fizinio néra pavogta. Nepaisant
to, tai yra intelektinés nuosavybés vagysté. Muzikg / filmus galima siystis tik iS legaliy Saltiniy, net
jei jie paprastai néra nemokami. Pavyzdziui, Vokietijoje uz autoriy teisiy pazeidimg gresia didelés
baudos arba net laisves atémimas.

SVARBU: Pasitikrinkite autoriy teises savo Salyje.
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4. ISlaidy spastai: reklama

Kitas pavojus yra reklama. Kartais reklamos i§ karto nematomos programélése ar tam tikrose
svetainése. Neteisingai ar neapgalvotai spusteléje galite pasinaudoti pasitlymais arba busite
paprasyti pateikti savo duomenis. Prenumeratos ar pirkiniai taip pat gali bati paslépti uz
paspaudimo, pvz. skambuciy melodijos ar fonai. Nemokamuose Zaidimuose galima suaktyvinti
papildomas mokamas funkcijas ar naujus lygius. Sie pirkiniai apmokestinami per jisy mobiliojo
rySio tiekéja, vadinamajj WAP (Wireless Application Protocol) atsiskaityma. Nusikaltéliai taip pat
labai daznai naudojasi tokia mokéjimo priemone, nes daugeliui vartotojy WAP atsiskaitymas néra
pakankamai aiSkus.

5. Priklausomybé nuo interneto

Internetas sitlo labai daug paslaugy, kuriomis galima naudotis visg parg. Néra skirtumo tarp dienos
ir nakties. Bet jei praleidziate per daug laiko skaitmeniniame pasaulyje, galite prarasti ry§j su realiu
pasauliu. Svarbu atkreipti démesj j interneto naudojimo laikg ir parodyti gerg pavyzdj savo vaikams.

6. Privatumas

Kiekvienas turi rapintis savo privatumu internete. Nuotraukos ar telefono numeriai per greitai
bendrinami internete. Naudinga visada prisiminti posakj: ,Internetas niekada nepamirsta“.
Kiekvienas jkeltas turinys tikriausiai bus saugomas internete amzinai. Prie$ keliant nuotraukas ar
asmenine informacijg, visada reikia pagalvoti, ar paSnekovui tikrai reikia Sio turinio, ar véliau neteks
gailétis, kad juo pasidalinta. Be tinkamo jvertinimo, negalima niekur jvesti savo adreso ar sgskaitos
numerio. Blogiausiu atveju, toks turinys gali pareikalauti iSlaidy ar padaryti neigiamg jtakg kad nors
véliau.

7. Slapukai

Slapukai yra tekstiné informacija, kurig narSyklé automatiskai iSsaugo, kai lankomasi svetainése.
Slapukai yra asmeniné informacija (ir nustatymai) apie lankomas svetaines. Slapukai narSykléje
turi ir teigiamy, ir neigiamy aspekty. Jei tinklalapis daznai naudojamas pakartotinai, slapukai yra
naudingi, nes nebutina kiekvieng kartg i$ naujo prisijungti ir suvesti ilgy slaptazodziy lankomame
puslapyje. Trikumas yra tas, kad taip pat saugomi asmeniniai duomenys. Apsilankius internetinéje
parduotuvéje, kurioje buvo perzitrétos prekés, véliau atitinkamos reklamos bus pasiilytos kitose
svetainése.

Kadangi slapukai turi ir privalumuy, ir trikumy, kyla klausimas ,Priimti ar blokuoti slapukus? Nors
slapukai ne visada yra naudingi, jie vis dar naudojami daugelyje sri¢iy. Yra vadinamieji ,stebéjimo
slapukai“ ir ,sesijos slapukai“. ,Stebéjimo slapukai naudojami norint pereiti prie suasmenintos
reklamos, o ,sesijos slapukai, naudojami, pavyzdziui, internetinéje bankininkystéje, buvimo
prisijungus metu. Kai tik vartotojas atsijungia, jie nedelsiant iStrinami. Daugelis internetinio turinio
yra pagrijsti slapuky naudojimu. Kai kurie puslapiai gali bati naudojami tik ribotai arba beveik visai
negali bati naudojami be slapuky.

NarSyklés nustatymuose slapukai gali bati visiSkai uzblokuoti arba leidZiami: 1) tik tie, kurie yra i$
aplankyty svetainiy, 2) visi be iSimties. Trec€iyjy Saliy slapukai gali bati blokuojami nedvejojant.
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Leisti slapukus i aplankyty svetainiy yra ,sveika“ pusiausvyra tarp privatumo ir naudos i$ jy
priémimo.

8. Rekomendacijos tévams

Visi 8ie pavojai atgraso Zmones nuo naudojimosi internetu. Galima bdty uZdrausti vaikams
naudotis internetu. TacCiau tai nejmanoma, nes internetas tapo neatsiejama musy kasdienio
gyvenimo dalimi. Tai neturi ir prasmeés. Internetas supaprastina dalykus ir suteikia daug privalumuy.
Bet ar tévai gali susidoroti su jo pavojais?

Viena rekomendacija, kaip tai spresti, buty pasitlymas derinti techninius apribojimus (zr. 7.2 skyriy)
ir tévy Svietimg. Tacdiau apribojimai taip pat turi savo ribas, todél svarbu stiprinti vaiky medijy
rastingumo kompetencijg.

Norint sustiprinti medijy rastingumo kompetencijg ir ugdyti vaiky sgmoninguma, reikia suprasti
vaiky pasaulj:

e kokias programéles naudoja vaikas?

e Kaip jis / ji dorojasi su Siomis programélémis?
e kokius Zaidimus jis / ji mégsta zaisti?

e kokie serialai / filmai jj / jg domina?

| Siuos klausimus galima geriausiai atsakyti, kai tévai rodo vaikams savo susidoméjimg
skaitmeninémis tendencijomis. Vaikas turéty galéti laisvai ir be baimés parodyti ir paaiskinti, kg
daro internete. Bty klaida tévams sekti savo vaikus socialiniuose tinkluose arba kartu bandyti
jveikti kompiuterinio zaidimo lygj.

Paciy tévy elgesys medijy atzvilgiu yra Sablonas vaikams. Tévai neturéty praleisti visg dieng prie
televizoriaus ar naudodamiesi iSmaniaisiais telefonais. Jei medijy naudojimas vaidina labai svarby
vaidmenj tévy gyvenime, vaikas save orientuos atitinkamai.

Tévai neturéty bartis, kai vaikas jau pateko, pvz., j iSlaidy spastus. Jie turéty teikti prevencine
pagalbg. Jie turéty pasikalbéti su vaiku apie aukSc€iau minétus pavojus internete ir pateikti praktiniy,
vaikui suprantamy pavyzdziy. Tévai turéty skatinti vaikg kritiSkai iSnagrinéti turinj ir netikéti viskuo,
kg galima perskaityti platformose ar svetainése. Vaikai realiame gyvenime mokosi, kaip elgtis su
kitais Zmonémis. Butent Sie socialiniai principai galioja ir skaitmeniniame pasaulyje.

Tévai turéty bati pirmieji, kuriems vaikas patiki tai, kad jis nesijaucia saugus arba yra kity puolamas.
Tévai yra svarbiausi vaiko patikétiniai.
Saltiniai

[1] https://de.wikihow.com/Herausfinden-ob-eine-Webseite-serids-ist from 26.05.2020
[2] https://karrierebibel.de/unseriose-webseiten-erkennen/#Unserioese-Webseiten-erkennen from
25.04.2020
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Skirtingi el. pasto adresai ir saugus slaptazodziai

Jei jmanoma, skirtingy socialiniy tinkly paskyroms reikty naudoti skirtingus el. pasto adresus. Taip,
i8 atitinkamuose puslapiuose pateikiamos informacijos, sunkiau sudaryti iSsamy profil].
Skirtingiems el. pasto adresams susikurti, gali bati naudojamos nemokamos el. pasto paskyros.
Sios paskyros turéty bti retkaréiais panaudojamos, kad likty suaktyvintos. Renkantis teikéjg, reikia
pasirpinti, kad teikéjas negaléty baigti el. pasto galiojimo ir nepriskirty jo naujam vartotojui.
PrieSingu atveju, yra rizika, kad kitas vartotojas perims el. pasto adresg ir taip gaus prieigg prie
susietos socialinio tinklo paskyros.

Taip pat rekomenduojama naudoti skirtingus ir saugius slaptazodzius atskiroms paslaugoms, pvz.,
.Facebook® ar ,Twitter. Svarbi taisyklé slaptazodziui: kuo ilgesnis, tuo geriau. Jj turéty sudaryti
maziausiai astuoni simboliai, slaptazodis neturéty biti vientisas Zodis, jj turéty sudaryti didziosios
ir mazosios raidés bei specialieji simboliai ir skaiCiai. Slaptazodziy tvarkyklé, pvz., keepass.info,
gali palengvinti jvairiy slaptazodziy tvarkymg. Niekada negalima duoti savo slaptazodzio
tretiesiems asmenims.

Dviejy komponenty (two-factors) autentifikavimas

Naudojant dviejy komponenty autentifikavima, saugumas dar labiau padidéja. Sj saugumo bidg
sudaro: pirmasis komponentas (kategorijos zinios) — stiprus slaptazodis ir antrasis komponentas
(kategorijos valdymas) — techninis jrenginys, pvz., raktas, iSmanioji kortelé ar speciali USB
atmintiné, naudojamas papildomam autentifikavimui. Gali biti naudojama ir teikéjo atsiunciama
SMS zinuté. Dviejy komponenty autentifikavimas suteikia daug geresne vartotojo paskyros
apsauga. Kad neteiséta prieiga bity prieinama treCiosioms 3alims, reikalingi abu komponentai —
reikia zinoti slaptazod; ir turéti jrenginj.

Atsargumas diegiant programéles, priedus ar papildinius

Daugelis socialiniy tinkly leidzia jdiegti tre€iyjy Saliy programas, pvz., Zaidimus. Taciau internetiniai
sukdiai taip pat sukuria tokias programas ir iSnaudoja jas, kad gauty prieigg prie profilio. Prie$§
kazkag diegiant, batina patikrinti teikéjo ir Saltiniy patikimuma.

Ypatingas atsargumas naudojant mobilyjj telefong

Socialiniai tinklai daznai naudojami per mobiliuosius jrenginius, tokius kaip iSmanieji telefonai ar
plansetiniai kompiuteriai. Operatoriai ar trediyjy Saliy teikéjai tam kuria programéles. Sios
programélés daznai naudoja ,jautrius“ duomenis, esan€ius mobiliajame jrenginyje, pvz., adresy
knygele, nuotraukas, vaizdo jraSus ar vietos informacijg. Be to, mobilusis jrenginys paprastai
automatiskai uzregistruojamas socialiniame tinkle. Jei prietaisas pametamas, duomenis gali
panaudoti jj rades ar pavoges asmuo, klaidinanciai prisistatydamas kaip savininkas. Dél Sios
priezasties, reikty nesaugoti slaptazodziy mobiliuosiuose jrenginiuose ir, vietoj jungimosi per
programeéle, jungtis bei atsijungti tiesiai i$ socialinio tinklo svetainés.
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Prasymas susisiekti

Tapatybés vagyste yra viena i$ skaitmeninio amziaus riziky. Pradymai susisiekti turi bati priimami
atsargiai. Jei i§ pazjstamy gaunami abejotini praSymai, reikia visada patikrinti Siy Zzinuciy
patikimumg. Svarbu | savo draugy ar kontakty sgrasa jtraukti tik Zmones, Zzinomus ,i$ realaus
pasaulio“. Nezinomi asmenys gali turéti pikty ketinimy. ,Virtualis draugai“ gali bati asmenys
tariamy ar netikry paskyry pagalba prisitme svetimg tapatybe ir galimai panaudoti jas
nusikalstamoms veikoms ar neteisétam verslui internete.

Kiekvienas nuorody ar mygtuky paspaudimas pasveriamas i$ anksto

Internetiniai nusikaltéliai naudojasi socialiniais tinklais, kad pokalbiuose pritraukty vartotojus jradais
ar nuorodomis j paruostas svetaines. Tokios svetainés naudojamos prieigai prie duomeny arba
jrenginiy uzkrétimui kenkéjiSka programa. Nekaltai atrodantis paspaudimas gali aktyvuoti
kenkéjiSky programy jdiegimg jrenginyje. KenkéjiSka programa gali, pavyzdZiui, nepastebimai
jjungti jrenginio kamerg, per mikrofong jradyti pokalbius arba uzklausti vietos. Jrenginyje saugoma
adresy knygelé, nuotraukos ar vaizdo jrasai gali patekti j neteisétas rankas.

Privatumo apsauga

Kiekvienas socialinis tinklas sitlo eile privatumo nustatymy. Siuos nustatymus galima naudoti,
pvz., norint rodyti savo profilj tik draugams ir leisti skelbti jrasus. Reikty apsvarstyti glaudzig
socialiniy tinkly operatoriy integracijg su kitomis interneto paslaugomis. Si integracija leidzia
sudaryti labai iSsamy vartotojo profilj. RetkarCiais reikty atlikti internetine savo ar Seimos nariy
paieska, kad blty galima suzinoti, kokig informacijg apie jus galima rasti. Taip pat reikty reguliariai
tikrinti naudojamy socialinés ziniasklaidos paskyry saugos nustatymus ir atkreipti démesj j
nuorodas, vedandias j kitas paskyras. Socialinés ziniasklaidos paslaugy teikéjai gali pakeisti Siuos
nustatymus savo iniciatyva.

Nereikty teikti asmeninés informacijos tinkle. Kai informacija yra paskelbiama internete, jg labai
sunku arba net nejmanoma istrinti.

PranesSimas apie kibernetinj persekiojimg ir neapykantos komentarus
e Svarbu pranesti apie asmenis, kurie priekabiauja ar jzeidinéja kitus, socialinio tinklo operatoriui.
Operatoriai gali iStirti ir iStrinti abejotinas paskyras.
e AkivaizdZiy ar jtariamy nusikaltimy atveju svarbu kreiptis patarimo j policija.

¢ Reikia informuoti asmenis, kuriy atzvilgiu nukreiptas netinkamas elgesys ir, jei reikia, paduoti
skunda.

Paskyros istrynimas

Jei paskyra nebenaudojama, galima sukurti atsargine duomeny kopija, o paskyrg istrinti.
Perskaitykite duomeny apsaugos taisykles ir bendrasias salygas.
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Teisés ir pareigos

Socialinius tinklus valdo pelno siekian€ios kompanijos, kurios dazniausiai finansuojamos i$
reklamos. Taisyklése ir sglygose pateikiama informacija apie tai, kaip paslaugy teikéjas tvarko
asmens duomenis ir kaip Sie duomenys perduodami reklamos industrijai. Prie$ kuriant profil],
batina atidZiai perskaityti bendragsias taisykles ir sglygas bei duomeny apsaugos nuostatas.

Kai kurie socialiniai tinklai numato sau teise j vartotojy leidinius. Tai reiSkia, kad, pavyzdZiui,
nuotrauky ir vaizdo jrady naudojimo teisés perduodamos socialinio tinklo operatoriui. Be to, gana
jprasta, kad suteiktos naudojimo teisés iSlieka, net jei vartotojas paliekg tinklg ir iStrina profilj. Taigi,
prie§ kazkg paskelbiant, reikia labai gerai pagalvoti. Taip pat reikéty pasirtpinti, kad skelbiant
paveikslélius, tekstus ar vaizdo jradus nebiity pazeistos trec€iyjy aliy teisés.

Socialiniuose tinkluose taip pat yra elgesio taisyklés — internetinis etiketas (netiquette), kurio privalu
laikytis.

Internetinis etiketas reidkia taisykles, kurias dauguma zZzmoniy laiko savaime suprantamomis.
Beveik kiekvienas forumas ir kiekviena svetainé, pokalbiy kambarys ir t.t. turi savo internetinj
etiketg. Taciau, iS esmés, gairés yra tos pacios:

e Pirmiausia perskaitykite, tada pagalvokite, tada skelbkite.

o Tekstas turi bati trumpas.

e Laikykités teisiniy nuostaty.

e Bikite mandagus ir tolerantiski.

¢ Nenaudokite per daug didziyjy raidziy ar skyrybos Zenkly, tokiy kaip Sauktukai.
e Jokiy zodiniy ataky.

e Taisyklinga rasyba.

¢ Naudokite skyrybos zenklus.

e Pasakyti ,acid” niekada nepakenks.

e Jokio Slamsto ir ilgy teksty.

e Nenaudokite per daug Sypsenéliy.

e Jokios diskriminacijos, seksistiniy ar rasistiniy Stkiy.

¢ Neskelbkite asmeniniy duomeny, telefono numeriy ar reklamos.

Prie§ uzduodant klausimg pirmiausia naudojama paieSkos funkcija, ieSkoma DUK'e (skiltyje
Dazniausiai uzduodami klausimai). Daugeliu atvejy tai uzkerta kelig vél ir vél uzduoti klausima,
kuris jau buvo uzduotas.

Priklausomai nuo portalo, tinklarascio ir t.t. taisykliy sgrasas gali skirtis. ,Internetinis etiketas®
naudojamas ,Facebook®, el. laiSkuose ir kitose vietose, kur galima raSyti savo tekstus ir
komentarus internete.

Asmeninés atakos ir elektroninés patycios

Socialiné Ziniasklaida, ,Messenger paslaugos ir kitos programélés jgalina arba palengvina
patyCias internete ir kibernetinj persekiojima, nes daznai sitlo ne tik platformas, kuriose patycios
ar persekiojimai vyksta, bet ir vieSai skelbia privacig naudotojy informacija.
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Elektroninés patycios

PatycCios elektroninéje erdvéje — tai ty€inis, tam tikrg laikg tunkantis kity asmeny jZeidinéjimas,
gasdinimas, ,jautrios” informacijos vieSinimas ar priekabiavimas internete. Agresorius (patyciy
iniciatorius) ieSko aukos, kuri negali arba turi sunkumy apsiginti nuo iSpuoliy ir naudoja §j jégy
disbalansg, stumdamas auka j socialine izoliacijg.

Elektroninés paty€ios vyksta socialiniuose tinkluose, vaizdo portaluose ir iSmaniyjy telefony
Zinu€iy programelése, pvz., ,WhatsApp“, erzinanciy telefono skambuciy pagalba ir pan. Patyciy
iniciatorius dazniausiai elgiasi anonimiskai, todél auka neZzino, i$ kur kyla iSpuoliai, prieSingai nei
realiy patyCiy atveju, kai paaugliai dazniausiai pazjsta vienas kitg i§ savo tikros asmeninés
aplinkos. Todél aukos beveik visada jtaria, kas slepiasi uz iSpuoliy.

Skirtumas tarp elektroniniy patyciy ir patyc€iy
Patycios elektroninéje erdvéje kai kuriais aspektais skiriasi nuo patyc€iy realiame pasaulyje.

o . Kadangi elektroniniai
priekabiautojai gali pulti internetu 24 valandas per parg, jie gali persekioti ir namuose.
e PatycCiy elektroningje erdveje mastas yra didesnis nei realiame gyvenime, nes:
- auditorija yra nevaldomai didelé;
- turinys plinta itin greitai;
- turinys, kuris buvo seniai uzmirstas, gali bet kada iSplaukti j vieSumag.

o : agresorius tiesiogiai nepasirodo savo aukai.
Nezinojimas, kas yra agresoriai, gali dal labiau ggsdinti ir neraminti auka.
o : nusikaltélis nemato aukos reakcijos j jzeidziantj pareiSkimg

ar zeminantj vaizdg, todél gali nepilnai suvokti savo iSpuoliy poveikio.
PatycCiy tipai

Elektroninés patycios, kaip ir patyCios realiame gyvenime, bina skirtingy tipy:

o : pakartotinai siun€iamos jzeidziancio ir skaudinancio pobudzio Zinutés el.
pastu, trumposiomis / momentinémis zinutémis ar pokalbiuose (chats).

o : gandy skleidimas internetu ir mobiliojo telefono paslaugy pagalba
didesnei zmoniy grupei.

. . informacijos, konfidencialiai suteikto konkreciam
asmeniui, siuntimas kitiems, siekiant sukompromituoti auka.

o : sgmoningas atskyrimas nuo socialinés veiklos, grupiy, pokalbiy
ir kt.

Interneto kultGros veiksniy jtaka elektroninéms patyCioms

Internetas lemia didziulius zmoniy bendravimo bady pokycius. Viena vertus, tai teigiamas pokytis,
kurio déka Zmogus visada lengvai pasiekiamas, galima greitai patikrinti, kg parasé draugas ar
kokia nuotrauka buvo kg tik paskelbta. Kita vertus, galima pastebéti ir neigiamy tendencijy, kurias
atne$a Si nauja ,internetinio bendravimo kultara®“.
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Greitas gyvenimo tempas

Interneto greitis vis didesnis, mobilusis internetas taip pat nuolat gerina savo galimybes.
Informacija vartotojg pasiekia vis greiciau, vis per trumpesnj laikg. Vartotojai taip pat prie to
prisitaiko. Bendravimas tampa greitesnis ir neramesnis. Viena diena neprisijungus reidkia — kitg
dieng kompiuteryje ar iSmaniajame telefone yra daugybé draugy, pazjstamy ar kolegy Zinuciy.

Taciau Sis greitis lemia ir tai, kad jraai, nuotraukos ar vaizdo jrasai bendrinami ir siunéiami
spontaniSkai. Ne tik teigiami, bet ir Zmogui nepalankis momentiniai vaizdai ar menkinantys
komentarai. Si informacija per jvairias paslaugas labai greitai pasklinda nevaldomai didelei Zmoniy
grupei.

Anonimiskumas ir atstumas

AnonimiSkumas palankus nevarzomam internetiniam bendravimui. Kiekvienas, kuris anonimiskai
narso internete, sunkiai gali sulaukti neigiamy savo veiksmy pasekmiy. Dar daugiau, bendraujant
internetu negalima matyti tiesioginés kitos pusés reakcijos, iSskyrus vaizdo pokalbius. Todel
vartotojas daznai negali jvertinti, kaip kiti priima jo pareiSkimus, nes nemato, kaip kitas Zmogus
reaguoja, kokios jo veido iSraiSkos ir gestai. Kadangi taip bendraujantys Zmonés nesusitinka akis
j akj, internete lengva jskaudinti kity Zmoniy jausmus.

Perteklinis asmeninés informacijos bendrinimas

Socialiniai tinklai ir daugelis paslaugy, tokiy kaip ,WhatsApp*, ,Twitter”, ,Ask.fm* ir kt., priklauso
nuo to fakto, kad vartotojai dalijasi vieni su kitais daugeliu dalyky. Vaikai ir paaugliai lengvai
susigundo daug atskleisti apie save, nes nori iSbandyti, kaip pasiekti savo bendraamzius. Taciau
kity atsiliepimai apie paskelbtas nuotraukas, vaizdo jrasus ir kitus pateiktus duomenis ne visada
teigiami, o vartotojas diskredituojamas ir uzgauliojamas dél atsiskleidimo kitiems.

Draugai ar pazjstami

Naudojant socialinius tinklus ir momentinio susirasinéjimo platformas, galima greitai ir lengvai
uzmegzti naujas pazintis. Tokie pazjstami i$ karto pridedami j ,Facebook®, ,WhatsApp* ir kitur.
Laikui bégant kaupiasi vis daugiau kontakty, atsiradusiy jvairiomis aplinkybémis. Darosi vis
sunkiau aprépti bendrg vaizdg. Taciau svarbu suprasti, kas gali skaityti jrasus, matyti nuotraukas,
nes ne viskas tinka visiems kontaktams.

Daugelis socialiniy tinkly sitlo vartotojams galimybe raSiuoti savo kontaktus j skirtingas grupes.
JraSus, kuriuos jkelia vartotojas, galima bendrinti specialiai konkreCioms grupéms (draugams,
pazjstamiems ir pan.). Tokiu bddu galima iSvengti nemaloniy nepazjstamy zmoniy reakcijy j
asmeninj indél].

Patarimai tévams

Kaip tévams suprasti, kad jy vaikas patiria patyCias?
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Elektronines patycCias galima aptikti ir su jomis kovoti ankstyvosiose stadijose. Jei pastebeéjote, kad
vaiko elgesys staiga pasikeité, reikalinga pagalba. PoZymiai, rodantys, kad vaikas galimai patiria
elektronines patycias:

e vaikas tampa uzdaras;

e praranda norg bendrauti;

e smarkiai pasikeité vaiko naudojimosi internetu jprociai;

e izoliuojasi nuo iSorinio pasaulio;

e reaguoja agresyviai;

e turi daug pasiteisinimy ar nepaaiskinamy fiziniy nusiskundimy;

e savo iSvaizda ima mégdzioti sektinus pavyzdZzius ir groZio idealus;
e sumenkina savo padet;.

Atsiradus Siems simptomams, tévai, norédami iSvengti galimos didelés elektroniniy paty€iy Zalos,
turéty nedelsdami pasikalbéti su vaiku uzkirsdami joms kelig. Jei vaikas patiria patycias platesniu
mastu, visada patartina pasikonsultuoti su specialistu. Pagalbg internete galima rasti ,Blendnis
gegen Cybermobbing e.V. — Mobbing Internet / Netz“ ((https://www.buendnis-gegen-
cybermobbing.de) ir ,Klicksafe* (https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing).

Kaip tévai gali padéti savo vaikams?

Svarbu pro aktyviai kalbéti su patyCiy aukomis apie jy problemas ir suteikti pirmine emocine
paramg. Taciau tévai turéty klausti ir eksperto patarimo bei nuomonés, kaip antai pasinaudojant
nemokama konsultacine telefono linija. Si karstoji linija gali bati pasiekiama anonimiskai 24
valandas per parg ir turi tinkamai apmokytus kontaktinius asmenis. Taip pat svarbu nevengti vaiko
problemy, neapsimesti, kad nieko nevyksta, bet veikti atvirai.

Kaip apsisaugoti nuo patyciy internete?

Néra jokios garantijos, kad netapsite elektroniniy patyciy auka. Siekiant sumazinti pavojy, gali bati
naudojami paprasti, bet veiksmingi metodai. Kaip bendrai elgesiui internete, taip ir apsisaugojimo
nuo patycCiy atveju, galioja tie patys principai:

¢ niekada per daug neatskleiskite internete savo privataus gyvenimo;

¢ atidziai valdykite privatumo nustatymus ir atsakingai pasirinkite draugus;

e galvokite, kg ir kieno atzvilgiu darote internete;

e Dbikite labai atsargls vieSai kalbédami apie ripescius ir problemas internete.

Nepamirskite, zinios yra jéga!
Tévai turety atkreipti vaiky démes;j | tai, kaip elgtis elektroniniy patyCiy atveju, atvirai kalbédami

apie patycias ir nagrinédami jvairius variantus. Labai svarbus dalykas, kad tévai aiSkiai pasakyty,
jog apie tai yra bet kada yra pasirenge pasikalbéti.
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