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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 3

apricot

for parents

4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai

— pristatyti jgudzius, batinus pasirenkant patikimus informacijos Saltinius ir

priimant pagrjstus sprendimus, kurie turi pasekmiy masy visy gerovei.

planuos ir atliks praktines, j besimokanciuosius orientuotas uzduotis;

mokysis diskutuoti apie jvairius veiksnius, j kuriuos reikia atsizvelgti priimant pagrjstus
sprendimus ir pasirenkant patikimus informacijos Saltinius;

praktiSkai iSbandys APRICOT metodika;

apmastys iSmoktas sgvokas ir mokymo(si) procesa.

mokymas(is) remiasi kritiniu tyrinéjimu ir ZPR schema;

mokytojas /lektorius uztikrina sklandy mokymo(si) procesg, kad dalyviai patys rasty
atsakymus (o ne pateikia informacijg);

naudojami jvairis aktyvas ir dalyvavimg skatinantys mokymo(si) metodai;

Sios temos pristatymo trukmé 6 valandos.

5 lentelé. Temos apzvalga

Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
lvadas | temg | Komandos Multimedija 0,5 | Sukurta jtraukianti ir
Pagristi formavimo veikla | projektorius val. | mokymo(si) aplinka
. sprendimai
Apta.rtld. SusipaZzinta su
pagrindines LA
pagrindinémis
temos sgvokas Interaktyvi sgvokomis
paskaita ir grupés
diskusijos
Sukurti
grkaal:il::::g;q d 1 potemeé Trumpa dinaminé | Pirkiniy 1,5 | Suprastas vartotojy
mokymo(s?) grupeés veikla krepSelis su| val. [sprendimy poveikis
Vartoto' . . . .« . . .
aplinkg sprendijr?]ai: Veikla grupéje: E(:(I)Ig:fktais / svellat@liraplinial
poveikis sveikatai | pirkiniy krepSelis | produkty Suprasta, kaip
ir poveikis grupémis svarbu pasirinkti
{ . , pr Bendrai finansuojama pagal
=  apricot N e s




apricot

4 skyrius. 3 tema: Pagrijsti sprendimai 4 for parents
Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
aplinkai; produkty Refleksija ir U>duotis: patikimus
etlkecy isvados produkto |vnfo.rn.nacuos
s::p.ralymas; informacijos Saltinius.
oficialios .
priezidros lentele Igytos Zinios apie
jstaigos; Padalomoji lévaliékq lpatvirtinimq,
informacijos mediiaga, iSankstines -
stoka; iSankstinés konferencinis nuostatas bei
prielaidos ir bloknotas, prielaidas ir
nuostatos; rasikliai gebeéjimas jas
Saliskas identifikuoti.
patvirtinimas *
2 potemé Darbas grupéje, [ Multimedija 2 val. | Tobulinti gebéjimai
siekiant ~ sukurti | projektorius identifikuoti
Patikimi patikimy patikimus
informacijos informacijos Padalomoji informacijos
Saltiniai: ~ kokybé | zaltiniy sarasa medziaga Saltinius ir juos
kaip  standartas popieriaus analizuoti.
informacijai; lapai,
nuorodos; konferencinis Tobulinti gebéjimai
pirminiai ir | Grupés diskusijos | ploknotas, analizuoti problema
antriniai  Saltiniai; raSikliai iS skirtingy
oficialis Saltiniai, perspektyvy,
mokslo naudojant skirtingus
bendruomené, informacijos
trokstama Saltinius, daryti
informacija. iSvadas.
ISsiaiskinti

informacijos kokybe
apibréziantys
standartai.

! Tendencija interpretuoti naujus jrodymus kaip esamy jsitikinimy ar teorijy patvirtinima.
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 5 for parents
Mokymo(si) Turinys Veiklos / Priemonés Truk Mokymo(si)
tikslai metodai meé rezultatai
3 potemé Padalomoji 2 val. | Suprastos ekrany ir
medziaga, technologijy per
Ekrany multimedija intensyvaus
naudojimas projektorius vartojimo pasekmés.
Konferencinis
bloknotas,
raSikliai

Apie ka Si tema?

Sprendimy priémimas yra misy gyvenimo kasdienybé. Mes nuolat, sgmoningai ar nesgmoningai
priimame sprendimus asmeninéje ir profesinéje aplinkoje. Informacijos amziuje atrodo, kad galime
turéti visg reikalingg informacijg iSkart — ,vienu mygtuko paspaudimu®. Taciau tuo paciu mes
gyvename ir netikry naujieny bei ekstravagantiskiausiy sgmokslo teorijy amziuje. Todél labai
svarbu ,apsirtpinti“ jrankiais, leidzian€iais nustatyti informacijos, su kuria susiduriame, tikrumg bei
patikimuma prie$ leidziant jai daryti jtakg masy sprendimy pri€mimo procesui.

Tai, kaip mes gauname informacija, ir verté, kurig jai suteikiame, yra labai svarbis dalykai priimant
sprendima. Zinoti, kaip nustatyti $altiniy patikimuma, atpazinti savo $aliskuma ir interpretuoti gautg
informacijg, yra labai svarbils gebéjimai. Nors tai gali atrodyti abstraktu, i$ tikryjy, patobulinti
sprendimy priémimo jgidziai daro jtakg misy kasdieniam gyvenimui — nuo mazy kasdieniy
sprendimy priémimo (pvz., kokias prekes pasirenkame pirkti) iki platesniy klausimy, pvz., kaip
galime sumazinti savo poveikj aplinkai.

Kalbame ne apie tapimg visa ko ekspertu ir ne apie receptg nuo visy nesékmiy. Kalbame apie
gebéjimag naudotis Siandieninémis informacijos prieigos galimybémis, palengvinant ir pagerinant
savo sprendimy priémima.

Permastydami, kaip mes priimame sprendimus, kaip prieiname prie informacijos ir nustatome jos
kokybe, mes jgysime jgldziy, kurie pravers daugelyje situacijy, ir blsime pasiruoSe ateities
netikétiems scenarijams.

Potemés struktura
| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
|zanginé, lektoriaus pasillyta, veikla.
Jvadas j uzsiémimg / veiklg, apibadinantis, kas jvyks.

UzZsiémimo / veiklos iSbandymas.
Uzsiémimo / veiklos refleksija.

PwbdPE
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 6

Il dalis. Proceso analizé

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo atgaminimas.

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos.
Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i mokytojo perspektyvos.
Diskusijos.

rwDN PR

lll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos apie tai, kaip ir kam 8is uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
2. |gyvendinimo plano rengimas.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis. Jzanginé veikla

Si veikla padés dalyviams susipazinti. Tam, kad jg jgyvendintume, suskirstome dalyvius j grupes
po 3.

AS ka tik nusipirkau...
Lektorius padeda ant grindy jvairius daiktus. Kiekvienas mokymy dalyvis turi pasiimti vieng jy ir
paaiskinti savo pasirinkimg, naudodamas sakinj: ,Mano vardas... ir a$ kg tik nusipirkau §j / Sig...,

nes..."“
Pasakoma tai, kas padéty likusiai grupei geriau pazinti dalyvj (-e).

Kiek mokétuméte uz tai?
Po to lektorius sitlo ,nusipirkti“ produktus (Sokolada; skraidantj automobilj; bilieta j ménulj; Marie
Curie kojine; stebuklingg augalg, sugeriantj blogg spinduliuote...). Dalyviai sprendzia, kiek savo
atlyginimo buty pasirenge mokéti uz kiekvieng i$ juy, ir surikiuoja daiktus pagal suvokiamg jy
pinigine verte. iSdéstymo tvarka bus naudojama sudaryti grupes sekanioms veikloms.

Daroma prielaida, kad grupé, kuri daugiau sumokéjo uz stebuklingg augala, baty kritiSkesné
cheminiy medZziagy atzvilgiu, o grupé, kuri mokejo maziau - kritiSkesné dél natdraliy alternatyvy.

2 zingsnis. Jvadas | uzsiémimg / veiklg — kas vyks

Sia veikla siekiama i$siaiSkinti prieigos prie informacijos svarbg misy kasdieniame gyvenime ir
apmastyti sprendimy, susijusiy su kasdiene veikla, pvz., apsipirkimu, sudétingumg. Dalyviams,
suskirstytiems j nedideles komandas, priskiriami iSgalvoti pirkiniy krepSeliai ir kiekviena komanda
turi aptarti, ar zinomi visi produktai, ar atpazjstami visi ingredientai, ir ar tuos produktus pirkty.
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 7

Ar Zinojimas, i§ ko pagamintas produktas, reiSkia, kad mes viskg suprantame? Kai kuriuose
produktuose esantys ingredientai bus pabraukti, o dalyviy bus paprasyta per ribotg laikg rasti
informacijos apie juos ir po to dalyvauti grupiy diskusijoje. Ar visos grupés pasirinks tuos pacius
pabrauktus ingredientus? Ar visi ras tg pacig informacijg? Kiek patikima bus rasta informacija? Ar
bus SaliSkumo? Lektorius bus atsakingas uz Siy klausimy moderavimg bendry diskusijy metu ir
pristatys sampratas, pvz., $altiniy patikimumas, svarbias priimant pagristus sprendimus. Sia
pirmaja veikla siekiama pristatyti koncepcijy, su kuriomis ketiname dirbti Sioje mokymy dalyje,
svarbg ir sudétinguma, nagringjant praktinj, kasdienj pavyzd,.

3 zingsnis. Uzsiémimo / veiklos iSbandymas

1 uzduotis. Pirkiniy krepselis

Kiekviena grupé gauna pirkiniy krep§j su keliais produktais. Arba, jei tai nejmanoma, ingredienty,
esanciy kasdieniuose plataus vartojimo produktuose, sarasa.

Grupéms duodamos 5 minutés atidaryti maiSelj ir pasikalbéti apie produktus, suprasti, kokie tai
produktai (jei pakuoté yra kita kalba), ir pasakyti, ar juos naudoja, ar ne. Tai padés grupés nariams
susipazinti.

Kiekvieno produkto sudedamuyjy daliy sgrade yra pabraukty ingredienty. Grupés nariai pasirenka
vieng ir ieSko apie jj informacijos internete, kad uzpildyty Zzemiau pateiktg lentele.

Medziagos yra Sios:

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS
PARABENAI

FTALATAI

BISFENOLIAI

TRIKLOSANAS

ALIUMINIS

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS)
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS
BENZOFENONAS

UGNIAI ATSPARI MEDZIAGA

IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
PARABENS

PHTHALATES

BISPHENOLS

TRICLOSAN

ALUMINIUM

BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
PESTICIDES-CHLORPYRIFOS
BENZOPHENONE

FLAME RETARDANT

Lentelés pildymo pavyzdys:

Kam naudojama Si
medziaga?

Skonio stipriklis, konservantas

Kokiuose produktuose
yra Sios medziagos?

Gyvany ir Zmoniy perdirbtame maiste, saldainiuose, saldumynuose,
leduose, kepiniuose, gazuotuose gérimuose, gérimuose, sultyse ir kt.

Ar ji kenkia sveikatai,
aplinkai, abiem?

Tai yra viena i§ metabolinio
sindromo, diabeto, kurj sukelia
atsparumas insulinui, ir nutukimo
priezasciy.

Tai greitas energijos Saltinis.
Tai naudinga smegeny veiklai.
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 8 for parents
Nuoroda (-0s) https://www.hsph.harvard.edu/nutrit https://zukan.es/10-beneficios-
ilonsource/carbohydrates/carbohydr azucar/

ates-and-blood-sugar/

Neaiski vieta / dalykas*

Sprendimas: ar Ne... Bet tikriausiai pirksiu!
pirktuméte?

* Si dalis yra labai svarbi, nes veiklos pabaigoje pamatysime, kad, pavyzdZiui, cukraus atveju,
svarbi informacija apsisprendimui ,koks Sios medziagos kiekis gali padaryti Zzalg“. Tai yra viena i$
esminiy pamoky — skaityti ,tarp eiluciy“ arba iedkoti trikstamy duomenuy.

Kiti galimi lauky su klaustukais variantai gali bati:
- Ar ... medziaga yra batina produkte / ar tai pigiausia alternatyva / ar ji maziausiai toksiska
i$ visy alternatyvy?
- Kaip vyriausybés leidZia naudoti ... medZiaga, jei ji tokia kenksminga?
- Koks ... medZiagos kiekis gaminyje jau yra pavojingas?
- Koks ... medziagos kiekis per parg laikomas saugiu?
- Kaip galime suzinoti, ar produktuose yra ... medziagos?

Lentelés forma pildymui yra Cia.

2 uzduotis. Veiklos aptarimas

Kiekviena grupé pristato, kokj produktg pasirinko, kokia sudedamuyjy daliy sagrase esanti medziaga
buvo pabraukta ir kg jie apie jg suzinojo.

Dalyviams diskutuojant, nataraliai iSkils Saltiniy patikimumo klausimas. Gali bati, kad dalyviai
jvardins ir tai, jog trako laiko uzduodiai atlikti.

Jei kelios grupés pasirinko tg pacig medziagg, bus galima palyginti jy rezultatus.

Vykdydami veiklg siekiame iSvados, kad svarbu gerai pasirinkti Saltinius, todél skatiname dalyvius
ir toliau kritiSkai nagrinéti §j klausima.

Kai visos grupés baigia pristatymus, lektorius skatina pagalvoti apie tus€ias skiltis. Aptariama,
kokig informacijg baty galima jtraukti j lentele, kad ji baty iSsamesné ir kad bdty lengviau priimti

pagrjstg sprendimg dél medziagos.

Siekiame iSvados, jog medziagos kiekis lemia kenksminguma, todél svarbu tai jvertinti priimant
sprendimg naudoti produktg ar ne. 3-ia uzduotis yra skirta Siam tikslui.

3 uzduotis. ISvady tikrinimas

1) Mokslinio poziurio taikymas

Bendrai finansuojama pagal
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Perzilrima, ar lenteléje yra pakankamai informacijos. Kartais lengviau mastyti apie paprastesnius
dalykus — mes nezinome daug apie parabenus, taciau pagalvojame apie kai kuriuos kitus
ingredientus / produktus: cukry, vitaming C, vandenj, muila.

Dabar grupiy praSoma ieskoti informacijos apie tai, kiek Sios medziagos yra kenksmingos
Zmonéms ir aplinkai, ir uzpildyti atitinkamas lentelés dalis.

Greita ,Google” paieka turéty pateikti daugybe tinklalapiy, kuriuose nurodomas auks€iau pateikty
medziagy kenksmingumas priklausomai nuo jy kiekio, t. y. medziaga kenkia, kai jos yra ,per daug®.
Todél svarbus akcentas yra medziagos kiekis, esant kuriam ji gali kenkti.

2) Natiralaus / praktinio pozitrio taikymas

Kad priimtume sprendimg dél produkto / medziagos, svarbu uzduoti dar vieng klausimg — kodél?
Sj klausimg daZznai uzduoda mazi vaikai, bet mes, suaugusieji - ne, nes manome, kad tai per
paprasta.

Kodél Si medziaga naudojama produkte? Ar tai tikrai batina? Ar yra alternatyvy? Ar be jos buty taip
blogai, kad verta poveikio aplinkai ir sveikatai?

Kartais sprendimas naudoti tam tikrg medziagg gaminyje yra pagrjstas labiau ekonominémis
priezastimis, o ne poveikiu aplinkai ar sveikatai.

3) ISvados

Lektorius paaiSkina, kaip svarbu atpazinti klaidinancig informacijg ir uzduoti kritiSkus klausimus.
Pagrindinis klausimas, kurj reikia uzduoti Sios veiklos metu — ar galiu pasitikéti Sia informacija, ar
ne?

Lektorius apibendrina grupiy surinktg informacijg ir padarytas iSvadas, pvz.:

- Medziagos kiekis yra svarbus vertinant, ar ji kenksminga ir kiek ji kenksminga. Galima rasti
informacijos, kad medziaga yra pavojinga, taCiau daug didesnémis dozémis, nei yra
gaminyije.

- Lengviau rasti informacijos apie galimg medziagos zalg Zzmogaus organizmui, nei apie jos
poveikj aplinkai. Be to, reguliavimas poveikio aplinkai atzvilgiu gali bati daug liberalesnis.

- ReguliuojanCios taisyklés grindziamos tuo metu egzistuojanciais medZiagos poveikio
tyrimais. Jos gali keistis, kai atsiranda daugiau informacijos.

- Svarbu rasti patikimus informacijos Saltinius. Prie Sio klausimo grjztama véliau.

- Ir bet kokios kitos, grupés pateiktos jdomios iSvados.

Mokymy vadovas praso grupiy jvertinti: kg jos parasé skiltyje ,sprendimas®; ar mano turincios visg
informacija; ar keisty sprendima.

4 uzduotis. Saliskas patvirtinimas
Dabar galima perzvelgti kiekvienos grupés priimtus sprendimus.

NupieSiama koordinaciy sistema: X asSyje zymimos grupés, Y aSyje — jy priimti sprendimai dél
produkto jsigijimo, remiantis rasta informacija.
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4 skyrius. 3 tema: Pagrjsti sprendimai 10

Sios veiklos tikslas yra parodyti tam tikrg ry§j tarp iSankstiniy nuostaty ir priimty sprendimy.

Svarstant pasirinkimus ir sprendimus, galimi tokie poZiariai:

a)

b)

c)

Kritikuoti sistemg (stereotipiSkai): gyvename kapitalistinéje sistemoje, kurioje rinkos
interesai yra svarbesni uz Zmoniy sveikatg ir aplinkg. Masy vartojami produktai yra pilni
nuodingy medziagy, kurios nuodija mus ir planetg, o oficialios institucijos tai leidZia, nes tai
yra pinigai, kurie valdo pasaul].

Kritikuoti mokslinj nerastinguma (stereotipiskai): misy vartojamy produkty kokybé yra
grieztai kontroliuojama. Chemija yra visur, net misy kiinuose. Cheminiy medzZiagy baimé
kyla i8 nezinojimo, jos néra ,kenksmingo® sinonimas, kaip ir natiralus néra ,sveiko"
sinonimas

Ar yra tre¢ias variantas? Ar tai batina?

Refleksijai: ,natdralus® néra ,sveiko“ sinonimas, ,moksliskai jrodyta“ néra neginlijama, o
.Kritikavimas® néra ,kritinio mgstymo*® sinonimas.

Keletas patikimy informacijos Saltiniy Siuo klausimu:

ECHA (Europos cheminiy medziagy agentira / European Chemicals Agency):
https://echa.europa.eu/home

Cheminés saugos faktai (Chemical Safety Facts): https://www.chemicalsafetyfacts.org/
Amerikos chemijos taryba (American Chemistry Council):
https://www.americanchemistry.com/

Lengvesniam skaitymui:

......

N

Snopes (angly kalba): https://www.snopes.com/
Maldita Ciencia (ispany kalba): https://maldita.es/malditaciencia/l

Il dalis. Proceso analizé

Mokymo(si) proceso atgaminimas — kas, kada, kaip.

Mokymosi proceso refleksija — kg besimokantieji jauté, patyré, iSmoko.

Refleksija I: ar tg pacig veiklg galima atlikti ieSkant kitos risies informacijos, kurig baty
lengviau suprasti? Kokiy pavyzdziy galima sugalvoti?

Refleksija II: ar bdtinai reikia pateikti atsakymus apie pasirinktas medziagas, ar klausimg
galima palikti atvirg?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Diskusijos apie tai, kaip ir kam Sis uzsiemimas / veikla gali bati pritaikyta konkreCiame
kontekste.
lgyvendinimo plano rengimas.
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Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiujy Svietéjams

Trumpesné trukmé

UZsiémimg galima sutrumpinti kiekvienai grupei tiesiog pateikiant lentele su cheminémis
medziagomis, kuriy jie galéety ieSkoti, praleidziant jvadine — produkty ir jy naudojimo aptarimo —
dalj.

Tokiu atveju, lenteléje turéty bati: viena ar dvi cheminés medziagos i cheminiy priedy sgraso;
viena medziaga i jprasty nekenksmingy medziagy sagraSo; viena alternatyvi medziaga.
Besimokantieji gali papildyti lentele informacija uzsiémimo eigoje. Reflektuoti galima ne tik
pabaigoje, bet ir kaskart pasidalijus rezultatais ir /ar iSkilus sunkumais.

Kalbos sunkumai

Sudedamuyjy daliy sgrasas pateikiamas angly kalba. Dalyviai gali jj i8siversti naudodami
~Wikipedia® arba internetinj vertéja, kad galéty ieSkoti informacijos savo kalba.

Ar yra universaliy gairiy ar patikimy instrukcijy, kaip atskirti patikimus informacijos $altinius? Sioje
dalyje pamatysime, kad viskas susije su konkrecia situacija, taciau yra keletas rodikliy, kurie gali
padeti mums lengviau atpazinti melagingg informacijag.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 Zingsnis. |zanginé veikla

Diskusijos, kg reiSkia patikimas informacijos S$altinis, inicijavimui siGlomas zaidimas, kuriuo
atskleidziamos dalyviy mintys Sia tema.

Lektorius ekrane rodo dviejy skirtingy Zmoniy nuotraukas ir sitlo dalyviams balsuoti nusprendziant,
kuriuo jie pasitikety tam tikru konkre€iu klausimu. Kai kurie nuotraukose esantys Zmonés yra
pripazinti ekspertai, kiti — anoniminiai veidai, treti — Zinomi Zmonés. Zaidimo ,Kieno klaustuméte
pirmiau?“ pavyzdys pateikiamas Cia.

Zaidimo pabaigoje dalyviai kviediami pakomentuoti tai, kas jiems pasirodé jdomu. Lektorius
apibendrina:

- Masy instinktai gali bati teisingi: daromos prielaidos gali mums pagelbéti paprastais
klausimais ir leisti greitai bei be dideliy pastangy priimti sprendimus; juk negalime patikrinti
kiekvieno asmens, kuriam uzduodame klausimg gatvéje, kompetencijos.

- Taciau instinktai gali ir suklaidinti: iSankstiniai nusistatymai ir SaliSkumas lemia, kad
misy prielaidos daznai yra klaidingos. Svarbu, kad nepasikliautume vien tik instinktais.
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- Kai gauname informacijg skaitmeniniu ar popieriniu formatu, nematome ,,pasnekovo*
veido. Taciau yra daug detaliy, kurios gali padéti mums atskirti, kurie informacijos altiniai
yra labiau patikimi.

2 zingsnis. Jvadas j uzsiémimg / veiklg — kas vyks

Veiklg pradedame pasakydami, kad parodysime neginCijamg patikimy informacijos $altiniy
atskyrimo metodg — savotiSkg gerosios praktikos kontrolinj sgrasa — ir perklausiame, ar visi sutinka,
ar néra prieStaraujanciy. ldéja yra ta, kad Zmonés abejoja bet kokia informacija, kuri yra pristatoma
kaip absoliuti ir negin&ijama.

Nesvarbu, ar dalyviai patys padaro tokig iSvadg, ar mes jiems jg pasakome, toliau kalbama apie
tai, kad Sis metodas turi biti asmeniskas ir pritaikytas kiekvienai konkreciai situacijai. Veiklos metu
kartu rengiamas juodrastis, kaip atspirties tasSkas vertinant informacijos patikimuma.

3 zingsnis. Uzsiémimo / veiklos iSbandymas
1 uzduotis

Pirmiausia pasinaudojame ankstesne veikla su pirkiniy krepseliu. Dalyviai jau ieSkojo informacijos
apie jvairius ingredientus ir dabar praSome jy mazose grupése aptarti, kas apsprendzia
informacijos Saltinio patikimumg. Grupés parengia 2-jy daliy sgrasa: vienoje dalyje iSvardinama
tai, kas grupés nuomone atspindi informacijos Saltinio patikimuma, kitoje — tai, kas kelia jtarimy.
Pabaigoje praSoma dalyviy parengti trumpg kontrolinj sgrasg, padedantj nustatyti informacijos
Saltiniy patikimuma.

2 uzduotis. Pastebék melg

Tesdami darbg mazose grupése, iSbandome parengtg kontrolinj sgrasg . | kai kurias temas
zvelgiama prieSingos informacijos, paimty i§ skirtingy Saltiniy, pozidriu. Kontrolinis sgrasas
naudojamas kaip priemoné nuspresti, kuris i§ Saltiniy yra patikimesnis.

Uzuot dirbe dedukciniu badu arba taikydami ad hoc hipotezes, dalyviai praSomi pradéti nuo dviejy
informacijos S$altiniy, teigianciy prieSingus dalykus, ir pabandyti istirti, kuris i§ dviejy yra
patikimesnis. Tokia veikla leidzia besimokantiesiems geriau jsisavinti informacijg, mokymasi
suasmeninti ir padaryti savarankiskas iSvadas. Norédami pradéti Sig uzduotj, dalyviai pirmiausia
gauna vieng informacijg. Idéja yra ta, kad pirma dirbama su vienu tekstu, ir bandoma nustatyti, ar
jis yra patikimas, ar ne. Grupé kiek jmanoma objektyviau paaiskina, kas priverté juos padaryti tokig
iSvadg. Tada einama prie kito teksto, pateikiancio prieSingg informacijg. Dalyviams reikia nuspresti,
kuris i$ dviejy teksty yra melagingas, nepatikimas, o kuris yra teisingas arba arciau tiesos.

Keli pavyzdziai:

1) Donald Trump touched Rupaul inappropriately in the 1990s
https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-
1990s/

2) Is food cooked in the microwave safe?
https://www.who.int/peh-emf/publications/facts/info_microwaves/en/
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3) Is food cooked in the microwave safe? (contra information)
https://www.health-science.com/microwave-hazards/

4) Is climate change due to humans?
https://climate.nasa.gov/causes/

5) Is climate change due to humans? (contra information)
https://www.onepetro.org/conference-paper/SPE-109292-MS

3 uzduotis

Dirbdami grupése, atskleisime, kuri informacija buvo teisinga, o kuri — netiksli. Pamatysime,
kurioms grupéms tai pavyks, ir apmastysime, kas i$ jy kontrolinio sgraso padeéjo apsibresti, o kas
— nelabai.

Pavyzdziai:
1 nuoroda: Donaldas Trumpas 90-aisiais netinkamai palieté Rupaul.

Informacija melaginga. Pakanka pazvelgti j puslapj, kad pamatytume, jog tai specifiné naujieny
svetainé: su humoru, parodijomis ir politiniy aktualijy iSjuokimu.

2 ir 3 nuorodos: Ar maistas, paruostas mikrobangy krosneléje, yra saugus?

2 ir 3 nuorodos yra dvi mokslinés informacijos svetainés, kuriose informacija ta pacia tema
priestarauja viena kitai. Kaip zinoti, kuri i$ jy yra patikima, o kuri ne?

Pirmoji nuoroda yra Pasaulinés sveikatos organizacijos. Tiesa, kad Pasauliné sveikatos
organizacija kartais daro klaidy, taciau ji yra Jungtiniy Tauty organizacija, jsteigta spresti
pasaulines sveikatos problemas. Ji neturi ekonominiy interesy ir negali biti jtakojama korporacijy,
nors jos valdymo mechanizmai ir gali turéti trikumy. Kalbant apie antrgjg nuorodg, organizacija
néra garsi ar pripazinta, taciau pavadinimas kelia pasitikéjimg: Health Science Research. Taciau
yra keletas aspekty, kurie kelia abejoniy dél jos pateikiamy teiginiy:

- Dauguma pateikty nuorody nukreipia j puslapius, kuriuose arba néra Zzadamo straipsnio,
arba straipsnis nesusijes su tema, arba pateikiama nemoksliné publikacija / leidinys.

- Vieninteliai cituojami moksliniai straipsniai yra 25 m. senumo.

- Svetainéje néra skilties ,Apie mus®, kurioje buty paaiskinta, kas raso informacijg, koks
autoriy akademinis iSsilavinimas, zinios apie Sig temg ar galimi interesy konfliktai.

4 ir 5 nuorodos: Ar klimato kaita atsiranda dél Zmoniy?
Straipsnis penktoje nuorodoje yra mokslinis ir patikimas. Kodél gi turétume juo abejoti?

- Tinklalapio savininkas yra kuro kompanija, kuri, akivaizdu, suinteresuota rasti jrodymy, kad
iSkastinis kuras néra viena is$ klimato kaitos priezasciy.

- Kai kuriuose moksliniuose dokumentuose / straipsniuose pateikiami priestaringi rezultatai,
apie tai, kaip klimato kaitg jtakoja Zzmoniy veikla. Ir tai gali bati teisinga, nes klimato kaita
yra kompleksiné problema. Taciau pavieniai moksliniai tyrimai negali atremti daugybés
argumenty, kuriuos rado tdkstanciai jvairiy mokslo Saky (biologijos, chemijos, fizikos,
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aplinkos, meteorologijos, geologijos) tyrimy visame pasaulyje. Mokslo bendruomené, o ne
tik keli pavieniai asmenys, turi sutarti Siuo klausimu.

4 uzduotis

Galiausiai pasidaliname skirtingy grupiy patikrintais, ,veikian&iais“ kontroliniais sgraSais ir
sudarome bendrg visos mokymy grupés sgrasa.

Uzduoti

ies pabaigoje pateikiamas kontrolinis sgrasas, sukurtas organizacijy 2, kovojanciy pries$

apgaule internete, kad grupés galéty palyginti jj su savuoju.

KONTROLINIS KRITERIJY SARASAS INFORMACIJOS
SALTINIY PATIKIMUMUI VERTINTI

Tikslumas: palyginkite jau zinomg informacijg su Saltinyje pateikta arba su informacija,
kurig pateiké kitas S$altinis, kurj laikote patikimu. Taip pat ieSkokite, at atsisakoma
atsakomybés uz klaidinantj turinj. Tokj jraSg galima dazZnai galima rasti su sveikata
susijusiomis temomis. ,Zongliravimas® techninémis sgvokomis dar negarantuoja turinio
patikimumo.

Kompetentingumas: ar S$altinio autorius yra ekspertas, ar organizacija patikima?
Tinklalapyje paprastai galima identifikuoti jo savininkg / leidéjg pagal domeng (URL —
Uniform Resource Locator) arba patikrinti, ar puslapio apacioje yra nuoroda | autorines
teises.

Interesy konfliktas: taip pat bdtina nustatyti, ar Saltinis néra SaliSkas. Pavyzdziui, jei
medicininé informacija pateikiama farmacijos kompanijos, tai Si pateiks tokig informacijg
kuri naudinga jos siGlomam produktui. Apsvarstykite autoriaus objektyvumg ir pozidr;.
Perzitrekite, ar svetainéje yra reklamy? Jos paprastai signalizuoja, kad informacija gali bati
maziau patikima.

Laikas: kada informacija buvo paskelbta ir ar yra naujesnés informacijos Sia tema?
Svetainés apacioje, Salia nuorodos | autorines teises, paprastai galima rasti svetainés
sukdrimo datg, Salia jos gali bati pazymeéta ,perziuréta® arba ,atnaujinta®.

Auditorija: kas yra skaitytojai ir koks yra publikacijos tikslas? Yra skirtumas tarp zurnalo,
skirto placiajai visuomenei, ir leidinio, paraSyto konkrecios srities mokslininkams bei
ekspertams.

Perspektyva: Saliski Saltiniai gali bati naudingi kuriant ir plétojant argumentus, ta€iau batina
paieskoti Saltiniy, padedanciy suprasti ir kitg puse. Vienpusiski, Saliski Saltiniai daznai néra
veiksmingi nei asmeniniame, nei profesiniame gyvenime.

NeaisSkus terminai ar emociniai argumentai: saugokités Saltiniy, kuriuose vartojami
neaiskds terminai, tokie kaip ,naujausi tyrimai rodo® arba ,daugelis Zmoniy tiki“, be jokiy
citaty ar nuorody. Internetiniai Saltiniai tuo garséja, nes jy pagrindinis tikslas — maksimaliai
padidinti skaitytojy skai€iy, o ne parengti mokslinius, recenzuotus straipsnius.

2 Nuorody sgrasas:
https://libanswers.tcl.edu/fag/6286

https://paperpile.com/g/find-credible-sources/

https://quides.lib.byu.edu/c.php?g=216340&p=1428399

https://www.stevenson.edu/online/about-us/news/how-to-identify-reliable-information

https://www.ucsfhealth.org/education/evaluating-health-information
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Be to, saugokités ,skambiy“ ZodzZiy, kurie veikia skaitytojy emocijas. Daugelis interneto
Saltiniy, norédami pritraukti skaitytojg, naudoja klaidinan&ias antrastes.

8. Rasyba ir gramatika: kartais uztenka perzvelgti rasybg ir stiliy (gramatikg, skyrybg, pan.),
kad suprastume, ar esame patikimame puslapyje, ar ne. Nepatikimuose 3altiniuose bus
daug radybos, skyrybos ir stiliaus klaidy.

9. Svetainés iSvaizda: patikimos, profesionaly kurtos svetainés paprastai atrodo
patikimesnés (yra funkcionalesnés, patogesnés) nei asmenines svetainés.

10. Nuorodos ir citatos: ar tai tikros nuorodos? Ar jos pateikia zadétg informacijg?

Il dalis. Proceso analizé
Dalyviy praSoma susésti ratu, lektorius uZzduoda klausimus, kuriuos reikia apmastyti:

e Kokie buvo jusy bendri jspudZiai apie veiklg?

e Arkada nors uzsieméte panasia veikla su savo grupemis? Kaip tai atrodé?

e Kaip manote, kodél veiklg atlikome mazose grupése, o ne vienoje bendroje?

e Kaip manote, ar geriau visiems analizuoti tg pacig temag, ar kiekvienai grupei — skirtingg
temg?

e Kaip manote, kodél mes nepradéjome visi kartu rengti kontrolinj sgrasg, o daréme tai
pirmiau atskirose grupése?

¢ Arinformacijos paieSka skiriasi, kai zinote, kad turite iSanalizuoti Saltinius?

¢ Kaip galime paskatinti Zmones taip elgtis kiekvieng karta, kai jie ko nors ieSko?

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas
Paskirstome dalyvius | mazas grupes ir paprasome jy suplanuoti veiklg, kurig Seimos galéty atlikti
kartu (tévai / seneliai su savo vaikais / andkais), ir kuri padéty jiems geriau suvokti rizikas, kai
pasitikima nepatikrinta informacija.

Norédami palengvinti planavima, pasitlome keletg klausimy- gairiy tolimesnei veiklai:

o Ka/ kaip turétume pakeisti veiklg, kad galétume atlikti jg grupéje su savo besimojandiais?

o Kokios temos gali bati jdomios jlsy grupeéms?

e Su kokiais papildomais sunkumais susiduriame dirbdami su Seimomis informacijos Saltiniy
srityje?

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiyjy Svietéjams
Trukmé

Jei néra daug laiko, galima sutrumpinti veiklg, dalyviams pateikiant du lengvai identifikuojamus
informacijos $altinius: akivaizdziai patikima ir akivaizdziai nepatikimg. Lektorius gali parinkti tema,
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kurig dalyviai gerai iSmano ir kur jiems bus lengva atrasti klaidas. Tema, aktuali Saliai, kurioje
vyksta mokymai, yra geras pavyzdys, nes galima tikétis, kad Zmonés jau turés apie jg Ziniy.

Kiek laiko praleidZziame prieSais ekranus?

Vienas i§ Seimy i880kiy yra nuspresti, kiek laiko vaikai ir paaugliai gali praleisti naudodamiesi
elektroniniais prietaisais (plansetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais). Pirmoje dalyje
ieSkosime informacijos Sia tema ir bendrai atsakysime | §j klausimg, priimdami pagrjstus
sprendimus. Antroje dalyje apzZvelgsime, kokius sprendimus mes patys, suauge, esame priéme ta
pacia tema ir kuriuos i$ jy galétume persvarstyti, kad taptume teigiamu pavyzdziu savo vaikams ir
paaugliams.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
1 zingsnis. |zanginé veikla

Kokia veikla labiausiai patiko vaikystéje? Galima pradéti nuo prisistatymo ir pasakojimo apie
megstamag vaikystés ir paauglystés veiklg. Pabaigoje pamatysime, ar yra esminiy skirtumy pagal
Salj ar dalyviy amziy.

2 zingsnis. Jvadas j uzsiémima / veiklg — kas vyks

Norédami pradéti temos aptarimg, klausiame dalyviy nuomonés apie tai, ar Siandien vaikai ir
jaunimas uzsiima tuo paciu, kaip kad jie patys. Labai tikétina, kad bus iSkelta buvimo prie ekrany
tema. Tada klausiame nuomonés, kiek laiko skirtingo amziaus vaikams ir paaugliams baty tinkama
praleisti prie ekrany. Kad §i dalis bty dinamiskesné, po to, kai jvardinamos skirtingos nuomonés,
atliekama uzduotis, kurios metu kiekvienas dalyvis jvertina, kiek laiko, priklausomai nuo jy
amziaus, vaikai turéty praleisti naudodami ekranus. Galiausiai parodomi PSO duomenys ir
palyginama, kurie dalyviai buvo arc€iausiai PSO gairiy:

Fizinio aktyvumo, sédimos veiklos ir miego gairés vaikams iki 5 mety:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

Daugiau informacijos: https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-
need-to-sit-less-and-play-more

Toliau bus ieSkoma pozityviy sprendimy, kaip apriboti elektroniniy prietaisy naudojimg, ir
pristatomos strategijos, palengvinancios Siy sprendimy priémimag.

3 zingsnis. Uzsiémimo/ veiklos iSbandymas

Veikla pradedama nuo trumpo ,minciy lietaus®, kaip apriboti ekrany naudojimg, tikintis, kad
natdraliai bus apibrézti du pagrindiniai bldai: vienas — uzdrausti arba apriboti prietaisy naudojima,
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o kitas — pasiulyti alternatyvios veiklos. Pastarasis budas yra veiksmingesnis nei apribojimy
nustatymas. Mes bandysime | jj daugiau kreipti démesio, nors suprantame, kad ekrano laiko
apribojimai yra taip pat svarbus.

Toliau galvojama apie alternatyvas. Kiekvienas dalyvis sillo alternatyvig ,ekranui” veiklg, tinkamag
jauniems Zzmonéms. Be sporto ir fizinés veiklos, kuri labai skiriasi nuo ,ekrany®, praSome jy jvardinti
veiklas, kurias galima atlikti namuose. Dalyvius turéty jkvépti tai, kg jie patys darée vaikystéje.

Tuomet pieSiame lentele su dviem ar daugiau stulpeliy. Viename jy pateikiame ,ekrany” veiklas, o
kitoje alternatyvas. Suskirstome dalyvius j mazZas grupes ir praSome jy ant lipniy lapeliy suradyti
tas ,ekrany” veikly savybes, dél kuriy jos patrauklesnés nei alternatyvios veiklos. Tada praSome
alternatyviy veikly savybiy, kurias galétume pabrézti kad alternatyvios veiklos tapty
patrauklesnés.

Sitlome kampo be ekrany idéjg. Kampas be ekrany — tai erdvé namuose ar klaséje, kuria siekiama
palengvinti ir motyvuoti alternatyviai veiklai. Jkvépimui parodome tokiy kampy nuotraukas.
Kiekviena grupé pasirenka veiklg ir suprojektuoja jai kampg be ekrany. Kaip jis turéty atrodyti?
Kokias medziagas galima naudoti? Ir t.t. Kampas be ekrany yra labai atvira koncepcija, skatinanti
lektoriy ir dalyviy kirybinius atradimus ir suteikianti galimybe patiems nuspresti, ko jie nori ir ko, jy
manymu, tam reikia. Si karybiné laisvé yra teigiamas veiklos aspektas. Tagiau, jei kilty keblumy,
skyriuje apie galimas adaptacijas, pateikiami konkretesni pavyzdziai, padésiantys grupéms kurti
savo kampo be ekrany koncepcija.

Il dalis. Proceso analizé

Veikla aptariant, kiek laiko skirtingo amziaus vaikai gali praleisti prie ekrany, yra be jtampos,
leidzianti dalyviams dalytis nuomonémis ir ieSkoti pagrjsty sprendimuy.

Naudojame jvairias kritinj mgstymg skatinancias strategijas bei metodus, kad palengvintume ir
organizuotume tolesne diskusija. ,Minciy lietus” yra labai tinkamas atskleidziant pirminj pozidrj
problema ir uztikrinant, kad visi jsitraukty. Kai informacija atsiduria sgrasSuose ir yra suskirstoma,
dalyviai gali lengviau pamatyti skirtingy veikly ypatybes ir jy stiprigsias bei silpngsias puses. Kitas
sgraso privalumas — mums lengviau palyginti skirtingas veiklas ir suprasti, ko mums reikés musy
kampe be ekrano.

Paskutiné veiklos dalis, kai dalyviai mazose grupése suprojektuoja kampg be ekrano, padeda
praktiSkai jtvirtinti sgraso informacijg ir ,patirti“ kampo be ekrany naudg ir iSStkius.

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

Pirma, jvertiname savo, kaip pedagogu, jtaka, vaiky ir jauny zmoniy laikui, praleidziamam prie
ekrany. Kaip turétume j tai atsizvelgti, planuodami veiklg ir uzduotis?
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Tuomet, dalyviai bendrai diskutuoja, ar mato galimybe dirbti su eimomis ir mokiniais kampe be
ekrany, kaip reikty komunikuoti su $eimomis ir kokias veiklas pedagogai gali naudoti klaséje ar su
Seimomis, kad jgyvendinty Sig alternatyvig strategija.

Galimos adaptacijos ir rekomendacijos suaugusiyjy Svietéjams
Sutrumpinta trukmé:

Per didelio ekrany naudojimo problemg galima pateikti remiantis konkreciais tyrimais ir ne skiriant
laiko dalyviy asmeniniai nuomonei suzinoti.

Problemos sprendimui galima iSkart imtis teigiamy alternatyvy paieskos.

Tada dalyviai pasirenka veiklg, tinkancig jy kampui be ekrany, ir aptariama, kg reikty apgalvoti jo
jkarimui.

Kaip padéti rasti alternatyvy

Galime pateikti veiklos pavyzdj, kurj lengva jgyvendinti, pvz., tapybos kampeli.

Kampo be ekrany pavyzdys: Tapybos vieta

Veikla Tapyba
Priemonés Stalas, dazai, teptukai, spalvos, jvairus popierius ar net drobés.
Vieta Pasirinkta vieta turi bati gerai apSviesta (reikalingas natdralus

pasvietimas) ir pakankamai erdvi darbui.

Jkvépimui Jkvépimui galime sudéti meno knygas, menininky darby albumus,
spalvinimo knygeles, spalvy palete.

Dekoravimas Atspausdinami ir pakabinami keli mums patinkanciy tapytojy paveikslai ir
paruoSiama vieta sukurtiems darbams eksponuoti.

Tai pavyzdys. Remiantis juo galima paprasyti dalyviy suprojektuoti kampg be ekrany Kitai
nesudeétingai veiklai, pvz., skaitymo kampui. Jei matote, kad dalyviams ir toliau kyla sunkumy
sugalvojant veiklg, galite turéti ir daugiau paruosty pavyzdziy, kuriuos jgyvendindami dalyviai
praktikuotis: muzikos kampelis, projekto medis, mokslo stalas, siuvimo dirbtuvéle, perdirbimo
dirbtuveés, délionés ir kt.

Galutinis tikslas tas pats — suprojektuoti kampg be ekrany, kuriame vykty motyvuojanti ir jdomi
veikla.
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Saltiniai

Mokymas  apie  SaliSkg  patvirtinimg /  Teaching about confirmation  bias:
https://www.facinghistory.org/resource-library/standing-democracy/challenge-confirmation-bias

Saugus ir kenksmingi produktai / Safe and harmful products:

https://www.fda.qov/

https://www.chemicalsafetyfacts.orqg/

Kancerogeninis projektas / The carcinogenic project

http://cpdb.thomas-slone.org/

https://web.archive.org/web/20130216192905/http://www.toxnet.nlm.nih.gov/

Produkty poveikis sveikatai ir aplinkai / Health and environment impact of products:
https://web.archive.org/web/20130213210059/http://sis.nim.nih.gov/enviro.html

Chemofobija / Chemophobia: https://en.wikipedia.org/wiki/Chemophobia

Ekrany naudojimas / Use of screens

Hamilton K, Spinks T, White KM, Kavanagh DJ, Walsh AM. A psychosocial analysis of parents’
decisions for limiting their young child’s screen time: An examination of attitudes, social norms and
roles, and control perceptions. Br J Health Psychol 2016;21(2):285-301.

Reid Chassiakos, Y. (Linda), Radesky, J., Christakis, D., Moreno, M. A., & Cross, C. (2016).
Children and Adolescents and Digital Media. Pediatrics, 138(5), €20162593. do0i:10.1542
/peds.2016-2593.

Nuotraukos:

Paul Krugman: Prolineserver, GFDL 1.2 http://www.gnu.org/licenses/old-licenses/fdl-1.2.html,
via Wikimedia Commons.

Rita Levi-Montalcini: By Presidenza della Repubblica, Attribution,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11892465.
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nuotoliniam mokymui(si)

— iSbandyti ir reflektuoti naudojimasi internetu ieSkant
informacijos ir naudojant jg pagrjsty sprendimy priémimui.

e aptars sgvokas ir veiklg su besimokanciais suaugusiais;

e iSbandys APRICOT metodikg darbui su tikslinéms grupéms;

o reflektuos turinj ir mokymo(si) procesa;

e planuos mokymy medzZiagos pristatymg konkrecioms tikslinéms grupéms.

¢ Mokymas(is) grindziamas patirtinio mokymosi metodu;

o Uzsiémimas pristatomas smagiai, naudojantis grupés dinamika;

e Daug praktinés veiklos mazose grupése — uzduociy, klausimy, diskusijy, refleksijy;
e | diskusijg jtraukiama visa grupe;

e Veiklos trukmé — 3 valandos.

| dalis. Veiklos pavyzdzio pristatymas
Veiklos kontekstas

Pradedame pagrjsty sprendimy pristatymo temg nuo jos aktualizavimo. Pateikiame jtikinamy
argumenty, skatinandiy tévus ir senelius pagalvoti, kaip svarbu apibrézti internetinés informacijos
patikimuma.

»Ledlauzis“: temos pristatymas
Dalyviams rodome skaidres su dviejy Zzmoniy nuotraukomis. Dalyviy (jie dalyvauja mokymuose,
prisijunge i namy) papraSome atsistoti nuo kédziy ir sutartu judesiu / gestu parodyti, kuriam i$
dviejy Zzmoniy jie noréty uzduoti tam tikrus klausimus. Dalyviai mato vieni kity veidus ir gestus, tai

pasitarnauja kaip ,ledlauzis” ir padeda jveikti nuotolinio mokymo(si) salygojamus barjerus.

Zaidimas: Kieno klaustumeéte pirmiau?

Refleksija
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Kasdieniame gyvenime daznai naudojamés intuicijg, kad nusprestume, kurie Zmonés yra patikimi,
o kurie — ne. Zinoma, tai darydami galime padaryti daug klaidy, tagiau tai gali biti ir labai naudinga.

Taigi, mes galime iSmokyti savo intuicijg pasakyti ir tai, kurios svetainés ir jradai yra patikimi, kai
ieSkome tikslios informacijos, kad galétume priimti sprendimus, galin€ius paveikti mus ir misy
aplinka.

Patirties realizavimas: ,,Pirkiniy krepselis“. Grupés uzduotis
Dalyviai suskirstomi j internetinius kambarius grupémis po 3-4 Zmones. Kiekviena grupé gauna
uzpildyti lentele ,Google* diske ir nurodymus, kaip jg uzpildyti. Skiriamas laikas — 40 minuciy.
Lektorius ,vaik$to“ per internetinius kambarius, patikrindamas, ar viskas gerai, atsakydamas |
klausimus, kylancias veiklos metu.

Grupé uzpildo lentele su informacija apie pasirinktag chemine medZiagg i$ sgraso.

Nurodymai, kuriuos gauna grupés: Produkty etiketése galite rasti Sias medziagas. Pasirinkite
vieng i jy:

JODOPROPINIL BUTILKARBAMATAS IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
PARABENAI PARABENS

FTALATAI PHTHALATES

BISFENOLIAI BISPHENOLS

TRIKLOSANAS TRICLOSAN

ALIUMINIS ALUMINIUM

BHT (BUTILINTAS HIDROKSITOLUENAS) BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
PESTICIDAI-CHLORPIRIFOS PESTICIDES-CHLORPYRIFOS
BENZOFENONAS BENZOPHENONE

UGNIAI ATSPARI MEDZIAGA FLAME RETARDANT

Informacijos apie medziagg ie$kokite internete ir uzpildykite lentele.

Lenteléje pridékite bet kokig informacija, kuri gali bati susijusi su sprendimu, arba papildo tai, kas
jau jraSyta. Aptarkite ir priimkite sprendimg: ar vartotuméte Sj produktg, ar ne? Grjzkite prie 1
punkto.

Dalijimasis ir refleksija grupéje

Grjzusi | bendrg sesija, kiekviena grupé dalijasi savo iSvadomis apie pasirinktg ingredientg ar
medziagg. Lektorius skiria ypatingg démesj abejonéms, kilusioms veiklos metu, ir naujiems
klausimams, uzduotiems kiekvienos grupés. Lektorius paaiskina, kad kritinis mgstymas yra susijes
su klausimy uzdavimu ir jvairiapusés informacijos analize,

Po kiekvieno pristatymo, dalyviai kvie€iami pasidalyti savo mintimis ir bet kokia jiems Zinoma
informacija apie pasirinktg ingredientg ar medziaga.

Lektorius vadovauja diskusijai valdydamas kalbéjimo eigg, sutelkdamas diskusijas j pagrindines
iSkylancias problemas ir kartkartémis apibendrindamas.
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for parents

Refleksija

Lektorius pateikia keletg esminiy punkty pabaigos refleksijai. Sioje veikloje sudaromos galimybés
atsiskleisti dviem skirtingiems pozitdriams: moksliniam ir praktiSkajam (nataralistiniam).

Jis pag

ristas idéja, kad nattralus visada yra geriau nei dirbtinis.

Pagal §j poziarj:

Visos cheminés medziagos yra kenksmingos.

Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra perteklinis ir nepagrijstas.
Musy, kaip pilie€iy, atsakomybé — bati kritiS8kais vertinant perkamus produktus ir nesileisti
suklaidinamiems mokslininky bei kompanijy.

Kas gali bati praziGréta ir nejvertinama:

Jis pag
mokslo

Natdralus ne visada yra ,gero” sinonimas.

Mokslininkai ne visada turi ekonominiy interesy. Yra moksliniy organizacijy, kurios
objektyviai analizuoja medziagy poveik|.

Medziagos kiekis yra svarbus.

ToksiSkas poveikis daznai atsiranda tik esant daug didesniam, nei produkte bina,
medziagos kiekiui.

ristas idéja, kad visuomenés kritika ir baimés yra sglygojamos nezinojimo ir Ziniy apie
pozitrj bei reguliavimo institucijas trikumas.

Pagal §j poziurj:

Kas ga

Visos cheminés medziagos yra geros, nes yra naudingos ir jrodyta, kad jos nekenkia.
Cheminiy medziagy naudojimas plataus vartojimo prekése yra gerai reglamentuotas ir
pagrjstas.

Pilie€iai gali pasitikéti mokslininkais, nes jie yra objektyvls, ir kompanijomis, nes jos yra
reguliuocjamos.

Visos medziagos gali bati kenksmingos, be to, medziagos kiekis produkte lemia jo
toksiskuma.

li bati prazidréta ir nejvertinama:

Mokslas néra baigtinis. Nauji jrodymai apie produkto kenksmingumg gali pasirodyti bet
kuriuo metu.

Reguliuojanciose taisyklése daznai neatsizvelgiama j produkty poveikj aplinkai.

Moksliniai tyrimai ne visada yra nesaliSki. Kartais juos finansuoja jmonés ir tai gali pakenkti
tyrimo objektyvumui.
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- Kai kuriais atvejais naudojamos medzZiagos, kurios néra butinos ir kurioms egzistuoja
Zinoma, natdrali ar aplinkai nekenksminga alternatyva, taliau jos yra brangesnés
gamintojui.

- Visuomené — ir diskusijos joje — daZnai gali poliarizuotis, kai Zzmonés laikosi vienos i dviejy
prieSingy nuomoniy tam tikra tema. Diskusijose, kuriose daugiausia démesio skiriama tik
Sioms prieSingoms nuomonéms, triksta daugelio svarbiy diskusijos elementy. Kad galéty
mastyti kritiSkai, asmuo turi zinoti, ,kur jis yra“ temos atzvilgiu diskusijoje, kad suprasty /
galéty jvertinti savo 3aliSkuma, kai jam pateikiama nauja informacija. Jis turi bati pasirenges
suprasti alternatyvy pozirj, kad galéty bati kuo objektyvesnis.

Il dalis. Proceso analizé

Visy modeliuojamos veiklos / uzsiémimo zingsniy atgaminimas

Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analizé i§ besimokanciojo perspektyvos
Modeliuojamos veiklos / uzsiémimo analize i§ suaugusiyjy Svietéjo perspektyvos
Diskusijos: kaip mes mokémeés? ko iSmokome?

W PR

[ll dalis. Jgyvendinimo planavimas

1. Diskusijos kaip ir kam Sis uzsiémimas / veikla gali bati pritaikyta konkre€iame kontekste.
2. ]gyvendinimo plano rengimas.

Galimos adaptacijos:

ieSkokite kitos naujos ir poliarizuotos informacijos, pvz., apie sveikg maistg, gyviny
teises, aplinkosauga, migracijg ir kt.

suplanuokite darbg pagal grupés dydj; jei reikia, darykite pertraukas; palikite pakankamai
laiko refleksijai, proceso analizei ir jgyvendinimo planavimui.

jei besimokanciyjy grupe
maza, nereikia dirbti atskiruose internetiniuose kambariuose. Jei grupé didelé, rekomenduojama
dirbti poroje dviem lektoriams / suaugusiyjy Svietéjams.

Saltiniai

ECHA (European Chemicals Agency): https://echa.europa.eu/home

Chemical Safety Facts: https://www.chemicalsafetyfacts.org/

American Chemistry Council: hitps://www.americanchemistry.com/

Snopes (English): https://www.snopes.com/
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Maldita Ciencia (Spanish): https://maldita.es/malditaciencia/l

Veiklos su chemine medziaga lentelé

MEDZIAGA

Kam naudojama Si
medZiaga?

Kokiuose produktuose
yra Sios medZiagos?

Ar ji kenkia sveikatai,
aplinkai, abiem?

Nuoroda (-0s)

Neaiski vieta / dalykas?

Sprendimas: ar
pirktuméte?

Zaidimas: Kieno klaustuméte pirmiau?
Pavyzdys

1 klausimas. Kokiy veiksmy vyriausybé turéty imtis, kad jveikty artéjancig ekonomikos
krize?
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4 klausimas. Kur yra artimiausia autobusy stotelé?

5 klausimas. Kiek laiko turéciau virti ryzius?
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7 klausimas. Kaip gydyti krities vézj?

Atsakymai
1. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prie$ Brad Pitt (aktorius).

2. Paul Krugman (Nobelio ekonomikos premijos laureatas) prieS§ Richard Wiseman
(psichologas, kognityvinio (pazintinio) SaliSkumo ekspertas).

3. Richar Wiseman (psichologas, kognityvinio (pazintinio) SaliSkumo ekspertas) prie$
prekybos centro darbuotojg.

4. Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos
srityje) prie$ jaung vaiking (abu atsakymai teisingi, taiau mes linke labiau pasitikéti
vyresnémis moterimis nei jaunais vyrais).

5. Karlos Arguifiano (profesionalus viréjas) prie$ Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos
laureaté, apdovanota uz darbg neurobiologijos srityje).

6. Nezinoma gydytoja prie$S Rita Levi-Montalcini (Nobelio premijos laureaté, apdovanota uz
darbg neurobiologijos srityje).

7. Josep Pamies (Ukininkas, kuris teigia Zinantis gydyma nuo daugelio ligy, jskaitant vézj)
prie§ nezinoma gydytoja (taiau vis daugiau Zmoniy Ispanijoje pasitiki Josepu Pamiesu
labiau nei savo gydytojais).
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